
国际教育学                                                                                2024 年第 6 卷第 3 期
International Journal of Education                                                                 https://ije.oajrc.org/ 

- 76 - 

“翻转课堂”教学模式在中职机电教学中的应用分析 

夏和福 
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【摘要】随着信息技术的不断发展，促进了多元化教学模式的有效推广，翻转课堂作为一种新型教学模式，

实现了对传统教学模式的革新，为中职机电教学提供了教学新思路。在翻转课堂教学模式下，知识的传授不再是

单向和被动，而是整个课堂的有效互动和交流，学生主导的教学方式亦提高了学生的学习积极性和教学质量，促

进学生主动学习能力的发展，有效提升了中职机电教学的整体学习进度和成效。本文结合翻转课堂教学模式在中

职机电教学中的应用优势，阐述和探究了翻转课堂的具体应用策略，以供参考。 
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Analysis of the application of the "flipped classroom" teaching mode in vocational school mechanical and 

electrical education 
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【Abstract】 With the continuous development of information technology, the effective promotion of diversified 
teaching modes has been promoted. Flipped classroom, as a new teaching mode, has achieved innovation in traditional 
teaching modes and provided new teaching ideas for vocational mechanical and electrical education. In the flipped classroom 
teaching mode, the imparting of knowledge is no longer one-way and passive, but an effective interaction and communication 
throughout the classroom. The student-centered teaching method also improves students' learning enthusiasm and teaching 
quality, promotes the development of students' active learning ability, and effectively enhances the overall learning progress 
and effectiveness of vocational electromechanical teaching. This article combines the advantages of the flipped classroom 
teaching model in vocational school mechanical and electrical education, and elaborates and explores the specific application 
strategies of the flipped classroom for reference. 

【Keywords】Flipped classroom; Teaching mode; Vocational school; Mechanical and Electrical Teaching 
 

机电作为中职院校专业性较强一门学科，知识相

对抽象和复杂，如果还是一味的采用传统教学模式，依

托教师对机电知识的单一传授和讲解，不能充分确定

学生的主体地位，学生很难全面掌握机电专业知识，长

此以往，部分学生会逐渐对机电专业课的学习失去兴

趣，将来很难适应岗位需求。而翻转课堂教学模式可以

将教师和学生的角色重新进行定位，由教师提前做好

教学视频，学生自主完成学习，从而达到更好的教学效

果，从根本上弥补了传统教学弊端，增强了学生学习的

积极性和主动性，可以帮助学生更好的完成机电重点

知识突破，提高学生的综合学习水平。 
1 翻转课堂在中职机电教学中的应用优势 

1.1 可以提高学生的自主学习能力 
翻转课堂是教师提前录制视频，由学生结合教材

内容提前进行学习，在一定程度上减少了学生学习的

盲目性和无针对性。对于中职院校的机电专业来说，具

有较强的实践性和系统性，翻转课堂教学模式为学生

节约了更多的理论知识学习时间，使学生可以有更多

的时间参与到机电教学实践中，自主学习能力得到了

有效提升[1]。同时，借助视频学生可以自主进行预习和

学习，及时记录下其中的疑难问题，方便在课堂上与教

师针对重难点进行有效沟通和交流，包括答疑解惑、合

作探究以及互动讨论等，可以帮助学生熟练掌握机电

相关知识，这种教学模式对于提高学生的自主学习能
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力有积极的推动作用。 
1.2 可以重构师生和谐关系 
翻转课堂与传统教学模式存在本质的区别，增加

了课堂互动环节，为学生提供了一个可以自主学习和

交流的学习平台，明确了学生的主体地位，学生可以充

分发挥自己的主观能动性，拥有足够的发言权，教师不

再是课堂的领导者，教师和学生之间的交流变得相对

直观、和谐，可以使教师更加了解学生，促进学生的个

性化学习，改变了传统的课堂管理教学模式。基于此，

学生可以心平气和的与教师进行互动和交流，教师则

可以指导和帮助学生解决疑难问题，重构师生和谐关

系，从而达到更好的教学效果[2]。 
1.3 可以激发学生学习兴趣 
中职院校机电专业的翻转课堂教学模式，是利用

学生的课余时间完成的，学生在课前或者课后通过观

看视频，自主完成学习，把抽象、复杂的学习转变为课

堂讨论，为学生创造了可以充分展示自己的机会和空

间，使学生产生由衷的自豪感和成就感，可以有效激发

学生的机电学习兴趣，提高教学效率。教师也可以结合

机电实践教学知识，引导学生制作有创意和突破的作

品，及时进行评比和展示，加深学生对机电理论知识的

理解和掌握，有效提升教学效果，在此基础上，培养学

生的实践能力和创新能力，激发学生的学习兴趣。 
2 翻转课堂教学模式在中职机电教学中的应用 
2.1 翻转课堂教学模式的课前应用 
对于翻转课堂教学模式来说，课前准备是其中的

关键性环节，要想提高机电教学效率，就要充分发挥翻

转课堂的教学优势，根据学生的实际情况做好学生的

预习视频。首先，教师可以利用现代化信息技术优势，

有针对性的对教学资源进行筛选，有针对性的选择与

教材内容衔接在一起的素材加以运用，为录制视频提

供有效参考，并注重视频的视觉体验，以激发学生的机

电学习兴趣，为机电教学做好充足的准备工作[3]。其次，

在视频的录制过程中，还要把控好视频质量，确保教学

视频的完美呈现，要针对视频中的互动环节进行有效

控制，便于学生思考和互动，使学生可以一边观看视频

一边思考。另外，对于教学视频的录制还要注意控制其

时长，视频录制不能过于冗长和拖沓，防止学生对视频

学习失去耐心，要在有限的时间内呈现教学重难点内

容，教学视频录制时间过长会在一定程度上使学生的

注意力和专注力下降，不能达到预期预习效果。最后，

教学视频可以通过学校的教学资源平台统一上传给学

生，也可以利用电子邮件、移动存储设备等工具进行传

递，为了提高教学效果，教师还可以组织构建网络交流

平台，及时与学生进行互动交流，掌握学生的自主预习

进度。 
例如：在中职机械基础“带传动”的教学过程中，

为了让学生真正了解带传动的特点，使学生熟练掌握

带传动的组成和原理，教师可以利用翻转课堂教学模

式，有针对性、有目的的制作课前预习视频，将“带传

动”相关知识内容有效整合在一起，确保教学内容的完

美呈现，以提高学生的综合学习能力[4]。这时教师可以

借助网络发布视频，让学生在网络上观看和学习，学生

通过观看视频，启发引导得出结论，提高学生分析和解

决问题的能力，方便学生对机电专业知识的学习，促使

学生可以带着问题走进课堂，利用对 V 带的观察和展

示，加强学生对机电知识的归纳和总结能力，从而有效

培养学生的主观能动性和观察探究能力。在此基础上，

教师还可以引导学生结合带传动在生活中的应用，列

举生活中“带传动”的几个具体实例，以图片或者视频

的方式发布到班级群中，便于师生之间的有效沟通和

交流，有效提升学生的课前预习效果。 
2.2 翻转课堂教学模式的课中应用 
翻转课堂教学模式的初衷是将传统的知识讲授转

移到了课前，使学生可以在课前完成教材内容的系统

性学习，有效的进行课程导入。所以教师在机电教学中

运用翻转课堂教学模式时，要注重课堂教学的进一步

优化，以充分凸显翻转课堂教学优势。鉴于学生已经做

好了充分的课前预习准备，对所学机电知识有了初步

了解和掌握，并对预习过程中的疑难问题做好了记录，

教师只需要针对学生预习过程中普遍存在的问题进行

集中解答，与学生进行有效沟通和交流，以帮助学生答

疑解惑，进一步巩固学生的学习成果。在实际教学过程

中，为了深化学生的知识学习内涵，提高教学效率，首

先，教师可以采用小组合作的方式，将学生分成几个不

同的学习小组，根据学生的实际需求布置相应的学习

任务，引导学生以小组为单位学习和探究课前预习中

出现的疑难问题，分工完成相应的学习任务，通过教师

对学生的正确引导，促使学生可以通过合作探究的学

习方式解决机电学习问题。其次，课堂教学中教师还要

针对学生的学习成果进行系统性的评价和展示，为小

组合作教学活动奠定基础，以提高学生课堂学习的积

极性和主动性。总之，翻转课堂教学模式的课中应用，

是以学生的课前预习表现为基础的，并结合学生的实

际学习能力和水平，引导学生进行深入学习和探究，使

学生对教学内容有更加清晰的认识和掌握[5]。 
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对于机电教学的翻转课堂来说，课堂教学是其中

一项重要教学内容，翻转课堂教学模式的主要应用是

结合学生的自主预习情况进行归纳和总结，由教师针

对普遍存在的疑难问题进行讲解，从而帮助学生攻克

机电重难点内容[6]。例如：在“机械基础”教学中，首

先教师可以组织学生针对简单易懂的机械基础概念和

应用进行归纳和总结，以检查学生的自主预习情况，提

高学的语言表达能力，激发学生主动学习和积极发言

的动力。在实际的课堂学习中，学生不可避免会遇见诸

多学习困难，像“机械转动分类和原理”，一些学生很

难理解和掌握，这时教师可以让学生通过小组合作的

方式让学生进行机械转动装置的实验操作，使学生可

以直观理解转动原理，有效提高学生自主学习能力。在

实际操作过程中，教师要根据学生实际完成的“机械转

动”应用实例图以及实物模型资料进行整合，并制作成

教学视频，组织学生利用课余时间观看，针对成果展示

良好的学生，教师要及时进行鼓励和支持，帮助学生解

决存在的问题，以充分激发学生的机电学习热情。 
2.3 翻转课堂教学模式的课后应用 
翻转课堂的课后教学模式，是针对所学机电知识

进行拓宽和巩固，更加侧重于信息技术的应用，教师可

以基于动态化的内容展示，对课中教学内容进行系统

性的总结，这是翻转课堂教学模式课后应用的一个重

要环节，也是课堂教学活动的优化和升华，可以有效提

高教学质量，促进学生综合能力的提升。在翻转课堂的

课后巩固环节，教师可以充分利用信息技术优势，针对

课堂上出现的问题进行归纳、总结以及整合，将问题答

案汇总在一起，完成教学资源的交流和共享，帮助学生

及时接收到相应的教学资源[7]。由于这是网络电子教学

资源，方便学生和教师留存，之后学生可以利用课余时

间回顾相关知识，有效打破了时间和空间的限制，学生

可以随时随地在教学资源平台上查阅相关知识，不但

可以有效拓宽学生之前的学习思路，还能在此基础上

不断提升教学效果，对学生的持续性学习起到一定的

促进作用。尤其对于学习基础差、性格比较内向的学生

来说，通过翻转课堂信息资源的共享，可以更好的为他

们提供学习便利，他们可以通过循环播放的方式加深

对机电知识的理解和掌握，不断提升自身的机电学习

能力。另外，教师在课后也要积极的与学生进行互动和

交流，可以充分利用现代化通信技术手段，与学生进行

沟通，帮助学生解决一些疑难问题，为学生提供个性化

的指导，不但可以拉近与学生之间的距离，构建和谐的

师生关系，还能丰富学生的机电专业知识，开阔学生的

视野，对学生将来的学习和生活有极大的帮助。 
另外，教师还要注重课后的教学评价，以检测翻转

课堂教学模式是否获得了良好的教学效果。翻转课堂

教学模式的主体是学生，主要以微课视频为引领，所以

教师也要改变传统的单一评价方式，由线下检测考核

转变为线上考核，根据学生线上的实际考核成绩了解

学生的学习情况，同时还要结合学生在课堂上的表现，

为每一位学生提供有效指导，给予学生综合性评价，使

学生心服口服，从而端正学生的学习态度[8]。其次，教

师还要适当的改变评价主体，将学生作为评价的主体，

明确学生的评价主体地位，引导学生学会自评，这样学

生就会及时认识自身不足，发现自身问题，并加以改正。

最后，教师要想在机电教学中合理运用翻转课堂教学

模式，还要不断提升自身业务能力，以充分体现翻转课

堂教学模式的优势，进一步优化教学过程，从而有效弥

补机电传统教学的弊端，真正提升机电课堂教学效率。

这就要求教师诚恳接受学生的评价，能够站在学生的

角度考虑问题，多角度寻找适合学生的学习方法，不能

盲目的制作教学视频，要将机电理论知识与实际应用

结合在一起，结合学生的意见和建议，为学生提供更好

的服务，并基于学生的评价，了解学生的实际学习需求，

不断提高教学质量。 
3 结语 
综上所述，对于中职院校机电教学说，教学内容相

对复杂、抽象，知识应用广泛，需要教师在有限的时间

内传授学生相应的机电知识，传统教学模式围绕教材

进行知识讲解的过程，已经不能满足现阶段机电学生

的实际发展需求。翻转课堂教学模式可以改变传统教

学生生以及师生互动不到位的现状，结合学生的学习

特点，通过课前、课中以及课后三个主要教学环节，完

成教学资源的整合和优化，不但可以使学生的自主学

习和探究能力得到有效提升，重构师生和谐关系，还能

有效激发学生的机电学习兴趣，让学生在创新教学模

式下不断进步，从而为社会输送更多机电专业应用人

才。 
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