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康复需求为导向的延续性护理对冠心病患者的影响 

刘志荣 

内蒙古乌海市海南区人民医院  内蒙古乌海 

【摘要】目的 分析对冠心病患者实施以康复需求为导向的延续性护理的影响。方法 选取 2025 年 1 月-2025
年 12 月期间，本院收治的 80 例冠心病患者为研究对象，所有患者通过随机数字表法被分为两组，即对照组与观

察组，每组各 40 例。其中，对照组接受常规护理；观察组患者接受康复需求为导向的延续性护理。对比两组患

者的心功能指标、运动耐力、生活质量。结果 观察组患者在各项心功能指标、运动耐力以及各项生活质量评分

方面，均展现出了显著优势（P＜0.05）。结论 对冠心病患者实施以康复需求为导向的延续性护理，可有效改善

患者心功能指标、提升运动耐力并提高患者生活质量，取得了良好的临床效果。 
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The impact of rehabilitation needs-oriented continuing care on patients with coronary heart disease 
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【Abstract】Objective To analyze the impact of rehabilitation needs-oriented continuous nursing on patients with 
coronary heart disease. Methods A total of 80 coronary heart disease patients admitted to our hospital from January 2025 
to December 2025 were selected as the study subjects. All patients were randomly divided into two groups—the control 
group and the observation group—with 40 cases in each group. The control group received conventional nursing care, 
while the observation group received continuity nursing care guided by rehabilitation needs. The heart function indicators, 
exercise tolerance, and quality of life were compared between the two groups. Results The observation group patients 
demonstrated significant advantages in all cardiac function indicators, exercise tolerance, and quality of life scores (P<0.05). 
Conclusion Implementing rehabilitation needs-oriented continuous nursing for patients with coronary heart disease can 
effectively improve cardiac function indicators, enhance exercise tolerance, and improve patients' quality of life, achieving 
favorable clinical outcomes. 
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冠心病即冠状动脉粥样硬化性心脏病，是临床较

为常见的一种心血管疾病，在老年群体中较为高发，主

要是由于冠状动脉粥样硬化导致血管狭窄，进而导致

心肌供血不足引起。随着病情发展，冠心病患者还可能

出现慢性心力衰竭、急性心肌梗死等严重疾病[1,2]。现

下，临床根据冠心病患者的病情发展情况选择给予药

物或手术等治疗，均能对病情起到良好的改善作用，为

保证临床治疗效果，实施科学、有效的护理干预十分重

要。康复需求为导向的延续性护理是指将患者的康复

需求作为护理目标，对患者提供院内、院外的持续性护

理服务，进而提升治疗与护理效果，改善患者预后[3,4]。

鉴于此，本研究即对康复需求为导向的延续性护理对

冠心病患者的影响展开分析与讨论，具体如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取 2025 年 1 月-2025 年 12 月期间，本院收治的

80 例冠心病患者为研究对象，所有患者通过随机数字

表法被分为两组，即对照组与观察组，每组各 40 例。

其中，对照组中男女比例为 23：17，平均年龄为 69.03
±5.78 岁，接受常规护理；观察组患者包含男性 22 例，

女性 18 例，平均年龄为 69.74±5.21 岁，接受康复需求

为导向的延续性护理。本次研究纳入的所有研究对象

均已被确诊为冠心病，并均为自愿参与此次研究。对两

组患者的基线资料进行比较后并无出现明显差异，不

https://jmnm.oajrc.org/


刘志荣                                                          康复需求为导向的延续性护理对冠心病患者的影响 

- 117 - 

具有可比性（P＞0.05）。本次研究已经过医院伦理委

员会的完全知情与批准。 
1.2 方法 
1.2.1 常规护理 
对患者开展常规健康教育，讲解冠心病疾病相关

知识；遵照医嘱予以患者药物干预，并给予用药指导，

观察有无不良反应；结合患者实际情况，给予饮食、运

动等指导，增强体质；注意观察患者的情绪状态有无出

现异常变化，若患者存在抑郁等负性情绪，开展心理疏

导。 
1.2.2 康复需求为导向的延续性护理 
（1）患者入院后，通过面对面交流的方式，了解

其对于康复方面的需求，结合患者个体情况与需求，制

定个体化的护理方案； 
（2）通过一对一深度沟通等方式，了解患者对于

疾病的看法以及真实感受，若患者存在负性情绪，应主

动询问原因，针对成因选择适当方式进行心理支持与

疏导，例如：若患者是因为担忧治疗效果而焦虑，则可

为患者分享病史类似且治疗成功的案例，帮助患者重

新建立面对疾病的信心，减轻负性情绪与压力； 
（3）结合患者理解能力、文化水平等，采用适当

形式（如：播放视频、图文结合等）开展健康宣教，宣

教主题应围绕冠心病展开，可涵盖临床症状、治疗方案

等内容，并向患者强调疾病管理对于病情控制的重要

性，提升其对于护理干预的配合度与依从性； 
（4）结合患者身体状况及恢复情况，指导进行适

当的康复训练，运动强度应以患者耐受为宜，循序渐进，

从室内抬腿逐步过渡为慢走、太极拳、八段锦等运动；

结合患者个人的饮食爱好、习惯等，给予饮食指导，以

低脂、低盐、低糖，清淡易消化的食物为主，确保每日

营养均衡； 
（5）患者出院后，通过微信、电话等方式定期随

访，了解患者恢复情况并予以指导，并定期在微信群内

推送冠心病疾病相关知识，并对患者存在的疑问进行

解答；定期开展线上或线下交流会，组织患者相互交流、

分享经验。 
1.3 观察指标 
本研究需对比两组患者的： 
（1）心功能指标：LVEF 左心室射血分数、

LVEDD 左心室舒张末期内径； 
（2）运动耐力：所有患者都进行 6 分钟步行试验

（6MWD）； 
（3）生活质量：使用世界卫生组织生存质量简表，

得分范围为 0~100 分，分数由低到高分别表示患者的

生活质量越来越高。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS24.0软件对本次研究中产生的数据进行

处理与统计学分析，使用“ x s± ”表示计量资料（心功

能指标、运动耐力、生活质量），采用 t 检验；使用%
表示计数资料，采用 χ2 检验，若 P＜0.05 则表明数据

间存在明显差异，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 心功能指标对比 
结果显示，护理前，观察组患者的 LVEF、LVEDD

分别为 42.71±4.27%、56.15±7.43mm，对照组患者的

LVEF、LVEDD分别为42.26±4.64%（t=0.451，P=0.653）、
57.41±10.22mm（t=0.631，P=0.530）；护理后，观察

组患者的 LVEF、LVEDD 分别为 58.23±3.79%、42.83
±3.76mm，对照组患者的 LVEF、LVEDD 分别为 48.64
±3.18%（t=12.260，P=0.001）、49.32±3.76mm（t=7.719，
P=0.001）；可见，护理前，观察组与对照组患者在各

项心功能指标方面并未展现出显著的差异（P＞0.05），
但观察组患者接受护理之后，在 LVEF、LVEDD 方面，

展现出了显著优势（P＜0.05），有统计学意义。 
2.2 运动耐力对比 
结果显示，护理前，观察组患者的 6MWD为 262.42

±46.29m，对照组患者的 6MWD 为 263.83±49.18m
（t=0.132，P=0.895）；护理后，观察组患者的 6MWD
为 367.84±39.32m，对照组患者的 6MWD 为 336.51±
46.37m（t=3.259，P=0.002）；可见，观察组与对照组

患者在接受护理之前的运动耐力并未展现出明显的差

异（P＞0.05），但护理后，观察组患者的 6MWD 明显

高于对照组患者，运动耐力明显更强（P＜0.05）。 
2.3 生活质量对比 
结果显示，护理前，观察组患者的生理职能、总体

健康、社会功能、情感职能评分分别为 53.52±10.38分、

58.86±10.94 分、60.34±6.86 分、58.67±13.96 分，对

照组患者的生理职能、社会功能、情感职能、总体健康

评分分别为 53.92±10.81 分（t=0.169，P=0.866）、58.57
±10.92 分（t=0.119，P=0.906）、61.14±6.98 分（t=0.517，
P=0.607）、59.23±14.72 分（t=0.175，P=0.862）；观

察组患者接受护理之后的各项评分为：86.17±5.73 分、

84.62±9.58 分、84.66±9.12 分、82.15±9.73 分，对照

组患者的各项评分为：72.62±6.01 分（t=10.320，
P=0.001）、72.63±8.22 分（t=6.007，P=0.001）、74.75
±9.86 分（t=4.667，P=0.001）、73.69±8.37 分（t=4.169，
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P＜0.001）；可见，观察组与对照组患者在接受护理前

并未在生活质量评分方面展现出显著差异（P＞0.05），
但观察组患者接受护理后，在生理职能等各项评分方

面，均展现出显著优势（P＜0.05）。 
3 讨论 
由于冠心病的病程较长，患者需长期进行疾病管

理，为有效控制病情发展，需在治疗期间及出院后始终

保持良好的行为习惯。但部分患者对于疾病的认知程

度较差，且受疾病、治疗周期较长等多种因素影响，易

出现临床依从性较差的情况，难以保持良好的自我管

理意识，不利于病情恢复[5]。因此，对于冠心病患者，

应在及时治疗的基础上，给予持续、有效的护理干预。 
在常规的护理模式中，护理服务通常集中于患者

住院治疗期间，且护理措施往往较为单一，并未充分考

虑患者的个体差异性与需求，导致整体护理效果并不

理想。以康复需求为导向的延续性护理模式，强调以患

者需求为中心，将患者的康复需求作为护理目标，为其

提供从院内到院外的持续性护理服务。从此次研究的

数据结果可知，在接受护理之后，与对照组患者相比，

观察组患者在心功能指标、生活质量各项评分以及运

动耐力方面，均展现出了显著优势。分析其原因为，在

以康复需求为导向的延续性护理模式中，对患者的康

复需求进行了全面评估，并以此为依据制定了详细的

护理计划，确保护理措施的个性化与适用性。通过对患

者开展多元化的健康宣教，可帮助其建立正确、客观的

疾病认知，并深刻理解疾病管理对于病情恢复的重要

性，在此基础上，能够充分激发患者对于疾病治疗、护

理工作的积极性与主动性[6,7]。通过沟通等方式了解患

者的内心感受及想法，并针对负性情绪的成因给予相

应的心理护理干预，可帮助患者缓解心理压力，重新树

立疾病治疗康复的信心。指导患者进行适当运动，有助

于提升其心肺功能，并提升运动耐力。患者出院后，借

助定期随访、组织线上/线下交流活动等方式实施延伸

护理，及时解答患者存在的疑惑，有助于患者了解自身

疾病情况，并及时识别异常情况，有效避免心血管相关

的不良事件[8]。在此前提下，患者对疾病的认知得以提

升，形成并强化了疾病管理意识、之前的不良行为习惯

也得以纠正，均有助于改善其疾病情况，并提升整体生

活质量。 
综上所述，对冠心病患者实施以康复需求为导向

的延续性护理，对于改善患者心功能指标、提升运动耐

力与生活质量，均具有积极作用，体现了良好的应用价

值。 
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