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阿托伐他汀联合曲美他嗪治疗冠心病的临床疗效及药学分析 

段丽华 
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【摘要】目的 讨论及研究阿托伐他汀联合曲美他嗪治疗冠心病的临床效果以及药学分析。方法 纳入本次研

究患者的数量为 120 例，时间范围为 2024 年 1 月份至 2024 年 12 月份，盲法分成对照组和实验组，对照组曲美

他嗪，实验组在对照组基础上提供阿托伐他汀治疗，分析两组患者血脂指标以及心功能指标。结果 实验组患者

心功能指标显优，p<0.05，对比血脂指标，实验组显佳，p<0.05。结论 对冠心病患者提供阿托伐他汀联合曲美他

嗪治疗，可以改善心功能指标，改善患者的血脂水平，值得提倡。 
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Clinical efficacy and pharmaceutical analysis of atorvastatin combined with trimetazidine in the treatment 

of coronary heart disease 
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【Abstract】Objective To investigate the clinical efficacy and pharmacological analysis of atorvastatin combined 
with trimetazidine in treating coronary heart disease. Methods A total of 120 patients were enrolled from January to 
December 2024. They were randomly assigned into a control group receiving trimetazidine and an experimental group 
receiving atorvastatin in addition to trimetazidine. Both groups’ lipid levels and cardiac function indicators were analyzed. 
Results The experimental group showed significantly better cardiac function (p<0.05) and lipid levels (p<0.05). 
Conclusion The combination therapy of atorvastatin and trimetazidine in coronary heart disease patients can improve 
cardiac function and lipid profiles, making it clinically recommended. 
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随着当前人们生活水平的提升，饮食习惯的改变，

老龄化的加剧，冠心病患者数量呈现上升的趋势，该病

作为中老年患者的常见疾病，患者会出现胸闷、气短、

心悸等，随着病情的发展，患者的血流动力学会发生改

变，严重的会引发猝死，若未有效控制病情会对患者的

生命安全造成威胁，故为患者提供有效的治疗十分重

要。在临床上多为患者提供药物治疗，曲美他嗪作为治

疗冠心病的常用药物，可以有效地改善患者的临床症

状，改善患者的心功能指标，促进其恢复，但单一治疗

存在不足[1]。阿托伐他汀可以抑制相关炎性因子的表达，

从而发挥免疫调节、抗血栓形成以及影响凝血和纤溶

过程等作用。该病的发生与脂肪堆积关系密切，而且患

者的凝血功能、心肌细胞肥大、心脏退行性改变以及心

功能分级关系密切，阿托伐他汀与曲美他嗪作为常用

的治疗药物，具有良好的降脂调脂，降低患者血脂过高

或者血脂的情况，抑制胆固醇的合成，有效地改善患者

的载脂蛋白 B 以及甘油三酯含量。本文就阿托伐他汀

联合曲美他嗪治疗冠心病的临床疗效以及药学分析，

详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
纳入本次研究患者的数量为 120 例，时间范围为

2024 年 1 月份至 2024 年 12 月份，平均分成对照组和

实验组，每组 60 例。对照组年龄在 51-82 岁之间，其

平均年龄（69.52 士 1.28）岁，男性 35 名，女性 25 名，

实验组年龄在 50-81 岁，平均年龄（68.36 士 1.55）岁，

男性 34 例，女性 24 例，分析所有患者的基础资料，

显示（P>0.05），可进行分组对比。 
纳入条件：所有患者符合冠心病的诊断标准；临床

资料齐全；心功能等级在Ⅱ-Ⅲ级；精神健康；可以正
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常沟通；无其他严重脏器疾病； 
排除条件：心动过缓的患者；支气管哮喘；严重肝

肾功能不全；对本次研究的药物不耐受或者过敏。 
1.2 方法 
两组患者提供阿司匹林肠溶片、硝酸甘油片舌下

含服、富马酸比索洛尔片口服。 
对照组添加曲美他嗪（生产厂家：瑞阳制药有限公

司；国药准字：H20083008），每日一次口服，初始剂

量为 2.5mg，单日最大剂量不得超过 10mg[2]。 
实验组在对照组基础上提供阿托伐他汀（生产厂

家：兴安药业有限公司；国药准字：H20193043）口服，

每次 10mg，1 次每天，两组用药一个月[2]。 

1.3 观察指标 
1.3.1 评价两组患者的心功能指标。 
1.3.2 对比两组患者的血脂指标。 
1.4 统计学分析 
选择 SPSS21.0数据包处理本次研究涉及到的所有

数据，而文中需要计数时选择（n%）表示，行 χ2检验，

涉及到计量数据时行（x±s）表示，检验的数据使用

t 表示，若 P<0.05 说明结果有意义。 
2 结果 
2.1 治疗前，两组患者的心功能指标差异不大，

P>0.05，治疗后，实验组患者心功能指标显佳，P<0.05。 
2.2 实验组患者血脂指标更佳，P<0.05。 

表 1  分析两组患者的心功能指标（x±s） 

组别 
LVEDD（mm） LVEF（%） LVEDS（mm） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 58.04±6.25 50.31±6.15 40.23±7.15 46.29±7.71 56.37±3.29 43.11±5.28 

实验组 58.16±6.18 42.16±5.23 40.16±5.27 52.28±7.68 56.46±6.23 37.52±5.01 

t 0.028 5.267 0.042 5.197 0.062 4.792 

p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

表 2  比较两组患者治疗前后血脂水平（x±s，mmol/L） 

组别 
TG TC HDL-C LDL-C 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 5.67±0.36 4.74±1.03 2.13±0.21 1.58±0.54 2.13±0.21 1.28±0.31 3.82±0.41 3.02±0.71 

实验组 5.69±0.24 4.25±0.54 2.09±0.25 1.28±0.38 1.72±0.42 1.26±0.24 3.29±0.47 2.79±0.68 

t 0.125 4.218 0.415 3.159 0.397 0.267 0.814 2.945 

p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 

 
3 讨论 
冠心病作为一种常见疾病，在中老年群体当中具

有较高的发病率。该病病程长，无法实现彻底治愈，患

者发病后会出现剧烈的疼痛，表现为阵发性房颤，对患

者的身心健康造成了较大的影响，甚至会引发患者死

亡[3]。作为临床最为典型的治疗药物，冠状动脉粥样硬

化是导致该病的根本原因，当冠状动脉出现硬化后，患

者的心肌血供会大幅度减少，心肌细胞因为缺血会大

幅度减少，患者心肌细胞缺血或者缺氧引发坏死，最终

会对患者的心功能造成影响，继而患者发病，故为患者

提供有效的治疗，促进其恢复十分重要[4]。 
阿托伐他汀作为一种常见的他汀类药物，通过对

羟甲基戊二酸单酰辅酶 A 还原酶活性形成抑制，有效

地阻止肝内胆固醇的合成[5]。在阿托伐他汀的作用下，

细胞内的游离胆固醇减少，经负反馈机制，在一定程度

上增多细胞内所分布的 LDL-C 受体数量，进一步的增

加该受体的活性，有效地清除血液当中的低密度脂蛋

白以及极低密度脂蛋白，减少血液当中内源性血脂含

量[5-6]。阿托伐他汀可以有效地降低患者的 LDL-C 以及

TC 水平，同时也可以降低患者血液当中的 TG 水平，

但降低的水平相对较轻。但该药物可以提升患者的

HDL-C 水平，有效地阻止疾病的进一步发展，该药物

在治疗高胆固醇血症过程中可以收到较佳的效果[7]。 
本文通过对两组患者提供不同的干预措施后，选

择曲美他嗪的对照组患者改善了患者的心肌以及脂肪

酸水平，促进了患者机体当中葡萄糖氧化，促进高能磷

酸键形成，有效地改善患者的心肌功能。而且曲美他嗪

亦可以增强患者的线粒体功能，提升患者的 ATP 水平，
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提高患者心肌细胞代谢水平，改善患者的心肌缺氧以

及缺血症状[8]。而添加阿托伐他汀治疗，治疗的效果进

一步提升，更好地改善了患者的心功能指标，P<0.05，
稳定患者的血脂水平，P<0.05，阿托伐他汀在抗感染、

抗氧化作用效果较佳，而且有效地减轻炎症因子对心

肌细胞浸润，继而有效减轻了患者的心肌细胞损伤，在

治疗的过程中，应结合患者的具体情况，确定治疗方案。

阿伐他汀在治疗过程中，可以调节患者的胆固醇水平，

而且更好地保护血管，在控制炎性反应以及血小板聚

集方面具有良好的治疗效果。与曲美他嗪联合治疗，更

好地改善了患者的心肌缺血状态，联合治疗，改善患者

的心功能指标更佳。 
本文通过为冠心病患者提供阿托伐他汀联合曲美

他嗪治疗，从病理学的角度来看，阿托伐他汀在抑制冠

心病患者的内源性胆固醇有着良好的作用机制，同时

调节患者的血脂水平，控制患者胆固醇水平的同时，助

力患者得到良好的治疗效果，使得患者的机体状态进

一步得到改善[9-10]。 
本次研究尚存在一定的不足之处，纳入患者数量

相对较少，未建立长期的作用跟踪机制，而且所有患者

均为单中心，外推可能存在一定的偏倚，未来需要进一

步的扩大样本量，建立多中心的干预模式，以证明研究

的有效性。 
综上所述，对于冠心病患者而言，选择曲美他嗪与

阿托伐他汀联合治疗，可以改善患者心功能指标的同

时，促进患者心功能的进一步恢复，保证患者治疗需求，

值得在临床进一步推广实施。 
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