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基于 BOPPPS 模式的成批伤救护桌面推演式培训方案构建及应用 

付 涵，马海涛 

宁夏医科大学总医院  宁夏银川 

【摘要】目的 观察在对成批伤救护教学过程中开展基于 BOPPPS 模式的成批伤救护桌面推演式培训方案构

建及应用效果。方法 采用便利抽样法，选取 2024 年 1 月至 2025 年 1 月我院符合纳入、排除标准的急诊科护士

40 名作为研究对象。预先将研究对象进行编号，在随机数字表中随机指定列数和行数，将研究对象编号依次标注

随机数，采用随机抽样法抽取随机数进行分组，随机数是奇数者纳入对照组，偶数者纳入观察组。对照组按照常

规方式进行教学，观察组则开展基于 BOPPPS 模式的成批伤救护桌面推演式培训方案。分析培训效果。结果 灾
害护理核心能力评分，观察组培训后高于对照组，P<0.05。灾害准备度、院前急救知识掌握度，观察组培训后高

于对照组，P<0.05。结论 在进行成批伤救护培训过程中开展 基于 BOPPPS 模式的成批伤救护桌面推演式培训方

案，可以提升急救人员灾害护理核心能力，并提升护理人员灾害准备度、院前急救知识掌握度。 
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【Abstract】Objective To evaluate the effectiveness of a BOPPPS-based tabletop simulation training program for 
mass casualty care in the teaching process of mass casualty care. Methods A convenience sampling method was used to 
select 40 emergency nurses from our hospital who met the inclusion and exclusion criteria between January 2024 and 
January 2025 as research subjects. The subjects were numbered, and random numbers were assigned using a random 
number table. The subjects were then randomly divided into two groups based on their numbers, with odd-numbered 
subjects forming the control group and even-numbered subjects forming the observation group. The control group received 
standard teaching methods, while the observation group underwent the BOPPPS-based tabletop simulation training 
program. The training effects were analyzed. Results After the training, the core competency scores of the observation 
group were higher than those of the control group, P<0.05. The observation group also showed higher scores in disaster 
preparedness and pre-hospital emergency knowledge, P<0.05. Conclusion Implementing the BOPPPS-based tabletop 
simulation training program for mass casualty care can enhance the core competency of emergency personnel in disaster 
care and improve their disaster preparedness and pre-hospital emergency knowledge. 
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成批伤事件(Mass Pasualty inPidents,MPI)是指由一

种或一种以上致伤因素同时造成 3 人次以上伤员的突

发事件，常发生在各种突发灾害事件如地震、火灾、重

大交通事故、踩踏事件等之后[1-2]。结合当前实际情况

可以发现，在多方面因素的作用下，成批伤事件患者数

量存在有明显增加的趋势。在对该部分患者进行救治

的过程中，对急救护理人员的专业技术能力存在有极

高的要求。为促使该方面急救工作可以更加有效开展，
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便于急救人员迅速对成批伤患者开展救治[3-4]。需在日

常急救工作开展的过程中定期对急救护理人员进行专

业性培训，促使急救护理人员的专业技术能力得到提

升。本研究主要对 BOPPPS 模式的成批伤救护桌面推

演式培训方案的构建及应用进行分析。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
采用便利抽样法，选取 2024 年 1 月至 2025 年 1

月我院符合纳入、排除标准的急诊科护士 40 名作为研

究对象。预先将研究对象进行编号，在随机数字表中随

机指定列数和行数，将研究对象编号依次标注随机数，

采用随机抽样法抽取随机数进行分组，随机数是奇数

者纳入对照组，偶数者纳入观察组。对照组均为女性，

年龄在 22~28 岁间，均值为（24.23±1.02）岁。观察组

均为女性，年龄在 23~29 岁间，均值为（25.22±1.34）
岁。基本资料对比，P>0.05。 

1.2 方法 
对照组采用常规教学，按科室分层次培训计划，采

用课堂多媒体讲授、幻灯片播放操作流程等教学方法，

内容包括院前急救理论知识和技能培训。观察组在常

规教学的基础上，基于第一部分构建的基于 BOPPPS
模式的成批伤救护桌面推演式培训方案进行授课培训，

桌面推演式教学内容包括教学准备、教学实施两部分。 
第一部分：教学准备。1）道具准备：①教学课件：

制作教学幻灯片，内容涉及教学目标，案例背景，伤情

演变，推演主题。②推演用具：包括亚克力材料定制的

缩小版模拟人、仿真的救护车和帐篷、伤情卡和措施卡

等。2）人员准备：①师资准备：由具备副高及以上职

称，对成批伤院前急救由较深了解，课堂经验丰富教员

担任主讲，由对该课程较为熟悉的教员担任带教，教学

前均进行相关知识培训。主讲负责桌面推演全程引导、

全维观察、适时互动以及复盘讲解；带教教员负责准备

推演道具，在各组同步开展桌面推演，讨论过程中随时

解答道具疑惑，记录推演过程中的学员表现。②推演人

员分组：将学员 6～8 人分为 1 组，便于小组讨论，课

堂配备 1 名主讲教员，每组各配备 1 名带教教员。 
第二部分：教学实施。第一环节：B（导入）：呈

现案例背景（10min）。通过多媒体工具进行病例展示，

包括成批伤发生的时间地点、起因经过、人物构成、环

境特点等关键信息，为实施桌面推演做好渲染与铺垫。

第二环节：O（学习目标）：介绍推演目标及规则（15min）。
明确本次桌面推演教学目标，预告桌面推演总体安排，

包括介绍教具、分组、角色分配、小组讨论内容记录等，

小组内结合案例、处理流程和制度进行讨论。第三环节：

P（前测）：知识点前测（5min）。根据培训计划和目

标，整理本次培训的知识侧重点，现场进行知识点提问。

第四环节：P（参与式教学）：组织桌面推演，引导学

员进行参与性学习（40min）。该环节是桌面推演的核

心，主讲人根据培训人数对其进行分组，围绕情景案例

开展角色扮演、情景模拟、小组讨论等多种教学活动，

分组推演并引导学员思考到达现场，如何开展医疗救

援。第五环节：P（后测）：知识点归纳（40min）。针

对培训内容进行测试，形式为知识点回顾性题，通过问

卷星推送测试题，培训人员现场作答，以检验培训效果。

第六环节：S（总结）：复盘讲解（30min）。引导学员

如何将检伤分类理论知识运用在实际工作当中。①主

持人总结各组汇报的情况；②依据指南/行业标准，将

成批伤院前急救流程进行推演；③各组对推演内容进

行讨论。 
1.3 观察指标 
（1）灾害护理核心能力。推演前、后分两次进行

发放灾害护理核心能力问卷，分别从灾害护理基础知

识、现场灾害护理技能、灾害护理专业发展三个方面进

行调查，以综合得分作为本项目的具体评价。 
（2）灾害准备度。推演前、后分两次进行发放灾

害准备度评估量表，主要针对应对维度进行评价，以综

合得分作为本项目的具体评价。 
（3）院前急救知识掌握度。推演前、后分别发放

成批伤院前急救知-信-行调查问卷，分别从成批伤院前

急救知识、能力、态度三个维度进行评价。 
1.4 统计学方法 
研究中相关数据都按照 SPSS22.0 进行处理，百分

数对计数数据进行表示，卡方检验，计量数据则按照均

值±标准差表示，t 检测，P<0.05 差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 灾害护理核心能力对比 
灾害护理核心能力评分，观察组培训后高于对照

组，P<0.05，见表 1。 
2.2 灾害准备度、院前急救知识掌握度对比 
灾害准备度、院前急救知识掌握度，观察组培训后

高于对照组，P<0.05。 
3 讨论 
成批伤患者急救工作一直受到临床以及社会关注，

该部分患者多因突发性事件所导致，且多数患者病症

较为严重，若患者未及时得到有效治疗，可能促使患者

面临生命危险[5-6]。 
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表 1  灾害护理核心能力对比（ sx ± ） 

组别 例数 
灾害护理基础知识 现场灾害护理技能 灾害护理专业发展 

培训前 培训后 培训前 培训后 培训前 培训后 

观察组 20 68.54±2.67 92.45±2.11 72.11±2.23 91.67±2.15 71.66±2.15 91.05±2.25 

对照组 20 69.02±2.17 83.46±2.05 72.15±2.16 83.04±1.78 71.57±2.35 84.64±1.89 

t - 1.052 13.142 1.142 15.114 1.878 24.052 

P - 0.624 0.001 0.564 0.001 0.894 0.001 

表 2  灾害准备度、院前急救知识掌握度对比（ sx ± ） 

组别 例数 
灾害准备度 院前急救知识掌握度 

培训前 培训后 培训前 培训后 

观察组 20 75.85±2.85 93.15±2.45 74.36±2.15 94.15±2.25 

对照组 20 76.04±2.98 84.85±2.15 74.65±2.35 85.64±1.98 

t - 1.428 21.052 1.142 28.045 

P - 0.615 0.001 0.564 0.001 

 
在对该部分患者进行救治的过程中，急救护理人

员的各方面急救操作对于保障对该部分患者的救治效

果存在有关键性作用[7-8]。在常规培训的过程中，虽然

按照集中讲解以及演练等方式，可以帮助急救护理人

员对各方面专业技术能力进行掌握，但依旧存在有待

完善的环节。 
基于 BOPPPS 模式的成批伤救护桌面推演式培训

方案以常规培训方式为基础，结合成批伤患者急救工

作特点，对培训方式以及内容进行完善[9-10]。在该培训

模式的作用下，可以帮助急救护理人员更加准确对各

方面知识进行掌握，明确在对成批伤患者急救过程中

需要注意的问题以及各方面急救护理技巧，可以促使

各方面急救工作更加顺利开展。结合观察可见，在该培

训模式的作用下，观察组灾害护理核心能力、灾害准备

度、院前急救知识掌握度均显著得到提升。 
综合研究，在对急救护理人员进行成批伤救护培

训过程中开展基于 BOPPPS 模式的成批伤救护桌面推

演式培训方案，可以提升急救人员灾害护理核心能力，

并提升护理人员灾害准备度、院前急救知识掌握度。 
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