
国际临床研究杂志                                                                         2026 年第 10 卷第 1 期
International Journal of Clinical Research                                                           https://ijcr.oajrc.org/ 

- 36 - 

胃癌化疗及靶向治疗药物的进展研究 
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【摘要】胃癌是消化系统常见的恶性肿瘤，我国每年新发病例数较高，需积极提升其防控水平。目前，胃癌

临床治疗体系不断优化改进，但是化疗及靶向治疗仍是胃癌治疗的主要策略，需进一步深入分析该类药物的临床

应用及未来发展方向，从而进一步优化胃癌患者治疗方案。为此，下文对胃癌化疗及靶向治疗药物的进展研究展

开了综述分析，旨在为胃癌治疗临床实践研究提供一些参考资料。 
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Research progress on chemotherapy and targeted therapy drugs for gastric cancer 
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【Abstract】Gastric cancer is a common malignant tumor in the digestive system, with a high number of new cases 
in China each year. It is necessary to actively improve the prevention and control level. Currently, the clinical treatment 
system for gastric cancer is constantly being optimized and improved. However, chemotherapy and targeted therapy remain 
the main strategies for treating gastric cancer. It is necessary to further analyze the clinical application and future 
development direction of these drugs to further optimize the treatment plan for gastric cancer patients. Therefore, this article 
reviews the research progress on chemotherapy and targeted therapy drugs for gastric cancer, aiming to provide some 
reference materials for clinical practice research on gastric cancer treatment. 

【Keywords】Gastric cancer; Chemotherapy drugs; Targeted therapy; Immunotherapy; Clinical efficacy 
 
胃癌是一种高发的消化道恶性肿瘤，也是全球癌

症死亡的主要原因之一。胃癌发病早期，患者多无明显

临床症状，因此早期检出率相对较低，晚期患者临床症

状显著，但是预后较差，生存率仍不理想，有待进一步

提升患者临床治疗水平[1]。近年来，胃癌治疗模式逐渐

优化改进，抗肿瘤药物不断推陈出新，为胃癌治疗提供

了新的发展方向。化疗药物是胃癌治疗的重要组成部

分之一，临床应用较为广泛[2]。近年来，分子生物学及

免疫学研究获得了重大突破，靶向治疗药物研究进展

迅速，胃癌治疗从传统化疗转向了靶向治疗，成为了胃

癌精准治疗的重要发展方向，同时也有望成为提升胃

癌患者生存率的关键因素[3]。因此，有必要展开胃癌化

疗及靶向药物的进展研究，进一步提升胃癌治疗效果，

延长患者生存期，并提高患者生活质量。 
1 胃癌化疗药物的研究进展 

1.1 传统化疗药物 
化疗药物的研究历史较为深远，但是胃癌化疗药

物主要以细胞毒性药物为主，对于增殖速度较快的细

胞具有抑制作用，因此可有效抑制肿瘤细胞增殖。传统

的化疗药物主要包括紫杉醇顺铂，5 氟尿嘧啶等，可通

过抑制肿瘤细胞 DNA 合成或相关增殖功能而达到控

制肿瘤细胞增殖的作用[4]。化疗药物对于胃癌治疗的意

义重大，但是其存在显著副作用，如胃肠道反应、神经

毒性、骨髓抑制等，患者对其耐受性相对较差，在一定

程度上影响了患者治疗依从性。晚期胃癌化疗相关临

床研究发现，顺铂、氟尿嘧啶等传统化疗方案，患者耐

受性相对较差，同时近期有效率也相对较低，分析其主

要原因为：传统化疗药物缺乏特异性及选择性，在抑制

肿瘤细胞增殖的同时也会损伤正常增殖的细胞，因此

可以引发多方面的不良反应，患者治疗窗狭窄，有待进
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一步提升胃癌化疗方案，治疗效果[5]。 
1.2 新型化疗药物 
近年来新型化疗药物研发较为迅速，很多新型化

疗药物已经上市，并形成了新的化疗方案，有助于进一

步改善疗效和安全性。替吉奥是胃癌治疗应用较为广

泛的化疗药物，其本身为氟尿嘧啶衍生物，可通过阻断

肿瘤细胞 DNA 合成酶达到抑制肿瘤细胞增殖的效果。

与传统化疗药物相比，替吉奥的组织选择性更强，可与

肿瘤细胞结合，并在其中蓄积，因此其抗肿瘤效果更好，

且毒副作用降低，相关文献报道显示，其可有效延长晚

期胃癌患者生存期，抗肿瘤效果优于传统抗肿瘤药物
[6]。奥沙利铂为铂类化合物的新型抗肿瘤药物，目前已

经成为晚期胃癌的一线治疗药物之一，可联合 5 氟尿

嘧啶及亚叶酸钙，进一步提升抗肿瘤效果，对晚期胃癌

缓解率提升较为显著，同时有助于提升患者无进展生

存期。伊立替康为 DNA 拓扑异构酶抑制剂，可诱导细

胞凋亡，达到抗肿瘤效果[7]。目前，伊立替康广泛应用

于胃癌的二线治疗中，部分患者可联合 5 氟尿嘧啶进

一步提升抗肿瘤效果，铂类耐药患者也可采用该药物

作为替代化疗药物，可改善传统化疗药物治疗窗狭窄

等问题，临床疗效较好。 
2 胃癌靶向治疗药物的研究进展 
2.1 抗人表皮生长因子受体-2（HER2）药物 
HER2 过表达是胃癌的重要分子亚型，相关临床研

究显示，该类病例占比逐渐升高，因此可通过抑制

HER2 过表达来达到抗肿瘤的目的。为此，抗 HER2 药

物研究逐渐深入，主要通过重组人源化抗 HER2 单克

隆抗体达到阻断 HER2 信号通路的效果，该类药物代

表为曲妥珠单抗，其既可以阻断 HER2 信号通路，又

可以激活免疫反应，达到双重抗肿瘤效果[8]。目前，曲

妥珠单抗的胃癌治疗研究逐渐增多，是 HER2 阳性胃

癌的首选靶向治疗药物，有助于控制晚期胃癌细胞增

殖，延长晚期胃癌患者生存期[9]。此外，抗 HER2 聚化

抑制剂也是重要的胃癌靶向治疗药物，代表药物为帕

妥珠单抗，也可阻断 HER2 信号通路，并可联合曲妥

珠单抗，达到协同增效作用，但是其具体临床应用效果

有待进一步深入分析[10]。 
2.2 抗血管生成药物 
肿瘤血管生成是肿瘤生长和转移的关键因素，而

抑制血管内皮生长因子，可发挥抗肿瘤生成作用，进而

达到抗肿瘤增殖的效果。目前，抗血管生成药物临床应

用逐渐增多，成为了胃癌治疗的关键药物之一。贝伐珠

单抗是一种常用的抗血管生成药物，属于重组人源化

抗血管内皮生长因子单克隆抗体，可阻断血管内皮生

长因子与受体结合，从而达到抑制肿瘤组织血管生成

作用，对于部分患者的治疗效果较为显著，同时可联合

抗 HER2 药物联用，达到提升效果的目的[11]。阿帕替

尼是一种血管内皮生长因子 2 抑制剂，具有小分子特

征，可直接阻断血管内皮生长因子与受体结合的通路，

抗肿瘤效果较好，目前已成为晚期胃癌二线治疗的重

要药物之一，有望进一步提升晚期胃癌患者治疗效果。 
2.3 免疫检查点抑制剂 
免疫检查点抑制剂治疗是胃癌研究的重要方向，

该类药物具有改善肿瘤微环境，免疫抑制的效果，促进

机体主动清除恶性肿瘤，同时可激活 T 细胞，杀伤肿

瘤细胞，具有较为高效的抗肿瘤作用。抗程序性死亡受

体-1 单克隆抗体的临床应用较多，代表药物为纳武利

尤抗体，可直接阻断程序性死亡受体-1 与目标组织结

合，恢复 T 细胞功能，达到促进肿瘤细胞凋亡的作用。

纳武利尤单抗广泛应用于胃癌的二线治疗中，有助于

延长患者生存期，程序性死亡配体-1 阳性患者疗效提

升更为显著，可使患者获益，因此成为了该类患者临床

常用的免疫检查点抑制剂[12]。近年来，帕博利珠单抗

也开始应用于晚期胃癌治疗中，其属于抗程序性死亡

受体一的单克隆抗体，可阻断该抗体与程序性死亡配

体一相结合，因此程序性死亡配体杠一阳性患者获益

更为显著，该药物已成为该类晚期胃癌患者的二线治

疗常用药物。 
3 药物联合治疗方案的研究进展 
3.1 化疗联合靶向药物治疗 
单一胃癌化疗及靶向治疗药物的临床治疗效果相

对有限，因此临床领域开展了多种药物联合应用的研

究，其中化疗药物与靶向药物相结合的治疗方案临床

应用较多，两者可通过不同的抗肿瘤途径，发挥协同抗

肿瘤作用。例如曲妥珠单抗联合化疗药物，必要时可结

合贝伐珠单抗治疗，有助于提升晚期胃癌患者治疗效

果，与单纯化疗药物相比，患者近期有效率有所提升，

但是其晚期胃癌患者整体获益情况仍有待深入研究。 
3.2 靶向治疗联合免疫治疗 
靶向药物与免疫治疗药物联合应用，是当前肿瘤

治疗研究的重点，有望成为控制肿瘤细胞生长的关键

因素。多种靶向治疗药物及免疫治疗药物，可从不同途

径增强抑制肿瘤细胞增殖作用或促进细胞凋亡，同时

可通过增强肿瘤免疫原性，促进 T 细胞浸润，达到肿

瘤细胞的目的。近年来，曲妥珠单抗联合帕博利珠单抗

的应用相对较多，在胃癌治疗中取得了较好的效果，且
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安全性较高，但是该类联合方案的长期疗效尚有待明

确。 
3.3 多靶点联合治疗 
胃癌细胞具有异质性特征，因此靶点相对较多，可

通过多靶点联合治疗，提升抗肿瘤效果。目前多靶点联

合治疗已经成为胃癌治疗的研究热点，免疫检查点抑

制 剂 联 合 化 疗 药 物 、 Claudin18.2 靶 向 药 物 、

Zolbetuximab 等，有助于提升抗肿瘤效果，更好地抑制

肿瘤生长和转移，且安全性相对可控，但是其研究较少，

需进一步验证有效性。 
4 未来发展方向 
化疗、靶向治疗和免疫治疗均为胃癌常用的治疗

方法，但是都面临着原发性或获得性耐药，存在治疗效

果下降，肿瘤复发等问题，大量患者无法从现有疗法中

获益，因此需进一步优化改进药物，减轻或消除其耐药

问题。近年来，肿瘤相关基因组学和蛋白质组学分析研

究逐渐深入，有助于实现肿瘤的精准治疗，可通过分子

分型指导靶向治疗和免疫治疗方案及药物的选择，精

准筛选获益人群，实现高效治疗。同时，应积极开发针

对新靶点的药物，联合多靶点治疗，如 Erdafitinib、
Zolbetuximab、Claudin18.2 等，实现多重抗肿瘤途径，

为胃癌治疗提供新的治疗方案。 
5 小结 
综上所述，目前胃癌治疗已经从传统化疗转向精

准靶向治疗及免疫治疗，临床疗效获得了显著提升，为

胃癌治疗提供了新的发展方向。同时，个性化治疗及药

物联合治疗方案也进一步优化了胃癌治疗研究，从而

提升胃癌治疗有效性和安全性，延长胃癌患者生存期。 
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