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【摘要】科技是第一生产力，科技创新是实现科技力的催化剂，研究生作为国家学历教育中的头部人

才，培养其科技创新能力，有助于推动国家科技创新的进程。而成渝地区双城经济圈作为国家四大经济增长

极，研究生人才的存量及其蕴藏的科技创新能力是重要的核心竞争力。成渝两地拥有丰富的高校资源，如何

提高研究生创新能力是值得思考和挖掘的人才培养课题。本文通过阐述提升研究生创新能力的九种路径，旨

在为成渝高校研究生培养提供可行的政策参考和路径借鉴。 
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【Abstract】Science and technology are the primary productive forces, and scientific and technological 

innovation is the catalyst for realizing scientific and technological power. As the top talent in the national academic 

education system, postgraduate students play a crucial role in promoting the progress of national scientific and 

technological innovation. The Chengdu-Chongqing Twin-City Economic Circle, as one of the four major economic 

growth poles in China, has a significant core competitiveness in terms of the stock of postgraduate talents and their 

potential for scientific and technological innovation. With abundant higher education resources in both Chengdu and 

Chongqing, enhancing the innovation capabilities of postgraduate students is a topic worthy of exploration and 

development in talent cultivation. This paper aims to provide feasible policy references and path guidance for the 

cultivation of postgraduate students in Chengdu-Chongqing universities by elaborating on nine paths to enhance their 

innovation capabilities. 
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1 问题的提出 

科学技术从来没有像今天这样深刻影响着国家

前途命运，从来没有像今天这样深刻影响着人民生

活福祉和幸福安康，现在中国经济社会发展比过去

任何时候都更加需要科学技术解决方案，更加需要

增强创新这个第一动力。创新是国家发展的源泉，

是中华民族伟大复兴的主旨，是社会进步的持续动

力，是增强经济竞争力的关键。一个没有创新力的

民族难以持续发展，难以与世界民族平等共享发展

之果。而创新的根本是人才，研究生作为中国高等

教育的最高层次，已成为中国重要的科研力量，不

仅仅是高校科研创新的生力军，还是中国人才与科

技竞争的砥砺支柱。作为寄予厚望的第四极经济增

长区的成渝两地，拥有丰富的高校资源，据统计 2024
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年两地共有普通高等学校 150 余所，其中本科院校

79 所，共有“一流大学”建设高校 3 所，“一流学

科”建设高校 7 所。从京津冀、长三角、珠三角三

个先行经济区及美国技术园区发展来看，高等教育

与经济发展密不可分，区域产业发展都基于特色鲜

明的高等教育集群。与之对比，成渝地区教育协同

发展将是双城经济圈建设中的重要一环，基于两地

优势的高校集群资源。2020 年 7 月，由重庆市教育

委员会发布了关于成渝教育协同发展的文章，不久

后相继由重庆大学和四川大学作为成渝两地高校代

表率先发起跨区域性的合作，随后成渝高校成立了

三个高校联盟，旨在实现信息共享、资源共享、教育

共享。其中，成渝地区双城经济圈高校联盟于 2020

年 5 月 12 日正式成立，着力打造渝科教共同体，整

体推动区域高等教育高质量发展。2023 年 3 月 29

日，成渝双核人力资源和社会保障事业协同发展第

一次联席会议在四川省成都市举行，会议回顾了推

进成渝人社合作成效及亮点，商议审定了 2023 年成

渝双核人社合作重点工作任务清单和成渝双核人社

合作统计数据共享制度。 

从这一角度看，成渝高校面临着前所未有的机

遇，特别是高层次研究生。纵观成渝两地近十年来

大力引进的高层次人才，其学历皆为研究生。2023

年重庆市毕业研究生 1.55 万人，除本地生源之外，

四川省生源来源排名第二位，占比 21.47%。四川省

2023 年毕业研究生 4.97 万人，重庆是其第二大生源

地。由此可以看出，四川省和重庆市虽然是地理上

的两个省市，但是从情感和历史文化上来说，是有

着不可分割的联系，呈现出密切性和交融性的特点。

尤其是在高校招生录取方面表现的更为明显，两地

的双一流大学招录的四川和重庆生源都是最多的。

从数据来看，两地每年毕业研究生 6 万多人，而川

渝两地每年引进研究生层次人才超过 3 万人次。从

教育就业和人才需求的角度，双城经济圈的发展将

有助于优化两者之间的“矛盾”，实现产业发展与人

才创新创业的平衡。由此可见，成渝双城经济圈的

建设中，在教育及经济协同发展中，两地研究生将

在推动双城经济圈发展中发挥巨大的作用，而研究

生服务经济发展最好的方式就是科技创新。 

创新从来都是九死一生，但必须有“亦余心之

所善兮，虽九死其犹未悔”的豪情。研究生作为国家

科技创新的中坚力量，未来的科技发展水平取决于

研究生的科技创新能力，同时也体现了高校科研水

平与人才培养的能力。目前，成渝两地已成立高校

联盟，通过师资资源、课程资源、教学资源等知识共

享模式，积极推动两地高校研究生培养，提高研究

生科技创新能力，同时整合资源推进区域科技创新，

助力成渝地区双城经济圈建设，也有助于提高成渝

两地科研水平与成果转化率。因此，增强成渝两地

研究生科技创新能力的路径，对于促进地区科技创

新及研究生自身素质提高有非常必要的作用。 

2 研究生应具备的创新思维和科研精神 

科技创新需要人将创新思维运用于科学研究

中，且创造新的发现或发明。从某些角度看，没有创

新思维的人就无法实现创新的目的，创新思维源于

创新意识，因此，研究生科技创新能力提高的首要

条件是具备创新意识。新时代的研究生应树立正确

的三观，在当今物欲横流的时代，科研工作是一项

枯燥的繁复工作，作为新时期的高端人才，研究生

应该胸怀理想，具有对国家的高度认同感，对工作

的高度责任感以及对产业发展的高度使命感。研究

生只有把科研与国家发展和社会需求全面联系起

来，正确认识“大家”与“小家”的辩证发展观，才

能真正理解科研的价值，同时在科研中提高自己的

人生价值。正确“三观”是研究生在科技创新的过程

中不懈怠的内在驱动，是促进研究生积极和主动从

事科学研究和创新实践的动力源泉。其体现在三个

方面：一是明确个人的学术抱负和发展道路；二是

拓宽学术视野；三是具备冒险探索精神。只有一贯

的保持披荆斩棘的精神，把“小我”融入“大我”，

勇担责任，才能更好地用自己的知识与智慧去建设

伟大的祖国。 

3 两地研究生科技创新能力协同培养路径 

3.1 营造创新氛围助力研究生创新能力提升 

2020 年 1 月，成渝地区被赋予建设成为具有全

国影响力的重要经济中心、科技创新中心、改革开

放新高地、高品质生活宜居地的重任。将成渝地区

建设成具有全国影响力的科技创新中心，有助于优

化全国科技创新版图。习近平总书记曾指出，科技

的未来在青年，青年科技人才的成长关乎未来科技

创新，要尽可能培养其成为科技创新主力军。从中

央到成渝地区，各级政府积极营造创新氛围，为研
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究生科技创新提供政策、硬件、软环境等方面的支

持。高校及科研院所等单位纷纷致力科技创新机制

灵活应用及政策的全面性，加强科技创新工作宣传，

充分激发研究生创新的积极性，着力营造浓厚科技

创新氛围。 

重庆市早在十几年前就已出台指导研究生科研

创新项目管理的政策，旨在加强研究生科研创新意

识和创新能力的培养，大力提倡在校研究生积极参

加各类创新活动，支持鼓励研究生从事创新性强、

富有挑战性的基础研究或应用研究课题，着力提升

研究生培养质量，推动优秀创新研究生的成长。同

时各地政府正逐渐提高对人才的重视程度和人才待

遇。在培养研究生创新能力的软硬件方面，尽可能

的向其提供工作、学习及生活便利，实现人性化动

态管理制度，贴心的“保姆式”关怀。通过免费图书

馆、开放实验室、设立创新工作站等措施，培养研究

生学术交流能力及文献查阅能力，学会分析、搜集

和整理对自己研究方向有价值的信息，从多维度创

新研究思维并以此寻找新的研究之法，显著提升研

究生创新能力。 

3.2 跨学科融合拓宽研究生科技创新视野 

高校人才培养的目的是适应经济社会需求，而

满足新形势下要求的研究生科技创新培养方式之一

是跨学科培养，这也是中国科技创新和经济社会发

展的需要。自 20 世纪中期以来，全球科学技术在不

断细分学科的同时，也顺应时代的需求走上了高度

融合的道路。科技进步不断突破人类的认识边界，

原有的单一科技创新方式已很难适应现代科学技术

发展的要求，学科之间、技术之间、技术与社会之间

交叉渗透，已然新生了众多跨学科领域，多学科、跨

领域甚至跨国界的协作科技攻关模式已被广大科技

领域所认同。随着各学科之间的相互交融渗透，学

科之间的原有边界不再明显，呈现出自然科学、社

会科学与工程类技术相互交错、融会贯通的趋势。

培养成渝两地研究生跨学科科技创新能力，必须打

破两地区域限制，成渝高校必须认识到实现资源共

享的必要性和重要性。因地制宜成立跨区域、跨校

区的联盟组织或学术组织，从学科横向宽度及专业

深度两个方面为研究生培养跨学科科技创新能力奠

定基础条件。 

3.3 科技竞赛培养研究生团队协同创新素养 

科技竞赛是培养研究生创新创业能力的主要方

式。举办科技竞赛，可有效营造团队协作、共同进步

的上进氛围，并有助于研究生把自己所学的专业知

识和研究方向与实际的发展需求相结合，可有效拓

宽研究生的眼界、训练创新思维，以此增强研究生

创新意识，激发内在动力，有助于奠定研究生的创

新创业能力，是提高研究生综合素质的一个有效方

式。 

国家关于推动成渝双城经济圈建设，形成高质

量发展重要增长极的战略，赋予了四川省和重庆市

的电子信息产业以新的历史使命与机遇。2020 年 10

月，“川渝电子信息产业联盟”应运而生，为了更好的

推进“联盟”科技普及和科技创新工作，川渝两地电

子学会共同举办首届川渝大学生“数智”作品设计应

用技能大赛，以期在电子信息领域重塑川渝两地竞

合关系，联合更多的科技力量，加快科研进程和成

果转化。2022 年 2 月 25 日，共青团重庆市委、共青

团四川省委联合召开助力成渝地区双城经济圈建设

会议。分别针对少年儿童、高校学生、职业青年、创

业青年等不同群体的不同需求，分类施策、靶向发

力。通过联合举办青少年创新思维大赛、“挑战杯”

中国大学生创业计划竞赛、川渝大学生科技创新文

化节、青年职业技能大赛等系列活动，激发川渝青

少年科技创新活力和创造潜力。2022 年 4 月，两地

联合举办川渝青年创新创业大赛，助推创新驱动发

展，鼓励和帮助更多创业青年投身成渝地区双城经

济圈建设。 

区域或高校科技竞赛可有效提高研究生的创新

意识和实践能力，培养其团队协作精神，增强其创

业理念和创业能力。成渝两地政府和高校应立足区

域发展、协同创新等方面，进一步搭建平台，为两地

研究生提供学术研究与增强创新能力、培养团队协

作精神的机会。 

3.4 项目驱动校企合作提升研究生科技实践创

新能力 

校企合作常用于职业教育培养，是基于学校和

企业之间，旨在共享学校与企业资源和信息等，是

一种以提高培养质量，兼具在校学习和企业实践的

教育合作模式。随着中国社会经济与高等教育的发

展，该模式逐步应用到研究生培养方式中。高质量

的校企合作将有助于高级应用人才的培养，尤以项
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目制校企合作方式更能有助于专业研究生科技创新

实践能力的培养。 

以西南大学与重庆科正花果苗木有限公司（以

下简称科正公司）的合作为例，两者之间在柑橘品

种的授权、生产机械研发、学生实践等方面开展较

全面的合作。科正公司作为重庆市乃至西南片区最

大的无病毒柑橘杯苗的生产企业之一，为了更快引

领市场，一是从西南大学柑橘研究所直接取得柑橘

新品种授权；二是投入研究经费，由柑橘研究所研

发新品种。在市场极速扩张的同时，苗木生产也面

临诸多痛点，鉴于此，科正公司与西南大学工程技

术学院合作，由科正公司投入研发经费，根据生产

痛点研发适合的农业机械。据了解，西南大学已为

其先后研发柑橘苗木自动填充装杯机、自主行走打

药机械等，以此解决人工装杯速度慢、动作不规范、

不标准的问题，解决大棚温室内柑橘幼苗的群防群

治问题等。同时科正公司与西南大学园艺园林学院

合作，成为西大定点的研究生实习实践基地，由科

正公司每年接待超过 20 人的研究生实习。 

西南大学与柑橘企业的合作模式表明，基于实

际问题驱动的校企合作，有助于打通高校科研与区

域农业技术需求之间的壁垒，体现了教育链—创新

链—产业链协同的运行逻辑。成渝两地高校应持有

开放的态度，探索与企业的多种合作模式，如开展

联合培养、定制培养适合科研及企业的研究生；合

作研发或委托研发旨在借助高校丰富的科研资源及

强大的研究生科技创新能力，解决企业的营运痛点；

同时可以借助企业在生产实践和市场营运方面的优

势，为研究生创造理论联系实际的机会，推动研究

生研发适合市场的科技创新成果，并可依托企业实

现成果转化。 

3.5 产学研协同培养研究生科技创新研学能力 

产学研协同是有别于一般的校企合作模式，在

经济社会发展中，高校功能已由单一的人才培育、

科学研究逐步扩展至社会服务，兼具教育与科技、

与经济等方面呈现整体化发展的现象已非常显著。

尤其是在知识需求爆发的当今社会，高等学校将会

被推向大家关注的中心，成为增强社会经济发展的

重要力量。而其具备的研究生高层次人才储备是走

向社会参与产学研协同发展的支柱。成渝两地产学

研协同发展起步较晚，京津冀、长三角，珠三角等发

达经济区的产学研协同创新，在产业发展布局，人

才引进、就业和创新创业方面已形成成熟的机制和

模式。多年来，其在经济政策、产业配套、区域协

同、人才机制等方面积累的经验将为成渝双城经济

圈一体化发展提供学习参考的标本，同时节省试错

时间和试错成本。当然，成渝地区双城经济圈产学

研协同发展与珠三角、长三角发展有本质的区别，

其模式和机制不能照搬照抄，而要因地制宜，取长

补短。 

成渝地区之间在很多方面既有合作也有竞争，

产业方面多有互补。作为中国的第四极经济增长点，

时至今日已拥有强大的区域性工业产业集群资源。

其根本源自 20 世纪 60～70 年代的三线建设，经过

多年的发展，目前形成以重庆钢铁、长安集团、嘉陵

工业、建设工业、成飞工业、攀钢集团等一大批重点

工矿企业。这些国有或控股大型集团企业，在面临

国际国内竞争的时候，急需储备大量的高级人才。

重庆及四川拥有丰富的科研院所资源，特别是诸多

高校拥有庞大的研究生资源。而这些资源在构建产

学研协同发展的平台中发挥积极的作用，并致力于

解决区域性产业集群存在的问题，推进产业升级与

技术创新速度。在此过程中，研究生可借助协同平

台培养研学能力，并可将创新型研学思维应用于科

技创新中取得某些技术性突破，这是一个研、学、研

的过程。由此可培养成具有丰富理论知识及技术实

践为一体的高级应用型人才，成为高校双师制导师

人选反哺高校。 

3.6 多元化交流平台拓展研究生创新实践空间 

交流平台的构建，是破除区域、校级、行业或产

业的限制，以交流为目的的学术或成果或项目性平

台。成渝地区高校以及科研研所数量众多，立足学

科专业或跨学科构建交流平台，可有效促进知识共

享、资源共享的目的。两地高校研究生可充分参与

到感兴趣的或者与之专业有关的交流平台，是提高

其创新意识与科研水平的有效途径。 

成渝两地政府、高校或二级学院皆可以从地区

产业发展及学术研讨方面，积极举办各种交流论坛，

学术报告等，邀请行业领域的专家作报告，引进大

型企业集团，对产业发展急需技术等做交流发言，

激发研究生对此类活动的热情。高校可以结合高层

次研究生学术需求，不定期举办学术报告交流活动，
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邀请研究生共同讨论实验进展及遇到的问题，导师

及同业研究生畅所欲言，互相交流，以解决问题、拓

展研究思路为目的，可明显提高研究生之间、与导

师或专家之间的交流质量，开阔其眼界和思路，有

助于增强研究生独立思考能力与团队协作意识。高

校间宜创造良好的创新氛围，大力开展学校之间或

者跨区域学校之间的科创类活动，比如成渝两地“数

智”应用技能大赛等，积极发挥引导作用，致力实现

勇于创新、乐于创新的目的。成渝两地高校可以联

合或者单独或者与企业、科研院所开展横向合作，

设立创新奖学金，鼓励研究生科技创新。设立评优

基金，挖掘优秀研究生，着力宣传，发起学习之风,

达到树典型、促进步的目的。  

3.7 校内外平台联动赋能创新培育 

（1）互联网资源联通 

温铁军教授在《从农 1.0 到农业 4.0》中提出农

业 4.0 思想，将互联网+作为实现广泛参与的工具与

途径，这一理念同样适用于研究生科研能力培养领

域。互联网所承载的便捷性、包容性、透明性与开放

性特征，不仅在零售、旅游等领域重塑了传统产业

形态，在科研教育领域亦呈现显著赋能效应。2020

年新冠疫情的爆发，加速推进教育网络化进程，为

研究生科研思维提升创造了新条件。借助互联网，

导师可搜集更丰富的教学素材，研究生能便捷获取

相关文献，实时掌握科研项目的国内外研究进展、

存在问题及尝试性解决方法。成渝两地高校借助互

联网，可以打破区域限制，构建起“云端面对面”的

交流机制，通过优化研究生知识结构、更新教学内

容、丰富教学方式等提高研究生的创新思维能力。

同时，通过整合云计算与人工智能技术开展工科类

模拟竞赛，能够为研究生创新实践提供低成本试错

空间与技术支持。 

（2）院校纵向平台建设 

成渝地区双城经济圈的建设，为成渝两地高校

深化合作、探索培养新模式提供了重要发展契机。

纵观全国高校，在纵向布局研究生科技创新服务方

面，以上海交通大学和哈尔滨工业大学的实践最具

代表性。上海交大四川研究院成立于 2017 年，作为

上海交通大学在川全部科研教育资源的唯一总体管

理单位，承担着连接上海交通大学与四川省主流大

中型企业、科研机构的桥梁功能，为院所企业联合

培养高层次应用型创新科研人才提供支撑。位于东

北的哈尔滨工业大学在深化校企合作方面，通过系

统分析当前及未来一段时期经济、社会、科技、教育

等领域发展形势，突破区域办学限制，探索形成了

新型办学思想与办学模式。依托这些优势，哈尔滨

工业大学在“珠三角”、河南郑州等地构建起适配合

作办学地区需求的高级应用型人才培养体系，同时

开辟了科技开发与科研成果转化的有效路径。 

在行业学科纵向布局上，重庆开展了积极探索。

依据《重庆市卫生健康发展“十四五”规划》和《重

庆市医疗卫生服务体系“十四五”规划（2021—2025

年）》，重庆明确至 2025 年实现全市 100 家三甲医

院建成并覆盖所有区县的目标。据统计，截至 2022

年 4 月，重庆已建成 41 家三甲医院，在重庆大学附

属中心医院、重庆邮电大学附属医院、重庆理工大

学附属中心医院等已建成机构的建设与发展中，“医

工深度融合”的新趋势逐步凸显。立足这一发展态

势，成渝地区高等医学院校正紧扣成渝双城经济圈

建设方向，进一步深化与各地综合性医院的合作，

推动信息、资源、技术及成果的协同共享，并引导所

属研究生进入纵向布局的共建单位开展科技创新工

作，以此拓宽研究生科技创新服务阵地，增强其创

新能力。 

（3）研究生组织协调 

近 10 年来，随着中国研究生教育规模的加速推

进，研究生会作为代表研究生的群众性自治组织，

凭借“自我教育、自我管理、自我服务”的特点，成

为连接研究生、高校与社会的重要桥梁。在高校培

养高层次人才过程中，研究生会需充分发挥桥梁作

用，依靠强大的凝聚力和号召力，发动同学积极参

与学校及社会的创新创业实践活动，引导其树立正

确价值观，培养创新创业能力，强化自身在各项工

作中的纽带和平台作用。 

相较于本科生，研究生知识更渊博、思想更成

熟、人生经历更丰富。研究生会应结合这些特点，积

极开展就业指导、创业知识竞赛、学科竞赛等活动，

增强研究生间的交流。成渝地区高校的研究生会工

作可突破本校范围，尝试跨区域、跨校级联系其他

研究生会，构建更广阔的交流平台，建立区域高校

联席机制。这能让更多研究生参与社会实践及学术

交流，激发创新思维，提升创新意识，在相互交流学
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习中引发头脑风暴，为研究项目开阔思路、取得成

就感，进而提高创新兴趣。 

4 结语 

研究生教育作为最高级的国民教育，是构建国

家创新体系的中坚力量，体现了国家人才和科技竞

争水平。成渝地区研究生是当前建设成渝地区双城

经济圈的核心资源之一。加强研究生创新能力的培

养，有助于科技创新的推进。成渝地区政府、高校及

科研院所要营造创新氛围，为研究生科技创新提供

必要的软硬件条件；两地政府要携手高校与企业致

力推进区域产业集群产学研协同发展机制；两地高

校要将研究生培养纳入学校纵向战略，发挥好学校

研究生会的桥梁作用，重视跨学科培养工作，在教

学工作中要高效利用互联网的优势，以互联网思维

引导科技创新能力，要积极吸纳更多社会企业以项

目制驱动科技实践，大力倡导区域间、校级间学科

竞赛，培养研究生创新能力及团队精神。 
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