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5G 数字化管理工具对社区糖尿病患者血糖控制的研究进展 
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【摘要】近年来，5G 数字化管理工具的快速发展为社区糖尿病患者的管理带来了新的契机。这些工具不仅

能提升患者的自我管理能力，还能通过实时监测和数据分析优化血糖控制效果。然而，在实际应用中，5G 数字

化工具仍面临诸多挑战。本文综述了当前数字化管理工具的类型及其功能，分析其在社区糖尿病管理中的应用效

果和挑战，并探讨未来发展方向。旨在通过梳理最新研究成果，为医疗实践和政策制定提供参考，以进一步优化

糖尿病管理策略，提升社区糖尿病患者的生活质量与健康水平。 
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【Abstract】The rapid advancement of 5G-enabled digital management tools in recent years has created new 
opportunities for diabetes care in community settings. These tools not only enhance patients' self-management capabilities 
but also optimize glycemic control through real-time monitoring and data analysis. However, practical implementation of 
5G-based digital solutions still faces multiple challenges. This review examines current types and functionalities of digital 
management tools, analyzes their application efficacy and challenges in community diabetes management, and explores 
future development directions. By synthesizing cutting-edge research findings, this study aims to provide evidence-based 
insights for clinical practice and policy formulation, thereby optimizing diabetes management strategies and improving 
quality of life and health outcomes for community diabetes patients. 
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1 前言 
糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾病，其发病率

在全球范围内持续上升，对患者生活质量及医疗系统

造成较大负担[1]。在部分地区，尤其是医疗资源相对不

足的地区，患者在疾病管理和健康教育方面仍面临一

定困难[2-3]。近年来，随着医疗服务模式的转变，糖尿

病防控逐步向社区层面延伸。传统管理方式主要依赖

门诊随访及患者自我监测，但受依从性及管理能力等

因素影响，其效果存在一定局限[4]。随着数字技术的发

展，5G 相关管理工具逐渐应用于社区糖尿病管理，通

过实时数据采集、远程指导及个体化干预等方式，在一

定程度上改善了血糖控制效果。基于此，本文对数字化

管理工具在社区糖尿病中的应用进行综述，分析其应

用效果及存在问题，以期为后续研究与实践提供参考。 

2 5G 数字化管理工具的类型与功能 
2.1 移动健康应用 
移动健康应用是数字化管理的重要工具，通过智

能手机 APP 实现血糖记录、饮食与运动管理及用药提

醒，并结合数据分析为患者提供个体化指导。部分应用

还可自动采集并传输血糖数据，减少手动记录带来的

误差。研究表明[5]，该类应用有助于提高患者自我管理

能力，改善血糖控制水平。相关研究亦显示，其在社区

2 型糖尿病患者中具有较好的应用效果，但在老年人群

中的适用性仍有待进一步验证[6]。此外，应用效果在一

定程度上受患者接受度及操作能力影响。总体来看，移

动健康应用在社区糖尿病管理中具有一定优势，但在

推广过程中仍需关注人群差异及使用便捷性问题。 
2.2 可穿戴设备连续葡萄糖监测（CGM） 
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可穿戴设备如连续葡萄糖监测（CGM）传感器能

够实时监测血糖水平，并通过蓝牙传输数据到移动设

备或云平台。这些设备提供连续的数据流，帮助患者和

医护人员识别血糖模式，如夜间低血糖或餐后高血糖。

功能上，CGM 设备通常集成警报系统，提醒患者采取

行动。研究证实，使用 CGM 的社区糖尿病患者 HbA1c
平均降低 0.5-1.0%，且患者满意度高[7]，但成本较高和

传感器准确性仍是目前该设备最大的挑战。在一项关

于 CGM 的研究中，研究者分析了其对糖尿病患者的影

响，结果显示，CGM 不仅能有效监测血糖波动，还能

通过实时反馈帮助患者及时调整饮食和用药方案，从

而改善糖尿病管理效果。然而，CGM 设备的高成本和

对患者的技术要求可能限制其在某些人群中的普及。

有研究者探讨了 CGM 在社区 2 型糖尿病患者血糖自

我监测管理中的应用效果，发现其能有效提升患者的

血糖监测依从性和血糖控制水平，优化社区糖尿病管

理流程，具有良好的应用前景和推广价值。 
2.3 远程监测与指导系统 
远程监测与指导系统依托互联网实现患者与医护

人员之间的数据共享与远程沟通，可实时获取患者血

糖等健康信息，并进行及时干预，从而改善血糖控制效

果。相关研究表明，该系统在社区人群中可有效提升血

糖达标率，减少门诊就诊次数，尤其对偏远地区患者更

为有利[8]。同时，微信视频、语音指导等方式也在社区

管理中得到应用，可提高患者自我管理能力及治疗依

从性。然而，远程管理在实际应用中仍面临一定问题，

如医务人员随访工作负担较重、技术使用门槛较高以

及患者接受度不一等。此外，老年患者在听力、理解能

力及操作能力方面存在差异，也对系统应用提出更高

要求。总体来看，远程监测与指导系统在提升社区糖尿

病管理效果方面具有一定优势，但仍需在技术优化、资

源配置及个体化适配等方面进一步完善。 
2.4 集成平台与生态系统 
集成平台通过整合应用程序、连续血糖监测

（CGM）及电子健康记录等多种数字化工具，构建以

患者、家属与医护人员协同参与的管理模式，实现数据

共享与个体化干预。研究表明，结合人工智能的健康应

用可预测低血糖风险并进行提前干预，从而改善血糖

控制水平[9]。同时，该类平台在社区环境中有助于提升

管理效率、缩小医疗服务差距。通过整合多源数据，可

更全面地评估患者健康状态，增强患者参与度并提高

管理的连续性。然而，其推广仍面临技术标准不统一、

数据互操作性不足及隐私保护等问题。总体来看，集成

平台在提升糖尿病管理效果方面具有一定优势，但仍

需通过技术优化和多方协作进一步完善，以更好适应

社区实际应用需求。 
3 5G 数字化工具对血糖控制指标的影响 
3.1 糖化血红蛋白水平的改善 
对于糖化血红蛋白水平的降低，不仅反映了患者

血糖控制的提升，也为医生的治疗决策提供了重要依

据，这一变化在糖尿病管理中具有深远的意义。5G 数

字化管理工具通过持续监测和及时干预，显著降低糖

化血红蛋白水平。多项随机对照试验结果显示[10]，使

用连续血糖监测的患者，其 HbA1c 平均减少幅度明显

优于常规护理。一项研究[11]探讨了连续血糖监测与在

线同伴支持社区相结合在改善 2 型糖尿病患者中的应

用效果。结果显示这种联合干预措施能有效改善患者

的糖化血红蛋白。但是对于在线同伴支持社区的互动

质量、参与度以及如何持续激励患者参与等方面，研究

可能缺乏深入的分析和有效的解决方案。此外，使用数

字化工具的患者在日常生活中更易于进行自我监测和

记录，这进一步促进了他们对血糖控制的关注和参与。 
3.2 患者依从性与自我管理行为 
5G 数字化工具能有效提高依从性，但在长期维持

这一依从性时，需要关注数字鸿沟的问题，特别是在不

同社会经济背景的患者中，数字工具的接受度和使用

频率存在显著差异。5G 数字化工具通过提醒功能、游

戏化元素和教育内容的设计，这些工具促进了患者定

期监测和生活方式的调整。5G 数字化工具在提高糖尿

病患者依从性和自我管理能力方面具有显著优势，然

而，数字鸿沟的存在，特别是在不同社会经济背景的患

者中，对数字化工具的接受度和使用频率具有显著影

响。未来的研究应关注如何缩小数字鸿沟，确保所有患

者都能受益于数字化健康管理工具，从而推动社区糖

尿病管理的全面进步。 
4 5G 数字化管理工具在社区环境中的实施挑战与

障碍 
4.1 技术可及性与数字鸿沟 
尽管数字健康工具在社区糖尿病控制的潜力巨

大，但在实际应用中仍面临诸多障碍，包括技术可及性

以及数字鸿沟的问题，尤其是在老年人和低收入群体

中。这些群体往往缺乏智能手机或互联网接入，从而限

制了他们使用数字健康工具的能力。在解决这一问题

时，提供补贴设备和培训项目是有效的策略，但需要政

策支持以确保这些解决方案的实际可行性和持久性。

为了应对这一挑战，建议采取多种策略，包括建立社区
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技术中心，为老年人和低收入群体提供设备和培训。此

外，政策制定者应考虑在地方层面上推动数字基础设

施的建设，以便在更广泛的社区中提高技术的可及性

和使用率。 
4.2 数据隐私与安全  
通过建立强有力的隐私保护措施，可以有效地促

进社区对数字化管理工具的接受和使用，进而提高糖

尿病患者的健康管理水平。数字化工具在糖尿病管理

中不可避免地涉及敏感健康数据，因此数据隐私和安

全问题成为社区实施的一大障碍。尽管有法律法规要

求严格遵守数据隐私保护，但在社区环境中，这些法规

的执行往往不够到位。研究显示，患者对数据被滥用的

担忧显著影响了他们对数字健康工具的接受度和使用

意愿。为了解决数据隐私和安全问题，需要加强对数字

健康工具的加密技术和数据管理系统的透明度。 
4.3 成本效益与报销政策 
数字化管理工具的成本是限制其在社区广泛应用

的另一大障碍。例如，连续血糖监测传感器的年费用可

达数千美元，而现行的报销政策往往不统一，限制了患

者的可及性。尽管成本效益分析显示，长期使用数字工

具可能节省医疗费用，但初始投资高昂使得许多患者

无法承担。因此，社区项目需要评估投资回报率，以推

动保险覆盖和报销政策的改革。通过与保险公司和政

策制定者的合作，可以创造更有利的报销环境，从而鼓

励更多的患者使用数字管理工具。 
4.4 未来方向与建议 
4.4.1 缺口与未来研究 
目前关于 5G 数字化管理工具在社区糖尿病患者

中的应用研究仍存在一定不足，尤其是在长期疗效及

成本效益方面的证据相对有限，多数研究集中于短期

效果。在资源有限地区，其实际应用价值仍有待进一步

验证。此外，相关研究对患者心理健康影响关注较少。

因此，未来的研究应当关注 5G 数字化工具如何能够更

好地支持患者的心理需求并改善其整体健康状况。为

此，建议进行多中心随机对照试验和真实世界证据的

研究，以探讨 5G 数字化工具在预防并发症中的作用，

并阐明其对患者生活质量的影响。 
4.4.2 政策与报销策略的优化 
为了推动 5G 数字化工具的广泛应用，建议推动政

策改革，特别是医疗保险覆盖数字化工具的相关措施。

研究表明，政策应优先考虑公平性，确保所有社区的居

民都能平等获得这些工具。通过制定标准指南，确保医

疗提供者能够有效地使用这些工具，并为患者提供相

关支持。此外，考虑到不同社区的经济条件和文化背

景，政策制定者应与地方卫生部门和社区组织合作，确

保政策的实施能够满足不同慢病群体的需求。只有通

过这样的政策与报销策略优化，才能真正实现数字化

工具在糖尿病管理中的潜力，改善患者的健康结果。 
4.4.3 技术开发与用户体验提升 
未来的技术开发应更加关注社区糖尿病患者体

验，特别是在简化界面和增强可及性方面。尤其是老年

患者，可能对复杂的技术界面感到吃力和困惑，因此需

要设计更直观、易于操作的应用程序。此外，投资于自

适应算法和低成本解决方案能够帮助扩大这些工具的

覆盖范围，使其更具可及性。同时，用户反馈在这一过

程中至关重要，开发者应积极收集并分析用户反馈，以

不断迭代和优化产品。通过创建灵活的技术解决方案，

能够更好地满足不同患者的需求，包括其文化和经济

背景，从而提高工具的使用率和依从性。 
5 结论 
随着科技的不断进步，5G 数字化管理工具在社区

糖尿病患者的血糖控制中展现出显著的潜力。这些工

具不仅有效改善了患者的糖化血红蛋白水平，还显著

减少了血糖波动，增强了患者的依从性。这一转变标志

着糖尿病管理从传统的面对面医疗模式向更加灵活、

高效的数字化模式转型，体现了医疗服务的演变和进

步。然而，在实现这一转变的过程中，我们必须认真对

待所面临的挑战。技术的可及性、数据隐私、成本等因

素都可能影响数字化工具的推广和应用。综上所述，5G
数字化管理工具在社区糖尿病护理中的应用代表了一

种重要的演变，预示着未来糖尿病管理的方向。尽管我

们面临诸多挑战，但只要我们积极应对，平衡不同研究

的观点与发现，推动政策和教育的优化，就能够在糖尿

病管理领域实现更大的突破。5G 数字化工具的成功推

广和应用，不仅依赖于技术本身的创新，更需要我们在

实践中不断探索、反思和调整，以确保每一位社区糖尿

病患者都能从中受益。 
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