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递进式护理模式联合全面性护理干预对老年慢性支气管炎患者 

心理状况及睡眠质量的影响 

喻登婷，王 燕 

遵义医科大学第二附属医院  贵州遵义 

【摘要】目的 分析递进式护理模式联合全面护理干预对老年慢性支气管炎患者心理状况和睡眠质量的实际

影响。方法 选择 2024 年 5 月-2025 年 5 月我院呼吸内科收治的 116 例老年慢性支气管炎患者为研究对象，采用

信封法随机分为对照组和研究组，各 58 例，予对照组常规干预，研究组实施递进式护理联合全面性护理干预，

比较两组患者干预前后心理状况（SAS，焦虑自评量表、SDS，抑郁自评量表）和睡眠质量（PSQI）各维度评分

变化情况。结果 两组干预前 SAS、SDS 评分均未见显著性差异（P>0.05），干预后均下降且研究组下降幅度大

于对照组（P<0.05）；干预后研究组患者 PSQI 各维度评分均较对照组明显改善且优于同期对照组（P<0.05）。结

论 递进式护理模式联合全面性护理干预有助于改善老年慢性支气管炎患者的焦虑、抑郁等负面情绪，进而提升

其睡眠质量，对促进患者身心康复具有积极意义，值得推广应用。 
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【Abstract】Objective To analyze the actual impact of progressive nursing model combined with comprehensive 
nursing intervention on the psychological status and sleep quality of elderly patients with chronic bronchitis. Methods 116 
elderly patients with chronic bronchitis admitted to the respiratory department of our hospital from May 2024 to May 2025 
were selected as the research subjects. They were randomly divided into the control group and the study group by the 
envelope method, with 58 cases in each group. The control group received routine intervention, while the study group 
received progressive nursing combined with comprehensive nursing intervention. The changes in psychological status 
(SAS, anxiety self-rating scale, SDS, depression self-rating scale) and sleep quality (PSQI) dimensions scores before and 
after the intervention were compared between the two groups. Results Before the intervention, there were no significant 
differences in SAS and SDS scores between the two groups (P>0.05). After the intervention, both groups showed a decrease, 
and the decrease in the study group was greater than that in the control group (P<0.05); After the intervention, the scores 
of each dimension of PSQI in the study group were significantly improved compared with those in the control group and 
were better than those of the control group at the same period (P<0.05). Conclusion The progressive nursing model 
combined with comprehensive nursing intervention can help improve the negative emotions such as anxiety and depression 
of elderly patients with chronic bronchitis, thereby improving their sleep quality, and has positive significance for 
promoting the physical and mental rehabilitation of patients, and is worthy of promotion and application. 
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慢性支气管炎是呼吸内科十分常见的一种气道疾

病，多由受凉、吸烟或感染等因素引起，好发于老年群

体，其主要表现为气管和支气管黏膜的慢性炎症，在临

床上出现反复发作的咳嗽、咳痰、喘息等症状，若未能

及时接受治疗，病情容易迁延不愈，进而导致肺功能受

损[1-2]。目前临床针对该疾病主要采取药物对症治疗，

但由于该病病程较长，症状随年龄增长逐渐加重，且反

复发作难以根治，仅依靠药物治疗往往难以取得满意

疗效。特别是频繁的夜间阵发性咳嗽和喘息，对患者睡

眠质量带来极大影响，长期以往会造成睡眠不足，进一

步影响日间精神状态，容易产生负面情绪[3]。传统的护

理方式更多关注症状控制和药物干预，对患者心理状

态和睡眠质量等生活方面的关注相对不足。近年来，递

进式护理在多种疾病的临床康复中逐渐推广，并取得

较好效果。递进式护理强调将整个护理流程分为数个

阶段，针对患者不同阶段的个性化需求开展护理干预，

同时联合全面的基础护理措施，帮助缓解焦虑、抑郁等

不良情绪，促进睡眠质量的改善[4]。本文旨在分析递进

式护理模式联合全面护理干预对老年慢性支气管炎患

者心理状况和睡眠质量的实际影响。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2024 年 5 月-2025 年 5 月我院呼吸内科收治

的 116 例老年慢性支气管炎患者为研究对象，采用信

封法随机分为对照组和研究组，各 58 例。对照组中患

者年龄在 64-79 岁之间，均值（64.75±5.43）岁，病程

（6.10±2.44）年；研究组中患者年龄在 65-80 岁之间，

均值（66.10±5.79）岁，病程（5.83±2.62）年。纳入标

准：（1）满足慢性支气管炎相关诊断标准且病程在 3
年以上者；（2）无认知和沟通障碍；（3）年龄 60-80
岁之间。排除标准：（1）合并其他严重呼吸系统疾病；

（2）近期有重大手术或创伤史；（3）伴严重脏器功能

疾病或恶性肿瘤。本次研究已通过院内伦理委员会审

核，患者对研究过程知情并签署知情同意书。 
1.2 方法 
对照组：本组实施常规干预，包括入院后及完成常

规检查，明确病情，并给予常规健康宣教，讲解慢性支

气管炎的相关知识，指导患者居家期间遵医嘱按时吃

药，并养成良好的生活习惯，平时注意调畅情志，必要

时予以心理疏导。 
研究组：在对照组基础上实施递进式护理模式联

合全面性护理干预，具体干预内容如下：（1）递进式

护理内容。根据患者的治疗进程分为三个阶段实施干

预，第一阶段为入院阶段，组建护理团队，由专科护士

和责任护士共同组成护理小组，由护士长担任组长，明

确组员分工，确保护理工作能有序完成。患者入院当天

首先建立电子档案，并对评估住院期间的风险，提前做

好防范准备。同时通过面对面指导、专题讲座、设置宣

传栏等方式对患者开展全面的健康教育，讲解慢性支

气管炎的发病机制、自我管理方法和预防措施。评估患

者心理状态，及时发现焦虑或抑郁情绪并予以干预。（2）
第二阶段。护理实施阶段联合全面护理共同干预，患

者入院后密切观察患者咳嗽情况和痰液颜色变化，防

范并发症发生。同时持续检测各项临床指标，发现异

常及时协助医生处理。另外，护士需保持病室空气流

通，每日定时开窗换气，调节合适的温湿度，并关注

患者上呼吸道功能状况。为提高患者睡眠质量，除嘱

患者睡前按时用药外，还应为患者营造一个舒适、温

馨的疗养环境，所有护理操作集中在一个时间段完成，

避免产生噪音，保持病房内灯光适宜。指导患者养成

科学的睡眠习惯，每天固定时间上床睡觉和起床，避

免白天长时间午睡。此外，护理人员应主动了解患者

的心理状态，与患者进行深入交流，鼓励患者述说内

心苦闷和忧虑，针对其存在的焦虑、抑郁情绪给予耐

心开导，帮助患者建立积极乐观的治疗心态。（3）第

三阶段，患者出院后通过微信、电话随访了解患者病

情状态，并继续开展健康指导，为其提供个性化的饮

食和康复锻炼建议，积极推送疾病相关知识，加深患

者对自身病情的认知。随访过程中应全面了解患者的

生活环境和日常习惯，针对慢性支气管炎急性发作的

常见诱发因素如受凉、吸烟、接触油烟等提供防范指

导，提醒患者尤其要注重保暖，避免呼吸道感染，在

日常生活中尽量减少慢性支气管炎的诱发机会，提高

干预效果。 
1.3 统计学方法 
本研究数据采用 SPSS 21.0 分析，计数资料比较采

用 χ²检验，以率（%）表示，计量资料比较采用 t 检验，

并以（x±s）表示，若（P＜0.05）有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组干预前后负面情绪变化情况分析 
两组干预前 SAS、SDS 评分均未见显著性差异

（P>0.05），干预后均下降且研究组下降幅度大于对照

组（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组干预前后睡眠质量变化情况分析 
干预后研究组患者 PSQI 各维度评分均较对照组

明显改善且优于同期对照组（P<0.05），见表 2。 
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表 1  两组干预前后 SAS、SDS 评分比较（x±s，分） 

组别 例数 
SAS SDS 

干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 58 59.10±3.11 48.60±2.15 54.85±4.45 50.72±3.82 

研究组 58 59.92±3.13 41.75±1.56 55.19±4.70 43.69±3.50 

t  1.415 19.639 0.400 10.333 

P  0.159 <0.001 0.689 <0.001 

表 2  两组干预前后 PSQI 各维度评分比较（x±s，分） 

组别 例数 
睡眠质量 日间功能 

干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 58 2.10±0.41 1.60±0.25 2.49±0.33 1.40±0.21 

研究组 58 2.02±0.43 0.75±0.22 2.42±0.30 0.65±0.18 

t  1.025 19.438 1.195 20.651 

P  0.307 <0.001 0.234 <0.001 

 
3 讨论 
慢性支气管炎目前尚无彻底治愈方案，患者病程

可能长达数年或数十年，因此目前治疗目标多以最大

限度地减轻咳嗽、咳痰和气喘等核心症状为主，并配合

相应的护理干预来改善患者生活质量[5]。然而疾病长期

无法治愈可能会导致患者出现焦虑、抑郁等负面情绪，

丧失治疗信心，不能按时服药和康复训练，导致治疗依

从性下降，影响整体干预效果。同时夜间咳嗽或气喘等

症状也容易导致入睡困难或频繁夜醒，进一步加重身

心负担[6]。然而目前常规护理模式并未充分考虑上述因

素，导致整体护理质量并不理想。全面护理是在常规护

理基础上，根据患者具体病情制定的整体护理方案，通

过实施全面且有效的护理措施，帮助患者养成长期坚

持治疗的习惯，减少慢性支气管炎的诱发因素[7-8]。而

递进式护理则是将整个护理过程分为数个阶段，针对

每个阶段制定干预目标和具体护理内容，以保证护理

工作的系统性和连续性。在入院后的初期阶段，首先对

患者病情进行全面评估，并针对每位患者的病情特点

制定针对性的护理方案。然后对患者进行全面的健康

教育，使患者能够对疾病和自身病情有清晰的认知，合

理设定治疗目标，取得患者和家属的配合。在治疗阶段，

护理措施和临床治疗同步进行，期间积极监测患者咳

嗽和咳痰情况，并根据治疗情况灵活调整护理内容。出

院后通过微信和电话随访，帮助患者继续巩固治疗效

果，并重点开展防范慢性支气管炎急性发作诱因的相

关指导，从源头上减少病情复发的可能。本次研究结果

显示，应用递进式护理模式联合全面性护理干预的研

究组患者心理负性情绪评分和睡眠质量评分均较护理

前有显著改善，并且由于同期采用传统护理方案的对

照组（P<0.05），证实该护理模式适用于老年慢性支气

管炎患者的临床护理，能够解决此类患者常见的心理

和睡眠问题，护理效果更为理想。 
综上所述，递进式护理模式联合全面性护理干预

有助于改善老年慢性支气管炎患者的焦虑、抑郁等负

面情绪，进而提升其睡眠质量，对促进患者身心康复具

有积极意义，值得推广应用。 
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