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针对性护理在喉癌患者围术期中的应用及满意度分析 

蓝柳玉 

河池市第三人民医院  广西河池 

【摘要】目的 分析喉癌患者围术期接受针对性护理的效果。方法 选取 2024 年 1 月-2024 年 12 月内收治的

50 例喉癌作为研究对象，随机分为实验组、对照组，均 25 例。对照组接受常规护理，实验组针对性护理，对比

效果。结果 实验组心理情况优于对照组，P＜0.05。实验组生活质量高于对照组，P＜0.05。实验组满意度高于对

照组，P＜0.05。结论 对喉癌围术期患者实施针对性护理，可减轻患者的负面情绪，提高生活质量，满足患者的

需求，值得临床推广。 
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Application and satisfaction analysis of targeted nursing in the perioperative period of laryngeal cancer 

patients 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of targeted nursing in the perioperative period of laryngeal cancer 
patients. Methods Fifty laryngeal cancer patients admitted from January 2024 to December 2024 were randomly divided 
into an experimental group and a control group, with 25 cases in each group. The control group received routine care, while 
the experimental group received targeted care. The effects were compared. Results The psychological condition of the 
experimental group was better than that of the control group, P < 0.05. The quality of life of the experimental group was 
higher than that of the control group, P < 0.05. The satisfaction of the experimental group was higher than that of the control 
group, P < 0.05. Conclusion Implementing targeted nursing for laryngeal cancer patients in the perioperative period can 
alleviate their negative emotions, improve their quality of life, and meet their needs, which is worthy of clinical promotion. 
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目前，喉癌的治疗主要依赖于手术治疗，尽管这种

方法的效果十分明显，但由于手术过程中的一系列创

伤，如置管、术后疼痛等，严重影响患者的预后，导致

患者的生活质量大幅下滑[1]。喉癌患者术后，由于多种

复杂的因素，常常会产生一些负面的心理反应，例如焦

虑、抑郁、烦躁、易怒等[2]。为了帮助患者缓解这些压

力并增强患者的治疗配合度，护士在护理过程中需要

根据患者的实际情况进行有针对性地护理，以此满足

患者的需求，促使患者康复[3]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月-2024 年 12 月内收治的 50 例喉

癌作为研究对象，随机分为实验组、对照组，均 25 例。

实验组年龄于 20-70 岁，均值（44.32±1.26）岁，男 14，
女 11，病程为 1-5 年，均值（2.65±0.13）年。对照组

年龄于 20-71 岁，均值范围（44.38±1.23）岁，男 13，
女 12，病程为 1-5 年，均值（2.63±0.15）年。资料分

析，P＞0.05。纳入标准：（1）知情同意，且自愿参与。

（2）诊断喉癌。（3）手术治疗。排除标准：（1）传

染病。（2）精神病变。（3）意识障碍。 
1.2 方法 
对照组：对患者进行健康指导，指导患者术前、术

后合理饮食，检测患者的生命体征，及时报告各项记录，

促使患者康复。 
实验组：（1）术前：①心理护理：喉癌患者因疾

病引发的疼痛感，会导致患者产生大量的消极情绪。因
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此，在手术前，护士需要对患者进行心理护理，耐心地

向患者解释手术的时间、效果和安全性，以增强患者对

手术的理解。同时，护士也会分享成功的案例，以增强

患者的治疗信心，并与患者多进行交流，缓解患者的紧

张情绪，舒缓患者的内心压力，提高患者对治疗的依从

性。②健康护理：护士会为患者和患者的亲友们传授有

关疾病的健康信息，以提高患者对于自我感觉的认识，

让患者在生病的时候有能力采取适当的行动来保护自己。

③无菌护理：对患者实施皮肤准备以及营养物资的提供，

确保其设施的卫生，确保手术室的无菌状态。在手术开

始之前，护士会提供禁食、禁饮的建议，对患者的身体

机能以及药物敏感性进行评估，以确保患者可以顺利地

接受手术。（2）术中：在进行手术时，护士会给予患者

吸氧的护理，并密切关注患者的生命指标，记录患者的

生命情况。护士会确保手术环境的温度和湿度适宜，以

降低对患者身体的损害。（3）术后：①病情检查：在手

术后，护士会进行心电图检查，以了解患者的多个生理

参数，并密切关注患者的手术效果以及健康状况。患者

需要采用半躺的姿势来休养，以确保引流管通畅，降低

对伤口的影响。②饮食护理：在手术后的 1~3d 天内，护

士会给患者提供流质食物，同时也会给患者输送葡萄糖

以补充身体所需的能量。从手术后的第 4 天开始，根据

患者的恢复状况，护士会提供半流质或者正常的食物。

③功能护理：因为患者需要接受手术，有可能损害患者

的声带功能，所以护士建议患者在手术后的第 7 天开始

做喉部的锻炼。患者可以把喉咙的呼吸道封闭起来，然

后让医生给患者提供发声的建议，并且通过解释发声的

基本原则和流程，帮助患者迅速提升自己的发声技巧，

从而减少恢复的时间。④心理护理：在执行喉部手术后，

由于伤口的存在，患者可能会短暂地丧失发音的能力，

这可能导致患者感到不快、抵触等消极情绪，从而影响

患者的康复。因此，护士应该通过手势和文字等方式与

患者交流，并且要有足够的耐心和理解，向患者说明恢

复发音所需的时间，以提高患者的康复信心。⑤家庭护

理：护士鼓励患者的亲人来护理患者，患者能体验到亲

人的关心。护士也会向患者的亲人提供护理建议，包括

如何正确地使用气管套管，并且如果患者遇到任何副作

用，护士会提供相关的解决办法，确保患者的健康。 
1.3 观察指标 
心理状况，焦虑自评量表（SAS）、抑郁自评量表

（SDS）评价，分数越低越好。 
生活质量，生活质量（SF-36 量表）评分，本文采

用躯体健康、社会功能、日常生活三个维度进行分析，

0-100 分，分越高越好。 
满意度，自拟量表，非常满意、满意、不满意，满

意度=（非常满意+满意）/总人数×100%。 
1.4 统计和分析 
SPSS 23.0 分析，计数型指标 n[（%）]表示，χ2 检

验，计量型指标（x±s）描述、t 检验。P＜0.05，有

差异。 
2 结果 
2.1 心理状态 
干预前，两组无差异，P＞0.05。干预后，实验组

优于对照组，P＜0.05，见表 1。 
2.2 生活质量 
实验组生活质量优于对照组，P＜0.05，见表 2。 
2.3 满意度 
实验组优于对照组，P＜0.05，见表 3。 

表 1  心理状态（x±s） 

组别 例数 
焦虑评分 抑郁评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 25 57.32±1.16 19.39±1.26 57.27±1.69 18.11±1.28 
实验组 25 57.33±1.15 11.11±1.14 57.24±1.56 11.33±1.57 

T 值 - 0.031 24.365 0.065 16.735 
P 值 - 0.976 0.000 0.948 0.000 

表 2  生活质量（ x ±s） 

组别 例数 
生理功能 总体健康 活力 精神健康 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 25 14.43±1.23 16.43±1.23 13.54±1.54 16.65±1.23 14.43±1.23 16.65±1.23 15.43±1.23 16.65±1.22 
实验组 25 14.48±1.26 17.98±1.22 13.75±1.23 17.99±1.23 14.48±1.24 18.12±1.22 15.47±1.28 18.12±1.11 

T 值 - 0.142 4.473 0.533 3.852 0.143 4.243 0.113 4.456 
P 值 - 0.888 0.000 0.597 0.000 0.887 0.000 0.911 0.000 
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表 3  满意度[n（%）]  

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

对照组 25 9（36.00） 8（32.00） 8（32.00） 17（68.00） 

实验组 25 12（48.00） 12（48.00） 1（4.00） 24（96.00） 

χ2 值 - - - - 6.640 

P 值 - - - - 0.010 

3 讨论 
近年来，因为空气质量下降和居住条件恶化等多

种因素，喉癌的发病率持续增长，已经逐步转化为一个

严重威胁公众生命的主要问题[4]。喉癌的患者常面临着

吞咽和呼吸的困难，且在说话和咳嗽的过程中，患者会

出现强烈的疼痛[5]。若是没有得到适当的治疗，有可能

危害患者的生命[6]。喉癌的手术过程中，需要割除患者

的喉咙，导致患者在手术后的某些时期无法正常说话，

这可能会引发患者的沮丧、放弃等负面情绪，影响恢复

效果和预后[7]。为患者提供适当的护理，能提高患者的

治疗效果和遵医嘱程度。传统护理主要是为患者提供

基础的健康知识和身体护理，但这种方式对患者的帮

助并不显著。针对性护理则是在患者的手术后阶段进

行专门的护理，给予患者全方位指导，以此来缩短患者

的恢复时间，减轻患者的负面情绪，提高患者的生活质

量，满足患者的需求。 
综上所述，对喉癌围术期患者实施针对性护理，可

减轻患者的负面情绪，提高生活质量，满足患者的需求，

值得临床推广。 
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