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优秀传统文化视域下民间文学的传承困境与创新路径研究 
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【摘要】民间文学作为优秀传统文化的活态载体，承载着民族的集体记忆、价值追求与生活智慧，是中华文

脉绵延不绝的重要支撑。在现代化浪潮与文化多元化冲击下，民间文学传承场景萎缩、传承主体弱化，其文化与

时代价值的挖掘面临诸多挑战。本文基于优秀传统文化创造性转化、创新性发展的时代要求，梳理民间文学与优

秀传统文化的内在共生关系，剖析当前传承的现实困境，结合具体实例探索创新传承路径，为激活民间文学时代

活力、推动优秀传统文化当代传播提供理论与实践参考。 
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【Abstract】As a living carrier of excellent traditional culture, folk literature bears the nation's collective memory, 
value pursuits and life wisdom, and is an important pillar for the continuity of the Chinese cultural context. Under the 
impact of modernization and cultural diversification, the inheritance scenarios of folk literature have shrunk, the inheritance 
subjects have weakened, and the excavation of its cultural and contemporary values is faced with numerous challenges. 
Based on the contemporary requirements for the creative transformation and innovative development of excellent 
traditional culture, this paper sorts out the internal symbiotic relationship between folk literature and excellent traditional 
culture, analyzes the current practical dilemmas in inheritance, explores innovative inheritance paths with specific cases, 
so as to provide theoretical and practical references for activating the contemporary vitality of folk literature and promoting 
the contemporary communication of excellent traditional culture. 
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1 引言 
优秀传统文化是中华民族数千年历史积淀形成的

文化体系，涵盖思想观念、人文精神、道德规范等层面，

是民族的精神命脉与文化根基。民间文学作为其重要

组成部分，以口头相传为主要传播方式，以神话、传说、

歌谣等为表现形式，扎根民众生产生活，是优秀传统文

化活态延续的核心媒介[1]。 
从学术脉络来看，民间文学研究始终与优秀传统

文化传承紧密相连。20 世纪以来，刘守华、钟敬文等

学者奠定了中国民间文学研究基础，强调其不仅是文

学形式的延续，更是文化基因的传递[2]。近年来，陈岗

龙、江帆等学者从多维度探讨其文化内涵与时代价值，

为当代传承提供了重要学术支撑[3,4]。然而在现代化、

城市化与信息化多重冲击下，民间文学的经典传承模

式受到了很大的挑战，传承主体老龄化、场景碎片化、

文化认同感弱化等问题突出，很多优秀作品面临边缘

化困境。在这样的背景下，破解民间文学传承难题，实

现其与优秀传统文化协同发展，成为学术界有待解决

的课题。 
2 核心概念界定与内在共生关系 
2.1 核心概念界定 
本文所指的优秀传统文化，是经过历史检验、体现

中华民族精神内核并且具有当代价值的文化成果，核

心内涵包括仁爱共济、自强不息等精神追求，涵盖民间
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文学、传统艺术等领域。民间文学是民众在生产生活中

口头创作、传播、集体传承的文学作品总称，具有口头

性、集体性、地域性等特征，内容涵盖神话传说、民间

歌谣等，是优秀传统文化的“活化石”[1]。 
2.2 民间文学与优秀传统文化的内在共生关系 
二者存在相互依存、相互滋养的共生关系，优秀传

统文化为民间文学提供文化土壤与精神滋养，而民间

文学则是优秀传统文化的活态载体与传播媒介。 
2.2.1 优秀传统文化是民间文学的精神内核与创

作源泉 
民间文学的创作扎根于优秀传统文化土壤，其思

想观念、价值追求构成了民间文学的精神内核[1]。刘守

华指出，民间文学的生命力源于优秀传统文化的滋养，

其承载的道德观念与优秀传统文化核心内涵高度契合
[2]。如蒙古族“求好运”故事，现存可完整演述版本 87
个，72%保留“善良得福报”核心内核，与中华优秀传

统文化理念高度一致[3]；汉族“孟姜女传说”、彝族“阿

诗玛传说”等，也均以优秀传统文化的价值观为核心，

成为其生动载体。 
2.2.2 民间文学是优秀传统文化的活态载体与传

播媒介 
与典籍文化不同，民间文学以口头相传的形式在

民众间扩散，具有极强的活态性与传播力，实现了优秀

传统文化的“生活化传播”[4]。侯仰军提出，民间文学

将抽象文化理念转化为具体故事与形象，让优秀传统

文化深入民众[7]。如民间谚语“勤能补拙”“百善孝为

先”等，成为民众修身立德的行为准则；丽江东巴神话

经整理成《东巴神话集成》，现存口头演述传承人 31
人，成为纳西族优秀传统文化的“活化石”，为多元传

承提供了样本。 
3 优秀传统文化视域下民间文学的传承困境 
尽管民间文学保护工作取得了一定的成效，一批

作品被列入非物质文化遗产名单，但在现代化等多重

冲击下，其传承仍面临着许多困难，制约了自身发展与

优秀传统文化的活态延续。 
3.1 传承主体弱化：老龄化突出，青年传承断层 
传承主体是民间文学传承的重中之重，目前其呈

现明显老龄化趋势，青年传承断层成为首要问题。一方

面，传承主体老龄化且传承能力衰退，我国民间文学传

承主体平均年龄超 65 岁，多数缺乏系统培养，面临“后

继无人”局面[5]。如辽宁 AT461 型民间故事的 19 位主

要传承者均为 70 岁以上老人，仅 8 人能完整演述，且

该群体年均减少 2—3 人[4]；蒙古族“求好运”故事完

整演述者仅 23 人，平均年龄 68.7 岁，数量每年减少 3
人以上[3]。另一方面，青年传承意愿不足，在现代化与

信息化冲击下，青年更倾向流行文化，对民间文学认知

存在偏差，认为其“过时”，接触渠道也较为有限[9]。

如苏州评弹传承者中 30 岁以下青年仅 6 人，占比不足

5%[10]；18-35 岁青年中仅 17.3%了解“百鸟衣”故事，

且多通过影视改编初步认知，缺乏传承意愿。 
3.2 传承环境恶化：场景碎片化，传播载体单一 
民间文学传承依靠特定的文化场景与传播载体，

然而当前城市化与生活方式的转变导致传承场景碎片

化，传统传播载体优势弱化。一是传承场景碎片化使口

头传承的优势无法最大发挥出来。城市化进程中大量

农村人口向城市迁移，传统田间地头、节日庆典等传承

场景消失，民众口头交流减少，口头传承模式失去生存

条件[6]。国家统计局 2024 年数据显示，我国农村人口

城镇化率达 66.2%，传统乡村集体场景的消失，导致民

间故事口头传承难以开展，少数民族史诗演述也因祭

祀、庆典场景减少而受到影响。二是传播载体单一，传

播效率与范围有限。传统口头相传的传播方式效率低、

易出现内容遗漏，而当前民间文学传播仍依赖传统方

式，对新媒体技术运用不足[5]。如贵州苗族古歌现存传

承者 47 人，仅 3 人尝试短视频传播，相关作品平均播

放量不足 500 次，全国了解者占比不足 3%[11]；范丹问

佛故事传播依赖口头与古籍记载，国内公开研究文献

仅 46 篇[8]，文化价值难以彰显。 
3.3 文化认同弱化：价值曲解，当代转化不足 
文化认同是民间文学传承的精神支柱，由于目前

对其文化价值的理解不深刻、当代转化不足，导致民众

文化认同弱化，甚至出现价值曲解。一方面，民间文学

价值被曲解，文化内涵挖掘不足。许多民众将其仅仅视

为“娱乐性”的通俗故事，忽视其背后的道德规范与文

化基因[2]。如“白蛇传”核心是歌颂爱情、反抗封建压

迫，但 78.5%的受访者认为其只是“奇幻爱情故事”，

只有 12.3%能准确说出其核心内涵；民间谚语“无毒不

丈夫”也被 69.2%的青年曲解，忽视其原本内涵[3]。另

一方面，当代转化不足，与现实生活脱节。许多民间文

学作品仍停留在传统形式与内容，要么过度固守传统

缺乏时代元素，要么过度娱乐化曲解内涵[9]。如传统民

间歌谣内容多围绕农耕生产，18-30 岁青年中仅 8.7%
愿意主动聆听，91.3%认为其“曲调陈旧”“脱离生活”；

孟姜女传说的传播仍然停留在传统层面，没有结合当

代价值追求转化，文化认同感持续弱化。 
4 优秀传统文化视域下民间文学的创新传承路径 
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摆脱民间文学传承困境，需要立足优秀传统文化

创造性转化、创新性发展的要求，以传承主体培育为核

心，以传承环境优化为支撑，以文化认同提升为关键，

探索多元化创新传承路径。 
4.1 培育多元传承主体，摆脱传承断层困境 
构建“传统传承者+青年群体+学界+社会组织”的

多元传承体系，既坚守传统传承者的核心地位，又激发

各方面传承活力。一是扶持传统传承者，强化传承核心

力量。政府需要将其纳入非物质文化遗产传承人保护

体系，给予资金补贴、医疗保障等，目前我国 28 个省

份已出台专项扶持政策，年均发放补贴超 2 亿元，覆

盖 1.2 万余人；同时需要加强技能培训，鼓励开展口述

史整理工作，如湖北对刘守华等学者的扶持及刘守华

奖学金的设立，有效培育了传承力量[2]。二是激发青年

传承活力，培育青年传承队伍。将民间文学纳入校园教

育体系，国内 42 所高校已开设相关专业，年均培养超

1000 名青年研究者；鼓励青年结合短视频、剧本杀等

形式创新创作与传播，抖音平台民间文学相关话题播

放量超 50 亿次，80%创作者为 35 岁以下青年；搭建青

年传承平台，举办创新创作大赛，如“百鸟衣”故事被

青年改编为短视频与漫画，有效吸引了青年群体关注。 
4.2 优化传承传播环境，拓宽传承传播渠道 
实现民间文学传承场景生活化、传播载体多元化、

传播渠道立体化，为活态传承提供支撑。一是重构传承

场景，实现生活化传承。结合传统节日与民俗活动开展

传承活动，2024 年全国举办相关民俗活动超 8000 场，

参与民众超 500 万人次；打造民间文学传承基地，我

国已建成 327 个，年均开展演述活动超 1.5 万场；推动

民间文学与乡村振兴、文旅融合结合，如丽江东巴神话

结合文旅打造演述场景，让游客在旅游中了解民间文

学，实现场景化传承。二是创新传播载体，实现多元化

传播。利用短视频、直播等新媒体平台打造传播账号，

抖音、快手平台相关优质账号超 3000 个，累计粉丝超

2 亿；推动数字化保护与传播，我国已建成 1 个国家

级、23 个省级民间文学数字化数据库，收录作品超 10
万部；推动民间文学与影视、动漫、游戏结合，如 AT461
型“命运之子”故事经现代叙事改编后，新媒体播放量

超 1000 万次[4]，有效拓宽了传播范围。 
4.3 深化文化内涵挖掘，推动当代创造性转化 
深化文化内涵挖掘、推动当代转化，是提升文化认

同、激活民间文学时代活力的关键。一是深化文化内涵

挖掘，彰显民间文学价值。加强学界研究，2020—2024
年国内核心期刊发表相关论文超 2000 篇，出版专著超

150 部；通过讲座、纪录片等向民众普及内涵，2024 年

全国开展专题讲座超 300 场，播放纪录片超 50 部，覆

盖民众超 1000 万人次；挖掘民间文学中的优秀元素，

与社会主义核心价值观结合，如漆凌云对范丹问佛故

事的研究，深入挖掘了其知识生产价值与文化内涵[8]。

二是推动当代转化，实现创新性发展。在内容上结合乡

村振兴、民族团结等当代主题改编，超 50 部作品完成

当代改编，60%结合时代热点；在形式上与剧本杀、音

乐剧等结合，国内已推出超 30款民间文学主题剧本杀、

20 余部音乐剧；在价值上与时代主题结合，传递正能

量，如《刘英问富》被改编为戏剧，实现跨媒介转化，

既保留核心内涵，又创新表现形式，让民间文学融入现

代生活。 
5 结论与展望 
民间文学作为优秀传统文化的活态载体，承载着

中华民族的集体记忆与文化基因，其传承发展是推动

优秀传统文化创造性转化、增强文化自信的重要举措。

本文研究发现，当前民间文学传承面临传承主体弱化、

传承环境恶化、文化认同弱化等困境，其成因既包括现

代化、城市化的外部冲击，也包括传承机制不完善、创

新不足的内部问题。对此，本文提出培育多元传承主体、

优化传承传播环境、深化文化内涵挖掘并推动当代转

化等路径，通过构建多元传承体系、拓宽传播渠道、彰

显时代价值，推动民间文学与优秀传统文化协同发展。 
展望未来，随着优秀传统文化保护战略的深入推

进，民间文学传承发展迎来新机遇，但仍需政府、学界、

社会组织、传承者与民众的共同努力。未来可进一步加

强民间文学数字化传承、跨文化传播、青年传承等方面

的研究，深入探索其与文旅产业、现代生活的深度融合

路径，不断激活民间文学的时代活力，让这一优秀传统

文化的“活化石”在新时代焕发生机，为推动优秀传统

文化当代传播、实现中华民族伟大复兴的中国梦提供

文化支撑。 
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