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个性化护理在前置胎盘患者护理中的应用效果研究 
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【摘要】目的 分析个性化护理用于前置胎盘患者的效果。方法 选取 2023 年 1 月-2024 年 5 月 40 例前置胎

盘患者，用随机数字表法分对照组与观察组各 20 例，前者行常规护理，后者行个性化护理，对比护理满意度、

并发症发生率、母婴结局和护理质量。结果 观察组并发症发生率 5.00%，显著低于对照组的 30.00%；护理满意

度 95.00%，显著高于对照组的 70.00%；母婴结局更接近正常范围；护理质量更高，差异均有统计学意义（P＜
0.05）。结论 前置胎盘患者采用个性化护理可减少并发症、改善母婴结局、提升护理质量与满意度，值得推广。 
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Research on the application effect of personalized nursing in the care of patients with placenta previa 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of personalized nursing on patients with placenta previa. Methods Forty 
patients with placenta previa from January 2023 to May 2024 were selected and randomly divided into a control group and 
an observation group, with 20 cases in each group. The former received routine care, while the latter received personalized 
care. The nursing satisfaction, incidence of complications, maternal and infant outcomes, and nursing quality were 
compared. Results The incidence of complications in the observation group was 5.00%, significantly lower than the control 
group's 30.00%; Nursing satisfaction rate was 95.00%, significantly higher than the control group’s 70.00%; Maternal and 
infant outcomes are closer to the normal range; The nursing quality is higher, and the differences are statistically significant 
(P<0.05). Conclusion Personalized care for patients with placenta previa can reduce complications, improve maternal and 
infant outcomes, enhance nursing quality and satisfaction, and is worth promoting. 
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在临床中，前置胎盘是一种常见的妊娠并发症，可

导致孕妇出现阴道出血、早产、胎儿生长受限等问题，

对母婴健康造成威胁[1]。随着医疗水平的提高和人们对

护理质量的追求，传统护理方法无法满足前置胎盘患

者的需求。个性化护理是指根据患者的个体差异和需

求，制定和实施针对性的护理计划和措施，强调以患者

为中心。通过对前置胎盘患者进行个性化护理，可根据

患者的具体情况和需求，提供更为细致、全面的护理服

务，从而提高护理质量和患者满意度。本文择取前置胎

盘患者（2023 年 01 月-2024 年 05 月）进行分析，观察

其实施效果和应用价值，报告如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 

本次研究对象均为前置胎盘患者，病例资料入档

时间为 2023 年 01 月-2024 年 05 月，符合研究内容的

入组患者共计 40 例，将随机数字表法作为分组处理方

式，将抽检样本划分并命名为对照组（n=20）、观察组

（n=20），将两组患者基本信息汇总如下。对照组收治

对象中年龄最小值经评估为 21 岁，最大值经评估为 39
岁，平均范围计算为（30.65±3.15）岁。观察组入组对

象年龄最小值经评估为 22 岁，最大值经评估为 40 岁，

平均范围计算为（30.05±2.94）岁。对比分析对照组、

观察组入组对象上述基本信息，统计学处理结果呈现

为 P>0.05，可展开研究对照。 
1.2 方法 
对照组常规护理。观察组个性化护理，（1）评估
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与诊断：首先，对患者病情进行全面评估，明确前置胎

盘的诊断，并了解患者既往病史、生活习惯等。这有助

于为每位患者制定个性化的护理方案。（2）制定护理

计划：根据患者的具体情况，制定针对性的护理计划，

包括密切观察患者的生命体征和症状，确保患者安全；

进行心理支持，缓解患者焦虑和恐惧情绪；进行饮食和

营养管理，确保患者和胎儿的营养需求得到满足；定期

产检，监测胎儿生长和发育情况等。（3）实施护理计

划：按照制定护理计划，为患者提供个性化的护理服务，

包括提供舒适的休息环境，避免过度劳累；指导患者进

行正确的体位调整，预防出血；预防感染，保持患者的

个人卫生和清洁；对患者进行健康教育，提高患者的自

我管理能力等。 
1.3 观察指标 
①对比并发症发生率。②对比护理满意度[2]。③对

比母婴结局。④对比护理质量。 
1.4 统计学方法 
所有患者临床资料均输入至 Microsoft Excel 表格

中，计量资料（本次研究中的母婴结局实际数据、本

次研究中的护理质量实际数据）用均数±标准差

（ x s± ）表示，计数资料用例数、率[（n、%）]表示，

P＜0.05 用于表示组间、组内数值对比具有统计学意

义。 
2 结果 
2.1 对比并发症发生率 
结果显示，对照组并发症发生率占比 30.00%，观

察组并发症发生率占比 5.00%，观察组实际数据显著低

于对照组，差异较大，P＜0.05。 
2.2 对比护理满意度 
结果显示，对照组护理满意度占比 70.00%，观察

组护理满意度占比 95.00%，观察组实际数据显著高于

对照组，差异较大，P＜0.05。 
2.3 对比母婴结局 
结果显示，相较于对照组所纳入患者的母婴结局，

观察组实际数据更接近正常范围，差异较大，P＜0.05。 
2.4 对比护理质量 
结果显示，相较于对照组所纳入患者的护理质量，

观察组实际数据居于更高水平，差异较大，P＜0.05。 
表 1  两组并发症发生率对比[n（%）] 

组别 产后出血 产褥感染 胎盘植入 发生率（%） 

对照组（n=20） 3（15.00） 2（10.00） 1（5.00） 6（30.00） 

观察组（n=20） 1（5.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（5.00） 

χ2 ---- ---- ---- 4.329 

P ---- ---- ---- 0.037 

表 2  两组护理满意度对比[n（%）] 

组别 满意 基本满意 不满意 满意度（%） 

对照组（n=20） 8（40.00） 6（30.00） 6（30.00） 14（70.00） 

观察组（n=20） 11（55.00） 7（35.00） 1（5.00） 19（95.00） 

χ2 ---- ---- ---- 4.329 

P ---- ---- ---- 0.037 

表 3  两组母婴结局对比（ x s± ） 

组别 产后出血量（mL） 新生儿体重（kg） Apgar 评分（分） 

对照组（n=20） 368.02±12.52 2.24±0.26 9.05±0.36 

观察组（n=20） 315.21±21.22 3.13±0.54 7.21±0.11 

t 9.585 6.132 21.859 

P 0.000 0.000 0.000 

表 4  两组护理质量对比（ x s± ） 

组别 
服务态度（分） 沟通技巧（分） 操作技能（分） 护理安全（分） 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组（n=20） 80.41±3.67 92.43±4.19 81.44±3.67 89.16±5.76 82.78±3.83 87.84±2.38 88.75±2.49 92.83±3.52 

观察组（n=20） 80.53±4.78 94.84±3.25 81.79±3.82 92.35±3.46 82.25±3.67 90.49±2.68 88.56±2.39 94.65±4.19 

t 0.089 2.032 0.295 2.123 0.446 3.306 0.246 3.121 

P 0.929 0.049 0.769 0.040 0.657 0.002 0.806 0.003  
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3 讨论 
前置胎盘是一种妊娠期并发症，是指胎盘附着于子

宫下段，达到或覆盖宫颈内口的位置[3]。前置胎盘分为

完全性前置胎盘、部分性前置胎盘和边缘性前置胎盘三

种类型。前置胎盘可导致妊娠期的并发症和分娩时的风

险增加，如阴道出血、早产、胎儿生长受限等[4-5]。前置

胎盘的原因与子宫内膜病变或损伤、胎盘大小和形态异

常等因素有关。此外，高龄、多胎妊娠、吸烟等因素也

可增加前置胎盘的风险。对于前置胎盘患者，了解相关

知识并接受个性化护理至关重要，有助于降低并发症发

生率，提高治疗效果，改善母婴结局[6]。 
研究发现，对照组并发症发生率占比 30.00%，观

察组并发症发生率占比 5.00%，观察组实际数据显著低

于对照组，差异较大，P＜0.05。个性化护理在前置胎

盘患者中对降低并发症发生率具有重要作用。分析原

因：个性化护理还可提供心理支持、饮食和营养管理等

方面的服务，提高患者的身体免疫力，从而降低并发症

的发生率。因此，个性化护理可有效地降低前置胎盘患

者的并发症发生率，提高治疗效果，促进母婴健康。对

照组护理满意度占比 70.00%，观察组护理满意度占比

95.00%，观察组实际数据显著高于对照组，差异较大，

P＜0.05。分析原因：通过全面的评估与诊断，个性化

护理能够针对每个患者的具体情况制定专门的护理计

划，包括细致的体位指导、生活管理以及心理支持等，

确保患者在孕期和分娩期得到全方位的照顾。相较于

对照组所纳入患者的护理质量，观察组实际数据居于

更高水平，差异较大，P＜0.05。分析原因：个性化护

理强调根据患者的具体病情、身体状况和心理状态，制

定针对性的护理方案，确保患者得到针对性护理，从而

提高了护理的精确性和有效性[7-8]。 
综上所述，随着个性化护理的有效实施，能够有效

减少前置胎盘患者的并发症，并改善其母婴结局，且在

护理质量及护理满意度提升方面具有积极作用，值得

应用和推广。 
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