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血清尿酸检验诊断老年冠心病的价值分析 

唐凤艳 

舟山定海广华医院  浙江舟山 

【摘要】目的 探究老年冠心病利用血清尿酸做疾病检验诊断价值。方法 在本院 2021.08-2022.07 期间开展

调查研究，以 2021.08-2022.01 收诊的老年冠心病人和健康体检者作为统计主体，经筛选共计得出 300 名。将老

年冠心病人设为实验组，将同期健康体检科接收的健康检查对象设为常规组，每组 150 名。所有对象均在我院做

血清尿酸检验，对比两组检测者胆红素和血清尿酸指标、心力衰竭发生率、实验组对象不同血清尿酸水平值的心

力衰竭发生率，观察对象身体状况。结果 相较常规组，实验组对象胆红素指标更高、血清尿酸更低，P＜0.05。
相较常规组，实验组心力衰竭发生率更高，P＜0.05。对象血清尿酸水平值越高心力衰竭发生概率越高。结论 老
年冠心病者使用血清尿酸检验技术诊断，其结果有助于提高确诊精准性，建议使用。 
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The value of serum uric acid test in the diagnosis of senile coronary heart disease 

Fengyan Tang 
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【Abstract】 Objective: To explore the diagnostic value of serum uric acid in elderly patients with coronary heart 
disease. Methods: A survey was carried out in our hospital from August 2021 to July 2022. The elderly patients with 
coronary heart disease and the healthy physical examinees were selected as the main statistical subjects, and a total of 
300 were selected. The elderly patients with coronary heart disease were set as the experimental group, and the health 
examination objects received by the health examination department at the same time were set as the routine group, with 
150 in each group. All the subjects were tested for serum uric acid in our hospital. The bilirubin and serum uric acid 
indicators of the two groups, the incidence of heart failure, the incidence of heart failure in the experimental group with 
different serum uric acid levels, and the physical condition of the subjects were compared. Results: Compared with the 
routine group, the bilirubin index of the experimental group was higher and the serum uric acid was lower (P<0.05). 
Compared with the conventional group, the incidence of heart failure in the experimental group was higher (P<0.05). The 
higher the serum uric acid level, the higher the probability of heart failure. Conclusion: The results of serum uric acid 
test in elderly patients with coronary heart disease are helpful to improve the accuracy of diagnosis. 
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老年冠心病属于慢性疾病的一种，近些年临床统

计显示老年冠心病患者人数在逐渐增多，这多是由于

社会人口老龄化格局改变所引起，加之居民生活压力

正在逐渐增加导致饮食不规律，因此冠心病的患病人

群正在呈现逐渐年轻化改变。患者冠状动脉发生狭窄

变化后，心脏泵出血、泵入血量受到严重影响，虽然

患病初期减少的血流量不会对患者造成严重机体异常

症状，但随着病情的逐渐加重，冠状动脉内斑块沉积

量在逐渐增多导致冠状动脉直径骤然缩短，最终造成

冠心病的相关病理症状或并发症发生。典型症状为呼

吸短促、胸部压痛等，上述不良症状会严重影响老年

患者的生活质量，对此需要介入有效的治疗干预。老

年患者因年龄原因身体各项机能严重减退，故而治疗

方式的选择更应严谨化、安全化，因此需要尽早精准

的帮助老年冠心病人确诊疾病，方便对症治疗。需要

为其尽早实施各项常规检查，包括冠脉造影成像、核
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素心肌显像等，为随后的治疗提供有力支持条件。血

清尿酸检验是近些年临床较提倡的诊断途径，本次研

究围绕其作用结果进行分析，详情如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选择 2021.08—2022.07 期间临床收诊老年冠心病

人共计 150 名，作为实验组。同期选择至健康体检科

做健康检查对象共计 150 名，作为常规组。均在我院

做血清尿酸检验，所有患者对本次统计内容知情同意，

已签署相关知情责任书，资料递交伦理委员会批准实

行。重点纳入成年人、无遗传家族病史者。 
常规组：男性 78 例、女性 72 例，年龄值范围 57-85

岁[平均年龄 65.00±2.71 岁]。实验组：男性 80 例、女

性 70 例，年龄值范围 60-87 岁[平均年龄 67.89±2.30
岁]。一般资料对比 P＞0.05。 

纳入标准：①实验组病人体征符合《现代缺血性

心脏病学》中冠心病诊断标准；②对象均为老年人；

③对象了解检查内容。排除标准：①患有精神疾病或

严重认知障碍者；②检查存在肝脏、肾脏存在机能障

碍；③合并血液传染疾病者；④中途脱离实验者、临

床资料不全者。 
1.2 方法 
两组对象在本院均接受血清尿酸检验，检验开始

前相关工作人员提前向对象开展健康宣教，讲解血清

血尿检验的作用和疾病所致心力衰竭的风险，做好基

本的健康宣教，让患者和健康体检者更能依从接受血

清尿酸检验。检查前叮嘱对象需要保持空腹状态，在

检查前 0 点后禁止摄入食物，从而保证检查结果的准

确性。告知对象需要保证稳定的情绪和自身充足睡眠，

提高睡眠质量，以防躯体状态不佳，会对血清尿酸检

查结果产生一定影响。收集患者血液标本进行检验前，

需要叮嘱患者除了矿泉水禁止食用、饮用其他食物，

清晨在对象的手肘处采集 5ml 静脉血置入采血管中。

对每一份学标本进行抗凝处理，并将其放在离心机中

做离心处理取出上清液放在专业的生化分析仪中检验。

将所检的直接胆红素、间接胆红素等数值进行实时记

录，观察血清尿酸指标水平。 
1.3 观察指标 
观察两组检测者胆红素和血清尿酸指标、心力衰

竭发生率，统计实验组患者不同血清尿酸水平值的心

力衰竭发生率。 
胆红素检查指标包括 STB（总胆红素）、DBIL（直

接胆红素）、I-Bil(间接胆红素），其中 STB 检验正常

值为 3.4-20.5μmol/L、DBIL 检验正常值为 0-6.84μ
mol/L、I-Bil 检验正常值为 0-17μmol/L。血清尿酸指

标中成人检验正常值为 155-357μmol/L。分析所患老

年冠心病者的血清尿酸值变化，所患心力衰竭概率，

以此判断两者相关性。 
1.4 统计 
本次临床试验在 SPSS 23.0 系统中分析，计量资料

指标则以（x±s）表示，使用 T 值检验；计数资料则

以（n%）表示，使用ꭓ2 检验。结果表现“差异无统计

学意义（P＞0.05）”、“差异有统计学意义（P＜0.05）”。 
2 结果 
2.1 检测者胆红素和血清尿酸指标 
常规组（健康者）：STB（10.31±3.03）μmol/L、

DBIL（4.04±1.17）μmol/L、I-Bil（5.88±2.20）μ

mol/L、血清尿酸（306.05±31.07）μmol/L。实验组

（患病者）：STB（14.17±3.00）μmol/L、DBIL（6.08
±1.95）μmol/L、I-Bil（9.16±2.13）μmol/L、血清

尿酸（271.35±20.70）μmol/L。可见实验组病人的胆

红素水平高于常规组对象，实验组病人血清尿酸值低

于常规组对象，两组对比差值 T=11.087、10.987、13.119、
11.383，P＜0.05。 

2.2 心力衰竭发生率 
常规组（健康者）：存在心力衰竭 6 例、总发生

率 4.00%。实验组（患病者）：存在心力衰竭 100 例、

总发生率 66.67%。可见相比于常规组的健康人群，实

验组老年冠心病人发生心力衰竭概率更高，两组对比

差值ꭓ2=128.904，P＜0.05。 
2.3 实验组患者不同血清尿酸水平值的心力衰竭

发生率 
下表 1中可见，检查对象的血清尿酸水平值越高，

发生心力衰竭的概率相对更高，具有疾病诱发风险。 

表 1 实验组不同血清尿酸水平值的心力衰竭发生统计（n %） 

血清尿酸值分组 心力衰竭发生 发生率（%） 

300-400μmol/L 24 16.00 

400-500μmol/L 26 17.33 

＞500μmol/L 50 33.33% 
 
3 讨论 
人体心脏的血液供给运输主要依靠冠状动脉，作

为重要动脉起于主动脉根部主动脉窦内分成左右两支，

行于人体心脏表面。若冠状动脉因病理原因出现粥样
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硬化性病变造成管腔闭塞或狭窄，无法继续支持冠状

动脉内血液的正常流通，心脏受供给血液量不足导致

心肌发生缺血性、缺氧性坏死改变，患者则会发生胸

痛、胸闷等明显临床症状，此类疾病临床称为“冠心

病（CHD）”，老年人患病居多。老年冠心病的主要

发病机制为患者冠状动脉中胆固醇或其他累积的物质

在冠状动脉壁上逐年沉积形成斑块，斑块面积过大便

会造成冠状动脉腔缩窄，阻断血液顺畅流通于冠状动

脉，心肌血液供给总量骤然减少，心肌缺氧缺血或坏

死造成心脏病。WHO 将冠心病分为 AP、SMI、MI、
猝死、缺血性心力衰竭，按照最新医学统计显示，老

年冠心病病死率很高，易受到年龄、遗传因素、精神

压力、饮食习惯等影响，需及时用药治疗。而为了早

期介入治疗，对其开展精准检查才能为后续诊疗提供

依据。各类心血管疾病发生均和尿酸存在相关性，故

而可尝试从血清尿酸作用机制进行疾病判断，利用此

数据主要在于若对象存在慢性病例如高血压，血清尿

酸会加速其血小板的凝聚，逐渐累积形成血栓最终诱

发 CHD 发作冠脉栓塞。而且，尿酸盐累积在冠脉壁内，

是诱使脂质沉积、动脉粥样硬化的风险因素。故而通

过此检测可以相对准确的掌握病人病发情况，这对老

年冠心病人前期阶段诊断有重要意义。 
结果可见，实验组对象胆红素指标高于常规组、

血清尿酸低于常规组，P＜0.05。实验组心力衰竭发生

率高于常规组，P＜0.05。对象血清尿酸水平值越高心

力衰竭发生概率越高。说明胆红素、血清尿酸均可作

为冠心病诊断依据，健康者的血清尿酸在肾小球过滤

下排出，故而数值降低，在老年冠心病影响下血清尿

酸值较高，故而此检验作用良好。 
综上所述，血清尿酸检验诊断老年冠心病的价值

理想，值得推广。 
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