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头疗灸联合五音疗法在心内科高血压头痛患者中的护理应用分析 

谢承澄，谢成娟，雍明媚，郭爱云 
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【摘要】目的 明确心内科高血压头痛患者采用头疗灸与五音疗法联合的护理应用效果。方法 研究对象：筛

选在我院心内科进行高血压头痛治疗的 68 例患者；研究时间段：2025 年 1 月至 2025 年 12 月期间，将所有患者

依据抽签法分为随机 2 组，均含患者 34 例，对照组行常规护理干预，观察组同时接受头疗灸联合五音疗法，评

估患者的血压水平、头痛程度与生活质量，对比分析数据结果。结果 观察组的血压水平均较对照组小，头痛评

分观察组患者低于对照组，生活质量评分观察组大于对照组，差异有统计价值（P＜0.05）。结论 头疗灸联合五

音疗法用于心内科高血压头痛患者中，能够有效改善患者的生活质量，缓解其头痛程度，降低血压水平，临床护

理价值显著，可在临床中推广。 
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【Abstract】Objective To clarify the application effect of head acupuncture and moxibustion combined with five-
note therapy in the nursing of hypertensive headache patients in the department of cardiology. Methods The research 
subjects were 68 patients with hypertensive headache treated in our hospital's cardiology department. The research period 
was from January 2025 to December 2025. All patients were randomly divided into two groups by drawing lots, each 
containing 34 patients. The control group received routine nursing intervention, while the observation group received head 
acupuncture and moxibustion combined with five-note therapy. The blood pressure levels, headache severity, and quality 
of life of the patients were evaluated, and the data results were compared and analyzed. Results The blood pressure levels 
of the observation group were lower than those of the control group, the headache scores of the observation group were 
lower than those of the control group, and the quality of life scores of the observation group were higher than those of the 
control group. The differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion The application of head acupuncture and 
moxibustion combined with five-note therapy in hypertensive headache patients in the department of cardiology can 
effectively improve the quality of life of patients, relieve the severity of headache, and lower blood pressure levels. The 
clinical nursing value is significant and can be promoted in clinical practice. 
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高血压在血压波动的过程中会使脑血管结构改

变，引起高血压脑病，表现为头痛，对其临床中称之为

高血压头痛，头痛是高血压患者比较常见的一种症状，

其具体的诱病因素较多，有时是高血压发作引起，也可

能是患者过度精神紧张引起，严重时也可能是中风的前

兆，因此对于高血压患者头痛需谨慎处理。临床中对其

除了及时采用药物治疗控制血压，还需要注意生活方式

调整与心理干预，病症有加重趋势应紧急就医，避免疾

病持续加重对患者的生命健康造成威胁，头疗灸与五音

疗法是中医比较常用的护理方式，但具体的护理效果尚

未明确，因此还需要进一步探索与分析[1]。本研究随机

选择我院近一年的 68 例高血压头痛患者，研究心内科
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高血压头痛采用头疗灸联合五音疗法的效果，观察患者

的血压、头痛和生活质量改善状况，内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究于 2025 年 1 月开始，2025 年 12 月结束，研

究主体为在我院心内科的 68 例高血压头痛患者。纳入

标准：纳入临床检查确诊为高血压且有明显头痛症状

的患者；纳入护理依从性良好的患者；纳入病历资料记

录完整的患者；纳入对研究内容知晓且自愿参与的患

者。排除标准：排除合并精神类疾病的患者；排除恶性

肿瘤或者严重心肾功能不全的患者；排除因其他疾病

而继发高血压的患者；排除近半年有严重出血、感染、

骨折或者深静脉血栓等明显创伤或者应激的患者[2]。 
用抽签法随机分为两组，观察组 34 例，男女比例

为 18 例：16 例，年龄范围 51-78 岁，平均（66.72±5.02）
岁；对照组 34 例包含男性 19 例，女性 15 例，年龄区

间 52-76 岁，均值（67.11±5.13）岁，两组的一般资料

数据差异比较没有统计意义 P＞0.05。院内医学伦理委

员会审查研究方案后，确定符合相关要求。研究有意义。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理干预，观察组同时予以头疗

灸联合五音疗法，具体开展方式为： 
1.2.1 常规护理干预 
指导患者纠正不良饮食与作息习惯，有效避免经

常熬夜、过度劳累，过量饮酒与吸烟，并坚持做适当的

有氧运动，规律饮食，充足睡眠，同时严格遵照医嘱服

用降压药物，定期到院复查，进行对症治疗，进行基础

的运动、认知、心理、饮食与生活起居干预[3]。 
1.2.2 头疗灸 
准备艾绒、艾条、火源、温水、毛巾、护理产品与

头疗梳，患者保持坐立位，并放松身心，用温水彻底打

湿头发，使毛孔张开，取少量洗发水指腹打圈按摩，特

别注意清洁耳后、发际线等油脂容易堆积的区域，确保

冲洗无泡沫后采用指腹对其穴位进行按压，指腹前额

发际线向头顶轻推，选择风池穴、百会穴与太阳穴按压

10s，力度以有酸胀感为宜，梳子对头皮进行梳理，达

到血液循环促进的效果。然后选择风池穴、百会穴、头

维穴、太阳穴和孙角穴进行艾灸，距离以穴位部位有温

热感为适宜，将艾条点燃后在穴位上方回旋施灸 10-
15min，以此缓解其耳鸣、头痛和眩晕病症[4]。 

1.2.3 五音疗法 
在上午 9-11 点和晚间 21-22 点，在与患者有适当

距离的位置放小音响，将音量调节至适当范围，帮助患

者选取《平沙落雁》、《江南好》、《江南丝竹音乐》

等角调式曲目进行播放，在播放前引导患者闭目放松，

使其在音乐播放时全身心投入音乐的旋律中，以此帮

助患者调节身心状态[5]。 
1.3 观察指标 
对比两组的血压水平、头痛程度和生活质量评分，

评估与分析方式： 
血压水平以我院连续 2日测量血压的平均值为准，

同时观察其收缩压与舒张压。 
头痛程度：采用 VAS 量表对患者的头痛程度进行

评分，获取分数越高患者的头痛越严重。 
生活质量用 WHOQOL-BREF 量表进行评估，总分

100 分，分数越高患者的生活质量越高[6]。 
1.4 研究数据与统计分析方法 
使用 SPSS27.0 统计学软件对数据进行统计分析。

计量资料：正态分布计量资料以 （ ͞χ±S）表示，符合方

差齐性，采用 t 检验；计数资料：计数资料以频数、百

分率表示，采用 χ2 检验；检验标注设定为 0.05，以 P
＜0.05 认为两组差异有统计学意义。 

2 结果 
观察组收缩压和舒张压均小于对照组，观察组头

痛程度评分较对照组小，生活质量评分观察组高于对

照组，对比差异显著 P＜0.05。见表 1。 

表 1  观察组和对照组血压、头痛程度和生活质量的比较 

组别 例数 收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） 头痛程度（分） 生活质量（分） 

观察组 34 138.26±5.72 88.93±3.42 2.41±0.39 85.46±5.21 

对照组 34 141.35±6.14 91.05±4.15 3.27±0.41 78.72±4.95 

t - 2.147 2.298 8.861 5.468 

P - 0.017 0.012 0.000 0.000 

 
3 讨论 
高血压头痛有药物治疗与非药物缓解两大类，在

患者血压升高时需遵照医嘱服用速效降压药物，如硝

苯地平、卡托普利片等，在日常生活中也需要注意遵照
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医嘱服用降压药物稳定其血压水平。在高血压头痛发

作时需要立即找一个舒适且安静的地方闭眼放松全身

肌肉，一般在适当休息后头痛症状会减轻，可以采用深

呼吸的方式放松身心，家属可协助用食指轻按太阳穴，

顺时针与逆时针按摩 15-30 次，用冰袋或者冷毛巾敷

太阳穴、额头与颈部，注意适当冷敷，避免冻伤。近些

年，随着中医在临床中的发展，诸多中医疗法在临床中

得到广泛应用，其中包括头疗灸与五音疗法[7]。 
本研究结果表明：五音疗法与头疗灸联合用于高

血压头痛患者中，不仅能够降低患者的血压水平，还能

改善其头痛状况，提高患者的生活质量，整体运用效果

较好，原因分析：五音疗法在高血压头痛中能够进行整

体调节与标本兼治，宫、角、商、羽、徵五类音律对脏

腑进行调节，旨在舒缓情志、宁心安神；头疗灸在风池、

太阳与百会穴进行艾灸，可达到活血化瘀、温通经脉和

清利头目的目的，良好缓解其血管紧张与局部瘀滞，两

者联合应用能够调神、通络，达到形神共调的效果，有

效改善高血压头痛，共同作用，达到症状与病因双重干

预的目的，其能够有效避免长期服用止痛、降压药物，

增加耐药性、肝肾代谢负担以及副作用，在临床中的整

体应用效果较好[8-9]。 
综上：高血压头痛采用头疗灸联合五音疗法，能够

良好降低血压，减小头痛评分，提高生活质量，临床应

用价值显著，有推广运用的意义。 
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