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线上+床旁混合式教学模式在骨科静脉血栓预防护理带教中的应用 
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【摘要】目的 分析线上+床旁混合式教学模式在骨科静脉血栓预防护理带教中的应用效果。方法 选择 2024
年 1 月-2024 年 12 月年骨科接收的新职工 10 名，作为研究对象，均采取常规教学法，设定为对照组。选择 2025
年 1 月-2025 年 12 月骨科接收新职工 10 名，作为研究对象，均采取线上+床旁混合式教学模式，设定为观察组。

对比两组教学效果。结果 （1）教学成绩方面，观察组理论考试成绩、实践技能考试成绩明显高于对照组（P<0.05）。
（2）综合能力方面，观察组综合能力明显高于对照组（P<0.05）。（3）教学满意度方面，观察组临床教学满意

度评分明显高于对照组（P<0.05）。结论 线上+床旁混合式教学模式在骨科静脉血栓预防护理新职工带教中的应

用效果较佳，值得采纳。 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of online+bedside hybrid teaching mode in orthopedic 
venous thrombosis prevention nursing teaching. Methods Ten new employees admitted to the orthopedic department from 
January 2024 to December 2024 were selected as the research subjects, all of whom were taught using conventional 
teaching methods and set as the control group. Selecting 10 new employees admitted to the orthopedic department from 
January 2025 to December 2025 as the research subjects, all of whom will adopt a blended online and bedside teaching 
mode, and will be set as the observation group. Compare the teaching effectiveness of two groups. Results (1) In terms of 
teaching performance, the observation group had significantly higher scores in theoretical exams and practical skills exams 
than the control group (P<0.05). (2) In terms of comprehensive ability, the observation group had significantly higher 
comprehensive ability than the control group (P<0.05). (3) In terms of teaching satisfaction, the clinical teaching 
satisfaction score of the observation group was significantly higher than that of the control group (P<0.05). Conclusion 
The online+bedside hybrid teaching mode has a better application effect in the teaching of orthopedic venous thrombosis 
prevention nursing for new staff and is worth adopting. 
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骨科静脉血栓预防护理工作专业性较强，工作难

度较大，对新职工带教要求极高，不仅需要扎实的理论

知识和较强的实践能力，还需要具备良好的沟通能力

和职业素养，这样才能胜任骨科静脉血栓预防护理工

作[1-2]。新职工刚入临床时，对理论知识运用较生疏，难

以适应实际临床护理工作。常规教学方法教学效果一般，

难以达到当前临床教学要求。线上+床旁混合式教学模

式为创新型教学方法，是一种结合在线教学和常规课堂

优势的线上+线下教学模式，通过两种形式有机融合优

化教学路径，能够引导学生从浅入深实现深度学习[3]。

鉴于此，本文则分析线上+床旁混合式教学模式在骨科

静脉血栓预防护理带教中的应用效果。具体见下文。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2024 年 1 月-2024 年 12 月骨科接收的新职工

10 名，作为研究对象，均采取常规教学法，设定为对

照组。选择 2025 年 1 月-2025 年 12 月骨科接收新职工

10 名，作为研究对象，均采取线上+床旁混合式教学模

式，设定为观察组。对照组中男 5 名，女 5 名，年龄

范围 22 岁-27 岁，平均年龄 23.40±0.21 岁。观察组中

男 4 名，女 6 名，年龄范围 22 岁-27 岁，平均年龄 23.37
±0.18 岁。两组基础资料无明显差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组采取常规教学法，观察组采取线上+床旁混

合式教学模式。 
（1）对照组 
常规教学方法具体操作：带教老师常规讲解，新职

工听课，做笔记形式。带教老师带领新职工现场演示骨

科静脉血栓预防护理操作，新职工观看，学习。 
（2）观察组 
线上+床旁混合式教学模式具体操作：1）线上教

学，建立微信群、钉钉群，将骨科静脉血栓预防护理教

学知识、护理素养知识等文件发放到微信群，让新职工

利用空余时间自学。每晚带教老师在钉钉群直播半小

时，利用 PPT 授课，积极回答新职工提出的问题。线

上教学半个月。2）床旁教学，带教老师一对一进行床

旁教学，教学内容：患者入院当天，带教老师对患者进

行静脉血栓有关知识宣导。然后对患者进行静脉血栓

风险评估。按照血栓风险评估情况制定患者静脉血栓

风险告知书。告知患者具体静脉血栓风险预防和治疗

方法，粘贴于患者床头，并标识好静脉血栓风险等级，

按照标识，制定干预方法。每月对静脉血栓风险质量控

制检查表各类预防措施落实情况进行分析，整理，对存

在的问题进行讨论和优化。利用微信群、电话随访观察

患者院后情况。带教老师将新职工分组，两人一组，一

人模拟患者，一人模拟护理人员，护理人员向患者进行

健康宣导，宣导静脉血栓有关知识。带教老师对情景模

拟情况进行分析，对不足之处进行提点。3）考核，教

学时间为半个月，教学后对新职工进行考核，考核内容

为理论考试、实践技能考试。考核标准为理论考试成绩

和实践技能考试成绩总分均为 100 分，60 分以上为及

格。 
1.3 观察指标 
（1）教学成绩 
分析两组教学前，教学后教学成绩。主要包括：理

论考试成绩和实践技能考试成绩。理论考试成绩和实

践技能考试成绩总分均为 100 分，分数越高则说明教

学效果越好。 
（2）综合能力 
分析两组综合能力。利用自制综合能力调查表分

析。主要包括：风险意识、应急能力、团队协作、解决

问题能力四个方面。每项总分为 10 分，分数越高代表

的方面情况越佳。 
（3）教学满意度 
分析两组教学满意度。利用《临床教学满意度》调

查表分析。主要包括：教学方法生动性、课程设置合理

性、授课内容科学性、带教老师关怀度。每方面总分为

100 分，分数越高情况越好。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS20.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 教学成绩 
得出结果，教学成绩方面，观察组理论考试成绩、

实践技能考试成绩明显高于对照组（P<0.05）为差异显

著，有统计学意义，见表 1。 

表 1  教学成绩（ ，分） 

组别 例数 
理论考试成绩 实践技能考试成绩 

教学前 教学后 教学前 教学后 
观察组 10 78.34±0.04 91.30±1.20 76.25±0.11 91.11±1.01 
对照组 10 78.32±0.03 80.10±0.43 76.23±0.10 80.02±0.44 

t - 1.265 27.785 0.425 31.833 
P - 0.222 0.001 0.676 0.001 

 
2.2 综合能力 
观察组风险意识（8.11±0.56）分、应急能力（8.10

±0.51）分、团队协作（8.04±0.44）分、解决问题能

力（8.07±0.36）分。对照组风险意识（7.04±0.12）分、

应急能力（7.23±0.10）分、团队协作（7.33±0.16）分、

解决问题能力（7.74±0.14）分。两组风险意识（t=5.908，

sx ±

sx ±
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p=0.001）、应急能力（t=5.294，p=0.001）、团队协作

（t=4.796，p=0.001）、解决问题能力（t=2.702，p=0.015）。
得出结果，综合能力方面，观察组综合能力明显高于对

照组（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。 
2.3 教学满意度 
观察组教学方法生动性（84.22±0.76）分、课程设

置合理性（83.20±0.77）分、授课内容科学性（88.11
±0.68）分、带教老师关怀度（86.33±0.70）分。对照

组教学方法生动性（71.33±0.44）分、课程设置合理性

（70.40±0.40）分、授课内容科学性（71.21±0.39）分、

带教老师关怀度（72.47±0.22）分。两组教学方法生动

性（t=65.642，p=0.001）、课程设置合理性（t=65.972，
p=0.001）、授课内容科学性（t=68.175，p=0.001）、带

教老师关怀度（t=59.733，p=0.001）。得出结果，教学

满意度方面，观察组临床教学满意度评分明显高于对

照组（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。 
3 讨论 
骨科静脉血栓预防实施有效护理干预能够降低静

脉血栓发生率，保证患者恢复效果[4]。因此骨科静脉血

栓预防护理带教工作则显得尤为关键。对于骨科静脉

血栓预防护理新职工来说，教学质量直接决定实际护

理效果[5]。所以，对于骨科护理新职工静脉血栓预防教

学情况应该引起高度重视，积极采取有效教学方法提

高新职工教学效果，保证骨科静脉血栓预防效果。 
常规教学方法为老师讲解，新职工听课模式。常规

教学方法单一，加上骨科静脉血栓教学知识复杂，操作

性强，容易导致新职工难以理解，长时间如此容易使新

职工产生厌学、注意力不集中等情况，甚至还会影响自

主思维能力，导致教学质量不佳[6]。线上+床旁混合式

教学模式为创新，复合型教学方法。线上+床旁混合式

教学模式有效结合了线上理论学习灵活性以及床旁技

能训练针对性，尤其适合于骨科静脉血栓预防教学中。

通过线上学习，即采取微信群、钉钉群，让新职工自行

学习，有利于新职工随时随地学习，能够有效节约学习

时间，保证学习效果[7-8]。带教老师直播教育，及时回

答新职工问题，能够促使新职工巩固学习不足，提高学

习效果。利用床旁教学，带教老师一对一进行床旁教学。

教学后，带教老师将新职工分组，情景模拟教学。带教

老师引导新职工进行真实操作。多元化教学方法，能够

提高新职工护理技能，从而更快适应岗位，掌握护理方

法[9]。本文则分析线上+床旁混合式教学模式在骨科静

脉血栓预防护理带教中的应用效果。结果发现，教学成

绩方面，观察组理论考试成绩、实践技能考试成绩明显

高于对照组（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。综

合能力方面，观察组综合能力明显高于对照组（P<0.05）
为差异显著，有统计学意义。教学满意度方面，观察组

临床教学满意度评分明显高于对照组（P<0.05）为差异

显著，有统计学意义。说明线上+床旁混合式教学模式

在骨科静脉血栓预防护理带教中能够发挥较大价值。

本文研究局限性：本文研究为单中心研究，样本量较小，

可能存在一定局限性。未来将会扩大样本量，积极开展

多中心研究，进一步验证线上+床旁混合式教学模式在

骨科静脉血栓预防护理带教中的应用效果。 
综上所述，线上+床旁混合式教学模式在骨科静脉

血栓预防护理带教中的应用效果较佳，能够提高教学

成绩，提高综合能力，提高教学满意度，值得采纳。 
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