
国际教育学                                                                               2025 年第 7 卷第 10 期
International Journal of Education                                                                 https://ije.oajrc.org/ 

- 20 - 

案例导向护理查房对护生辨证施护能力的影响 

王超燕，李美琼，张剑娥，陈然然 

云南省中医医院心血管病科  云南昆明 

【摘要】目的 本研究旨在探讨基于案例导向的中西医结合护理教学查房对护生辨证施护能力的培养效果。

方法 本研究选取我院心血管病科 2024 年 3 月-2025 年 3 月年实习护生 80 名为研究对象，随机分为实验组和对照

组，每组各 40 名。对照组采用传统的护理教学查房模式，实验组实施案例导向的中西医结合护理教学查房，通

过精选典型病例、整合四诊与西医指标、分阶段能力训练、小组协作及结构化反思等环节，开展为期 4 周的教学

干预。结果 干预后，实验组中医辨证准确率（90.0% vs 70.0%）、中西医结合能力评分（21.5±1.8 vs 15.6±2.4）、

临床思维能力评分（85.6±5.2 vs 78.3±6.1）及患者护理满意度（92.5% vs 80.0%）均显著优于对照组（均 P<0.05）。
结论 基于案例导向的中西医结合护理教学查房可提高护生辨证施护能力，具有推广价值。 
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【Abstract】Objective This study aims to explore the effect of case-based integrated traditional Chinese and Western 
medicine nursing teaching rounds on the cultivation of nursing students' ability to apply syndrome differentiation in nursing. 
Methods A total of 80 nursing students from the cardiovascular department of our hospital during the 2024-2025 period 
were selected as the research subjects and randomly divided into an experimental group and a control group, with 40 
students in each group. The control group adopted the traditional nursing teaching round model, while the experimental 
group implemented case-based integrated traditional Chinese and Western medicine nursing teaching rounds. Through the 
selection of typical cases, integration of four diagnostic methods and Western medical indicators, phased ability training, 
group collaboration, and structured reflection, a 4-week teaching intervention was carried out. Results After the 
intervention, the accuracy rate of TCM syndrome differentiation (90.0% vs 70.0%), the score of integrated TCM and 
Western medicine ability (21.5 ± 1.8 vs 15.6 ± 2.4), the score of clinical thinking ability (85.6 ± 5.2 vs 78.3 ± 6.1), and the 
satisfaction rate of patient care (92.5% vs 80.0%) in the experimental group were all significantly better than those in the 
control group (all P < 0.05). Conclusion Case-based integrated traditional Chinese and Western medicine nursing teaching 
rounds can enhance nursing students' ability to apply syndrome differentiation in nursing and have promotion value. 

【Keywords】Case-based; Integrated traditional Chinese and Western medicine nursing teaching rounds; Nursing 
ability based on syndrome differentiation 

 
随着医疗模式的转变和护理学科的发展，中西医

结合护理在临床实践中日益受到重视[1]。心血管病科

作为内科的重要组成部分，其护理教学不仅要求护生

掌握扎实的西医护理技能，还需具备一定的中医辨证

施护能力[2]。然而，传统的护理教学查房方式往往侧

重于知识的传授，忽视了护生临床思维能力和实践操

作能力的培养[3]。因此，探索新的教学查房模式，提

高护生的辨证施护能力，成为当前护理教学的重要课

题。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
实验组实习护士的平均年龄为（22.3±1.2）岁，其
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中男性 18 名，女性 22 名，专科 20 例，本科 20 例；

对照组实习护士的平均年龄为（22.5±1.1）岁，其中男

性 17 名，女性 23 名，本科 19 例，专科 21 例。两组

实习护士在年龄、性别、学历等一般资料上差异无统计

学意义（P>0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
对照组采取传统教学查房，带教教师采用单向知

识传递模式：围绕冠心病、高血压等疾病病理机制展开

系统性讲解，辅以护理常规操作示范。护生通过聆听讲

解、记录要点及观摩操作完成学习。 
实验组实施中西医结合案例教学体系。 
1.2.1 案例构建：精选具有中西医干预协同价值的

典型病例，如顽固性高血压伴失眠、冠心病合并焦虑状

态等。每个病例均系统整合四诊信息、西医检验指标、

既往治疗方案及护理难点，形成包含舌象图谱、经络辨

证分析、西医生理参数等多维度资料的教学档案。例如，

在心力衰竭案例中，既涵盖血流动力学监测、利尿剂使

用规范等西医护理要点，也纳入穴位贴敷改善水肿、耳

穴压豆调节自主神经功能等中医干预方案。 
1.2.2 教学实施：采用分阶段能力培养策略。初期

由带教教师引导病例分析，重点训练护生从中西医双

重视角解构护理问题：如面对心绞痛患者，既需评估硝

酸甘油使用时效性，也要辨析内关、膻中等穴位按压的

镇痛机理。中期转入小组协作阶段，3～4 名护生组成

护理单元，针对标准化病人进行护理计划制定，期间需

完成中医护理技术可行性论证、中西医措施时序性安

排等核心任务。 
1.2.3 反思环节：每次查房结束后设置结构化反馈

会议，采用“亮点-不足-改进”三维评估框架。教师不

仅点评中医操作规范性、西医护理依从性等显性技能，

更引导护生反思中西医护理协同中的逻辑衔接问题。

例如在讨论中药汤剂与西药服用间隔设定时，启发学

生从药物代谢动力学角度建立时序决策依据。 
通过 4 周的教学实践观察发现，这种融合案例探

究与跨学科整合的教学方法，显著提升了护生的临床

思维能力。学习者在处理复杂病例时，能自觉运用“病

证结合”分析框架，如在心力衰竭护理中，既能精准执

行出入量监测等西医常规，也能灵活运用刮痧技术改

善患者胸闷症状。这种能力的迁移转化，正是现代护理

教育所追求的核心目标。 
1.3 观察指标 
（1）护生辨证施护能力变化。（2）两组护生教学

各阶段能力提升对比。（3）中西医护理措施应用频次

对比[4,5]。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 27.0 软件分析，计量资料以均数±、标

准差（𝑥𝑥 ± s）表示，组间比较采用 t 检验或重复测量方

差分析；计数资料以率（%）表示，采用χ2值检验。P<0.05
为差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 护生辨证施护能力变化 
实验组护生辨证施护能力、中西医护理结合能力、

临床思维能力评分、护理满意度均优于对照组

（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组护生教学各阶段能力提升对比 
实验组护生教学各阶段能力优于对照组（P<0.05），

见表 2。 
2.3 中西医护理措施应用频次对比 
实验组护生中西医护理措施应用频次多于对照组

（P<0.05），见表 3。 

表 1  护生辨证施护能力变化 

项目 实验组（n/%） 对照组（n/%） 

中医辨证准确率 36（90） 28（70） 

中西医护理结合能力 38（95） 29（72.5） 

临床思维能力评分 85.6±5.2 78.3±6.1 

护理满意度（患者评价） 37（92.5） 32（80.0） 

表 2  两组护生教学各阶段能力提升对比（𝑥𝑥 ± s，分） 

能力维度 实验组（n=40） 对照组（n=40） t 值 P 值 

中医辨证思维（0-30） 26.8±2.1 19.4±3.2 8.23 <0.001 

中西医措施整合（0-25） 21.5±1.8 15.6±2.4 7.89 <0.001 

临床应变能力（0-20） 17.2±1.5 12.1±2.3 6.45 <0.001 

护患沟通质量（0-25） 22.7±1.2 18.9±2.1 5.67 <0.001 
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表 3  中西医护理措施应用频次对比（次/病例） 

措施类型 实验组（n=40） 对照组（n=40） χ2值 P 值 

中医技术独立应用 3.2±0.8 0.7±0.3 12.34 <0.001 

中西医协同应用 4.5±1.1 1.2±0.5 15.67 <0.001 

纯西医措施 5.8±1.3 7.4±1.5 2.45 0.118 

 
3 讨论 
基于案例导向的中西医结合护理教学查房模式，

具有显著的优势。首先，案例导向教学查房能够激发护

生的学习兴趣和积极性。通过真实的病例讨论和实践

操作，护生能够更直观地感受到护理工作的实际场景，

提高学习的主动性和参与度。其次，案例导向教学查房

能够培养护生的临床思维能力和问题解决能力。在心

血管病科护理教学中，中西医结合护理教学查房显得

尤为重要。一方面，心血管病科疾病复杂多变，需要综

合运用中西医护理知识和技能，才能为患者提供全面、

个性化的护理[6,7]。另一方面，随着医疗模式的转变和

护理学科的发展，中西医结合护理已成为临床护理的

重要趋势[8]。通过中西医结合护理教学查房，护生能够

更好地掌握中西医护理知识和技能，提高自己的综合

素质和竞争力。 
辨证施护是中医护理的核心内容之一，也是心血

管病科护理教学的重要组成部分。通过基于案例导向

的中西医结合护理教学查房，护生的辨证施护能力得

到了显著提升。首先，护生在中医辨证方面的准确率显

著提高，能够更好地识别患者的中医证候类型，为制定

个性化的中医护理方案提供了有力支持。其次，护生在

护理过程中，能够更好地将中西医护理技能结合起来，

为患者提供全面、个性化的护理[9,10]。例如，在冠心病

心绞痛患者的护理中，护生可以运用耳部按摩和刮痧

疗法，辅助西医的硝酸甘油等药物治疗，提高患者的临

床治疗有效率。此外，通过案例导向教学查房，护生的

临床思维能力和问题解决能力也得到了锻炼和提高。

在病例讨论和实践操作过程中，护生需要运用所学的

知识和技能，分析病情、制定护理计划，并灵活应对各

种突发情况[11]。这种锻炼不仅提高了护生的临床思维

能力和问题解决能力，还培养了他们的团队协作精神

和沟通技巧。 
从表 1 中可以看出，实验组患者的护理满意度显

著高于对照组。这可能与以下几个因素有关：个性化护

理方案：实验组护生在辨证施护能力方面的提升，使他

们能够更好地根据患者的具体情况制定个性化的护理

方案。这种个性化的护理方案更加贴近患者的实际需

求，提高了患者的舒适度和满意度。综合护理技能：实

验组护生在护理过程中，能够更好地将中西医护理技

能结合起来，为患者提供全面、综合的护理服务。这种

综合护理技能不仅提高了患者的治疗效果，还增强了

患者的信任感和满意度。良好的沟通技巧：通过案例导

向教学查房，实验组护生的沟通技巧得到了锻炼和提

高。 
基于案例导向的教学模式对护生能力体系的构建

呈现出多维提升效应。如表 1 所示，实验组护生在中

医辨证思维（26.8±2.1 vs 19.4±3.2）与中西医措施整合

能力（21.5±1.8 vs 15.6±2.4）等核心维度均显著优于对

照组（P<0.001）。这种差异源于案例教学中“病证结

合”分析框架的系统训练——护生通过典型病例的深

度剖析，逐步掌握从舌脉辨证到西医检验指标联动的

综合评估能力。例如在顽固性高血压案例中，学习者不

仅需准确识别肝阳上亢证候特征，还需结合动态血压

监测数据调整耳穴压豆与降压药物的协同时序，这种

双重维度的思维训练有效弥合了传统教学中中西医知

识割裂的缺陷。 
教学策略的革新直接影响了临床护理行为的转变。

表 2 数据显示，实验组护生在中医技术独立应用

（3.2±0.8 次/病例）及中西医协同应用（4.5±1.1 次/病
例）频次上显著高于对照组（P<0.001），而纯西医措

施应用频次无统计学差异（5.8±1.3 vs 7.4±1.5，P=0.118）。
这表明新模式并非简单替代西医护理常规，而是通过

建立中西医干预的决策逻辑，使护生能根据病情特征

主动选择最优组合方案。如在心力衰竭案例中，实验组

护生更倾向于在出入量监测基础上联用温阳利水，而

非单一依赖利尿剂，这种护理行为的转变体现了辨证

施护思维的内化过程。 
护患沟通质量的提升（22.7±1.2 vs 18.9±2.1，

P<0.001）则折射出教学模式的人文价值。结构化反馈

环节中“中医症状描述-西医病理解释”的双向沟通训

练，使护生能更精准地传递护理决策依据[21]。面对冠

心病患者的胸痛主诉，实验组护生不仅能解释硝酸甘
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油的药理作用，还能用“气滞血瘀”的中医术语阐释刮

痧疗法的起效机制，这种跨医学体系的信息转换能力

显著增强了患者对护理方案的认同感。 
值得注意的是，临床应变能力评分差异（17.2±1.5 

vs 12.1±2.3，P<0.001）揭示了案例教学的情境适应性优

势。通过标准化病人模拟突发心绞痛、急性心衰等复杂

场景，护生在实践中建立起“先辨病机再选措施”的决

策路径。这种能力在真实临床环境中尤为重要——当

患者出现硝酸甘油耐药时，实验组护生能快速启动内

关穴按压联合心理疏导的替代方案，而非被动等待医

嘱调整。 
综上所述，基于案例导向的心血管病科中西医结

合护理教学查房模式，对护生辨证施护能力的培养具

有显著效果。 
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