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苯磺酸左旋氨氯地平片对高血压患者治疗的效果 
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【摘要】目的 深入探究和分析在高血压患者临床治疗中应用苯磺酸左旋氨氯地平片的降压效果。重点评估

该药物在平稳控制血压，以及在不同患者疗效差异与安全性特征，以为临床合理用药提供详实的参考依据。方法

将 2025 年 10 月-2026 年 1 月治疗的高血压患者纳入，并将其中的 62 例患者随机分为两组，每组各 31 例，观察

组用苯磺酸左旋氨氯地平片，对照组用硝苯地平缓释片。结果 观察组治疗效果、不良反应均与对照组形成对比

差异（P<0.05）。结论 使用苯磺酸左旋氨氯地平片能够有效平稳地降低血压，能够让患者的血压长期维持在理想

的目标值范围之内，从而达到了较好的整体治疗效果。苯磺酸左旋氨氯地平片不仅有助于改善患者的血压指标值，

使其控制更为理想和稳定，还能在一定程度上降低由高血压引发的心脑血管疾病及发生并发症风险。 
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The therapeutic effect of levamlodipine besylate tablets on patients with hypertension 
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【Abstract】Objective To conduct an in-depth investigation and analysis of the antihypertensive efficacy of 
levamlodipine besylate tablets in the clinical treatment of hypertensive patients. The study focused on evaluating the drug’s 
performance in maintaining stable blood pressure control, as well as assessing therapeutic differences and safety profiles 
among patients, to provide detailed reference for rational clinical medication use. Methods Hypertensive patients treated 
from October 2025 to January 2026 were enrolled, with 62 cases randomly divided into two groups (n=31 each). The 
observation group received levamlodipine besylate tablets, while the control group received nifedipine sustained-release 
tablets. Results The observation group demonstrated statistically significant differences in therapeutic efficacy and adverse 
reactions compared to the control group (P<0.05). Conclusion Levamlodipine besylate tablets effectively and consistently 
reduce blood pressure, enabling long-term maintenance of target values within optimal ranges and achieving favorable 
overall therapeutic outcomes. The medication not only improves blood pressure control with higher stability but also 
reduces the risk of cardiovascular and cerebrovascular diseases as well as complications associated with hypertension. 
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高血压是一种比较复杂的疾病，与遗传、环境、生

活方式等诸多因素有关。当动脉血压长期持续升高可

诱发心脑血管疾病和肾病等严重疾病，但在临床治疗

时可通过合理用药改善血压状态[1-2]。目前，临床常用

的降压药物种类繁多，有钙通道阻滞剂、β受体阻滞剂、

ACEI（Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitor）、ARB
（Angiotensin II Receptor Blocker）、利尿剂等，其中

钙通道阻滞剂使用非常普遍。在钙通道阻滞剂中诸如

苯磺酸氨氯地平片、硝苯地平控释片、非洛地平片等均

是高血压常见的治疗药物，均能够实现血压控制，但不

同药物其降压效果不同。苯磺酸左旋氨氯地平片作为

钙通道阻滞剂之一，具有选择性好、持续时间久、不良

反应发生率较低的优势。它与普通钙通道阻滞剂相比

较，具有更好的临床疗效和较少不良反应等优点。本文

针对苯磺酸左旋氨氯地平片在临床实践中的治疗效果

展开探究，重点详细分析高血压患者在接受该药物治

疗后，其血压控制水平等关键指标的变化趋势，并对用

药期间可能出现的各类不良反应的发生频率进行综合
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评估，现将结果报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次一共选定 62 例高血压患者，时间为 2025 年

10 月-2026 年 1 月，随机将患者分为两组（即观察组和

对照组），每组 31 例。其中观察组患者年龄 34-64 岁，

平均（48.50±5.30）岁；病程 1-10 年，平均（7.40±
2.50）年。对照组患者年龄 35-63 岁，平均（49.00±
4.80）岁；病程 1-9 年，平均（8.30±2.37）年。 

1.2 纳入和排除标准 
纳入标准：患者临床确诊均符合《国家基层高血压

防治管理指南 2025 版》中有关诊断标准[3-4]。患者年满

20 周岁，并签字同意参与此次研究。 
排除标准：近期内使用过其他降压药物的患者，且

药物未达到稳定治疗期；有严重肝肾功能障碍或其他

内科疾病患者；对钙通道阻滞剂类药物过敏的患者[5-6]。 
1.3 方法 
对照组患者服用硝苯地平缓释片治疗，剂量为每

次 20mg，每天 2 次。（石家庄四药有限公司；20mg；
国药准字 H20234699）。 

观察组患者服用苯磺酸左旋氨氯地平片治疗，每

天清晨空腹服用 1 次，初始剂量为 5mg，体质差、身

材瘦小患者服用 2.5mg[7]。（江西青峰药业有限公司，

国药准字 H20100141）。 
两组患者治疗期间均进行生活习惯管理，实施规

律时间作息、定期运动、低脂饮食、保持情绪稳定。 
1.4 观察指标 
本次两组患者均接受为期 2 个月的完整疗程，在

治疗开始前以及疗程全部结束后，分别测量并记录参

与者的血压数据，包括收缩压与舒张压，客观评估治疗

效果。通过对治疗前后这两项关键指标的变化进行对

比分析，计算出各组的治疗总有效率[8-9]。此外，密切

监测患者健康状况，观察其是否出现头痛、心悸等不良

反应，详细记录了这些不良事件的发生情况，比较两组

不良反应发生率差异。 
1.5 统计学方法 
本研究使用 SPSS25.0统计学软件对数据进行处理

和分析，具体统计检验方法针对不同类型的变量采用

了相应的处理方法：对于组间连续型计量资料使用正

负标准差，比较采用了 t 检验进行分析；对于分类计数

资料则采用卡方（χ2）检验进行分析。文中计量资料的

统计描述使用百分比（%）进行表示。所有统计分析结

果的显著性水平均以 P 值小于 0.05 为判定标准。 
2 结果 
2.1 两组血压比较 
观察组患者治疗血压低于对照组，数据差异

（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组治疗有效率比较 
观察组治疗有效率较与对照组，数据差异 P（＜

0.05），见表 2。 
2.3 两组不良反应率比较 
观察组不良反应发生率较低于对照组，数据差异

（P<0.05），见表 3。 
3 讨论 
随着人们饮食习惯及生活方式的改变，导致高血

压疾病的患病人数逐渐增多，部分患者因受遗传因素

影响也会增加高血压发病风险[10-11]。现阶段，高血压已

经成为了一种严重威胁人体健康的病症，由于高血压

发生初期病情轻微，症状也不明显。但随着病情进展会

伴随心、脑、肾等重要器官损害，从而导致患者的日常

生活和工作均受到较大影响。 

表 1  治疗前后血压（x̄±s） 

组别 例数 
收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 31 166.20±13.40 123.0±10.05 97.05±10.10 84.6±3.12 
对照组 31 167.10±12.10 134.2±11.21 97.25±13.20 92.8±3.10 

t - 0.026 3.070 0.178 8.153 

p - 0.980 0.001 0.857 0.001 

表 2  对比两组治疗有效率（%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 31 10（32.25） 20（64.51） 1（3.22） 96.77（30/31） 
对照组 31 7（22.58） 18（58.06） 6（19.35） 80.64（25/31） 

χ2 - - - - 9.134 

p - - - - 0.001 
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表 3  不良反应发生率（%） 

组别 例数 下肢水肿 头痛 心悸 乏力 恶心 总发生率 

观察组 31 0 0 0 1（3.22） 0 3.22（1/31） 

对照组 31 1（3.22） 1（3.22） 1（3.22） 2（6.45） 1（3.22） 19.35（6/31） 

χ2 - - - - - - 4.466 

p - - - - - - 0.035 

 
高血压属于慢性疾病，需要长期且个体化的管理，患者

终身服用药物，并通过饮食控制、运动来控制病情，以

改善患者的预后结局，降低心脑血管事件的发生风险。 
药物治疗是治疗高血压疾病的最常见手段，也在

高血压患者病情控制中占有关键地位。其中硝苯地平

缓释片，是钙拮抗剂之一，具有扩张血管平滑肌，抑制

冠状动脉痉挛，舒张供血区域，舒张缺血区冠状动脉的

作用，在降压治疗、心绞痛防治方面有积极作用。苯磺

酸左旋氨氯地平片在治疗高血压方面优势明显，因高

血压患者需要长期服药控制血压，所以长期服药的患

者更需要关注药物的耐受性和副作用[12-13]。患者每天

使用 1 次苯磺酸左旋氨氯地平片，能够提升患者对药

物的依从性。苯磺酸左旋氨氯地平片在药物使用过程

中能够减低血管阻力，改善患者机体血流状态，使药物

效果持续时间更长。且药物使用后经过肝脏进行代谢，

过程中具有较低的钙拮抗效果，不会对患者的肝肾功

能产生损伤，能显著降低不良反应发生，这也是苯磺酸

左旋氨氯地平片受到医生和患者的青睐的因素之一。

这一观点与上文表 2 中结果一致，观察组不良反应发

生率低于对照组（P<0.05）。 
苯磺酸左旋氨氯地平片负性肌力效应更小，可通

过特殊动力学阻断血管及心肌外钙离子通道，进一步

扩张外周小动脉，促使外周阻力降低，实现理想的降压

目的[14-15]。另外，苯磺酸左旋氨氯地平片生物利用度高，

吸收率良好，具有作用平稳、起效平缓、抗高血压谷峰

比值高、药效持久等特点，用药后可有效降低患者的血

压水平，并确保其血压不会出现较大波动。文中观察组

患者应用苯磺酸左旋氨氯地平片进行治疗，患者的治

疗总有效率明显高于对照组（P<0.05），舒张压和收缩

压均低于对照组（P<0.05）。这进一步证明了，苯磺酸

左旋氨氯地平片在高血压疾病临床治疗中有良好的价

值，和它在降压效果上的优越性。 
综上所述，社区高血压患病人数近年来有所增加，

对患者健康影响较大，药物控制血压过程中，为患者使

用苯磺酸左旋氨氯地平片，和硝苯地平控释片相比，前

者治疗效果更加理想，血压控制稳定性更好，更能够满

足患者疾病治疗需求，值得在患者疾病治疗中推广实

施。 
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