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视频案例结合情景模拟教学法对本科临床护理教学质量及效果的影响 

林桂华，许彩丽，王观丽，曹丽丽，王晓夏 

广西医科大学第一附属医院  广西南宁 

【摘要】目的 探讨在本科临床护理教学实习生中采取视频案例与情景模拟相结合的教学模式对教学质量及

效果的影响。方法 选取本院在 2023 年 6 月至 2024 年 6 月参加临床护理教学活动的 50 名本科实习生，根据奇偶

数法分组，随机分为对照组（传统授课教学法，25 名）和观察组（视频案例+情景模拟教学法，25 名）。对比两

组实习生教学前后的护士核心技能（CIRN/中国注册护士核心能力测评量表）、理论知识考核成绩、临床护理实

践考核成绩，以及实习生对教学模式的满意度。结果 教学后观察组实习生的 CIRN 护士核心技能评分、理论考

核成绩、临床护理实践考核成绩均高于对照组，且实习生对教学模式的满意度高于对照组（P＜0.05）。结论 在
本科临床护理教学活动中采用视频案例与情景模拟相结合的教学法能提高实习生的护理核心技能，提高其理论及

实践考核成绩及满意度，具有推广价值。 
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【Abstract】Objective To explore the effect of combining video cases with scene simulation on the teaching quality 
and effect of undergraduate clinical nursing teaching interns. Methods Fifty undergraduate interns who participated in 
clinical nursing teaching activities in our hospital from June 2023 to June 2024 were selected and divided into control 
group (25 students with traditional teaching method) and observation group (25 students with video case + scenario 
simulation method) according to odd-even method. The two groups of interns were compared before and after teaching in 
the core skills of nurses (CIRN/ China Registered Nurses Core Competence Assessment Scale), theoretical knowledge 
assessment results, clinical nursing practice assessment results, and interns' satisfaction with the teaching mode. Results 
After teaching, the CIRN nurse core skill scores, theoretical assessment scores and clinical nursing practice assessment 
scores of the interns in the observation group were higher than those in the control group, and the interns' satisfaction with 
the teaching mode was higher than that in the control group (P < 0.05). Conclusion In undergraduate clinical nursing 
teaching activities, the teaching method of combining video cases with scene simulation can improve the core nursing skills 
of interns, improve their theoretical and practical assessment results and satisfaction, and has popularization value. 
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随着现代医学的快速发展，临床护理对于专业人

才的要求日益提高。本科临床护理教学作为培养未来

护理专业人员的关键环节，其教学质量直接关系到护

理人才的专业素养和临床实践能力。然而，传统的临床

护理教学方法多以理论授课为主，注重知识的灌输，然

而这种教学方式在培养学生的实践能力、临床思维和

应变能力等方面存在一定的局限性。在实际临床护理

工作中，护士不仅需要扎实的理论知识，更需要具备熟

练的操作技能、良好的沟通能力以及应对各种复杂情

况的综合素养。近年来，多种新型教学方法不断涌现，

其中视频案例与情景模拟教学法因其独特的优势受到

了广泛关注。视频案例能够生动、直观地展示临床实际

案例，让学生更真实地感受护理工作场景；情景模拟教

学法则通过模拟真实的临床情景，让学生在实践中锻
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炼和提升自己的能力。众多研究表明，这些新型教学方

法有助于提高学生的学习兴趣和参与度，增强学生的

实践能力和解决问题能力[1-2]。然而，将视频案例与情

景模拟教学法相结合应用于本科临床护理教学的研究

还相对较少。因此，本研究将探讨这种联合教学模式对

本科临床护理教学质量及效果的影响。现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取本院在参加临床护理教学活动的 50 名本科实

习生（2023 年 6 月至 2024 年 6 月），根据奇偶数法分

组，随机分为对照组（25 名，男 3 名，女 22 名，年龄

20-26 岁，均龄 23.58±1.06 岁）和观察组（25 名，男 4
名，女 21 名，年龄范围 20-25 岁，均龄为 23.46±1.13
岁）。两组实习生一般资料比较无统计学意义（P＞0.05）。 

纳入标准：（1）自愿参与本研究，并签署知情同

意书；（2）本科护理专业学生，且已完成基础护理课

程学习；（3）无重大心理疾病和认知障碍，能够配合

教学活动的开展；（4）遵守医院和学校的各项规章制

度，按时参加临床护理教学活动。 
排除标准：（1）中途退出临床护理教学活动者；

（2）因身体原因无法正常参与教学实践活动者；（3）
未按要求完成规定课程学习者；（4）存在严重违纪行

为，影响教学秩序者。 
1.2 方法 
对照组：传统授课教学法。教师依据教学大纲和教

材内容，在课堂上进行系统的理论知识讲解。通过板

书、PPT 等形式，向学生传授护理专业知识，包括疾病

的病因、病理生理、临床表现、护理评估、护理措施等。

在讲解过程中，穿插一些临床案例进行分析，但主要以

教师讲授为主，学生被动接受知识。例如在讲解内科护

理学中糖尿病的护理时，教师详细讲解糖尿病的发病

机制、诊断标准，以及饮食、运动、药物治疗等护理要

点，然后结合一些简单的糖尿病患者案例，分析如何进

行护理评估和制定护理计划。在实践教学环节，教师在

示教室进行护理操作示范，如静脉穿刺、导尿等，学生

在一旁观看，之后学生进行分组练习，教师巡回指导，

纠正学生的操作错误。 
观察组：视频案例+情景模拟教学法。（1）视频案

例选择与制作：教师团队根据教学大纲和临床实际需

求，收集和制作典型的视频案例。视频案例涵盖多种疾

病的护理过程，包括患者的入院接待、病情评估、护理

操作实施、护患沟通等环节。例如，针对外科护理学中

的阑尾炎手术患者，制作从患者急诊入院到术后康复

出院的完整护理视频，视频中展示护士如何对患者进

行术前准备、术后生命体征监测、伤口护理以及饮食指

导等。（2）情景模拟设计：根据视频案例内容，设计

相应的情景模拟场景。场景设置尽量还原真实的临床

环境，包括病房布置、医疗设备配备等。同时，确定模

拟角色，如护士、患者、患者家属等，并编写详细的角

色脚本，明确每个角色的任务和台词。例如，在上述阑

尾炎手术患者的情景模拟中，安排学生分别扮演护士、

患者和家属，模拟患者术后出现伤口疼痛、发热等情况

时，护士如何进行评估和处理，以及如何与患者和家属

进行沟通解释。（3）教学实施：组织学生观看视频案

例，观看过程中引导学生思考视频中的护理问题和解

决方法。观看结束后，进行小组讨论，每个小组围绕视

频案例提出问题、分析原因，并提出解决方案。然后，

各小组进行情景模拟表演，表演结束后，其他小组进行

点评，指出优点和不足之处。最后，教师进行总结归纳，

针对学生在讨论和情景模拟中存在的问题进行详细讲

解，加深学生对知识的理解和掌握。 
1.3 观察指标 
（1）采用 CIRN/中国注册护士核心能力测评量表

[1]评估且对比两组实习生教学前后的护士核心技能，

共囊括 7 个维度，合计 58 项评估条目，总分 0～220
分，分数越高代表护士的核心竞争力越强。（2）在教

学前后分别测试两组实习生的理论知识和临床护理实

践考核成绩，总分均为 100 分，分数越高代表能力越

强。（3）调查两组实习生对教学模式的满意度，分为

非常满意、基本满意、不满意 3 项。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS24.0 软件分析，计量资料用 t 检验，以

（ sx ± ）表示，计数资料用 χ2 检验，以 n（%）表示，

P<0.05 有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组实习生护士核心技能及考核成绩比较 
教学前两组的 CIRN 评分、理论知识及临床实践

成绩比较无统计学意义（P＞0.05）；教学后观察组实

习生的 CIRN 评分、理论知识、临床实践考核成绩均高

于对照组（P＜0.05），见表 1。 
2.2 两组实习生的教学满意度比较 
观察组实习生对教学模式的满意度 96.00%（24 名

/25 名，非常满意 16 名、基本满意 8 名、不满意 1 名）

高于对照组 76.00%（19 名/25 名，非常满意 13 名、基

本满意 6 名、不满意 6 名），（χ2=4.153，P=0.042）有

统计学意义。 
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表 1  对比两组实习生 CIRN 评分、理论成绩、实践成绩（分， sx ± ） 

组别 例数 CIRN 评分 理论知识考核成绩 临床实践考核成绩 

  教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后 

观察组 25 98.52±6.37 170.31±9.11 69.31±7.11 90.11±5.13 62.36±6.13 87.85±5.26 

对照组 25 98.11±6.03 146.59±9.25 68.87±7.26 82.05±5.06 62.59±6.21 79.58±5.14 

t - 0.234 9.135 0.217 5.593 0.132 5.623 

P - 0.816 0.001 0.830 0.001 0.896 0.001 

 
3 讨论 
本研究结果显示，采用视频案例与情景模拟相结

合教学法的观察组实习生，在教学后的 CIRN 护士核

心技能评分、理论知识及临床护理实践考核成绩均显

著高于采用传统授课教学法的对照组，且实习生对教

学模式的满意度也更高。这一结果与众多相关研究结

论相似，柯婧婧等人在研究视频案例结合 OSCE 模式

下的情景模拟教学在肿瘤科规培护士中的应用时发

现，该教学方法能有效提高护士的核心能力和实践技

能[3]。张丽莉等人将急腹症案例视频剧应用于护理本科

生普外科见习，结果表明学生的学习效果和满意度得

到提升[4]。分析结果形成的原因可知，视频案例以直观、

生动的形式展示临床护理过程，打破了传统教学中文

字描述的局限性，使学生更容易理解和记忆复杂的护

理知识[5]。而情景模拟教学为学生提供了一个实践的平

台，让学生在模拟的临床环境中运用所学知识和技能

解决实际问题[6]。在情景模拟中，学生需要扮演护士角

色，面对各种模拟的病情变化和患者需求，这锻炼了学

生的临床思维能力、应变能力和沟通能力，进而提升了

临床护理实践能力[7]。再者，视频案例与情景模拟相结

合的教学模式提高了学生的学习兴趣和参与度[8]。学生

不再是被动地接受知识，而是主动参与到教学过程中，

通过观看、讨论、模拟等环节，充分发挥主观能动性，

从而提高了学习效果和对教学模式的满意度[9]。 
综上所述，在本科临床护理教学活动中采用视频

案例与情景模拟相结合的教学法，能够有效提高实习

生的护理核心技能、理论及实践考核成绩和满意度，具

有较高的推广价值。 
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