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重症监护室心脏手术患者睡眠质量改善及护理效果分析 

马 兰，马 琴，陈 锐，杨 静，贺 欢 
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【摘要】目的 探讨针对性护理对重症监护室心脏手术患者睡眠质量的改善效果。方法 抽取 2024 年 1 月至

2025 年 1 月期间，在我院重症监护室接受心脏手术治疗的 60 例患者作为本次对象，根据护理模式的差异按乱数

表法进行分组。对照组给予常规护理，观察组在常规护理基础上增加针对性的睡眠改善护理措施。两组护理满意

度、睡眠质量以及两组心理状态进行比较。结果 相较于对照组，观察组在护理满意度展现出显著提升；观察组

的睡眠质量评分相较于对照组有了显著降低，且这种差异在统计学上达到了显著水平（p＜0.05）；观察组心理状

况相较于对照组表现更佳（p＜0.05）。结论 针对性睡眠改善护理措施能够显著提高 ICU 心脏手术患者的睡眠质

量，降低不良反应发生率，提高满意度。值得在临床护理中推广和应用。 
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【Abstract】Objective To explore the effectiveness of targeted nursing care in improving sleep quality for patients 
undergoing cardiac surgery in the intensive care unit. Methods A total of 60 patients who received cardiac surgery at our 
hospital's intensive care unit from January 2024 to January 2025 were selected as subjects. Patients were randomly divided 
into groups based on differences in nursing models using a random number table method. The control group received 
routine nursing care, while the observation group received additional targeted sleep improvement measures on top of 
routine care. The satisfaction with nursing care, sleep quality, and psychological state were compared between the two 
groups. Results Compared to the control group, the observation group showed a significant improvement in nursing 
satisfaction; the sleep quality score of the observation group was significantly lower than that of the control group, and this 
difference reached a statistically significant level (p<0.05); the psychological condition of the observation group was better 
than that of the control group (p<0.05). Conclusion Targeted sleep improvement nursing measures can significantly 
enhance sleep quality for patients undergoing cardiac surgery in the ICU, reduce the incidence of adverse reactions, and 
improve satisfaction. These measures are worth promoting and applying in clinical nursing. 
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心脏手术是治疗心脏疾病的一种外科手术，主要

用于修复或替换心脏的病变组织，以恢复心脏的正常

功能。这种手术通常涉及高风险和高复杂性，需要在专

业的医疗环境中进行，术后需要在重症监护室接受密

切监测和护理。然而，重症监护室的特殊环境、手术带

来的疼痛、药物副作用以及自身的焦虑情绪等因素，都

可能对睡眠质量产生不良影响。良好的睡眠质量对于

心脏手术术后恢复至关重要。因此，本次研究主要探讨

针对性护理对重症监护室心脏手术患者睡眠质量的改

善效果。概括如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
抽取 2024 年 1 月至 2025 年 1 月期间，在我院重

症监护室接受心脏手术治疗的 60 例患者作为本次对

象，根据护理模式的差异按乱数表法进行分组，分为观

察组及对照组，每组 30 例，对照组男 16 例，女 14 例，
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年龄 45 岁～70 岁，平均年龄（60.58±3.26）岁；观察

组男 15 例，女 15 例，年龄 48～72 岁，平均年龄（58.84
±3.87）岁。患者和家属均同意参与本研究，且两组基

线资料比较无统计学差异（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组给予常规护理，观察组在常规护理基础上

增加针对性的睡眠改善护理措施。主要内容包括： 
1.2.1 创造舒适的睡眠环境 
（1）降低噪音：ICU 环境通常较为嘈杂，噪音干

扰是影响睡眠质量的重要因素。因此，护理人员应尽量

减少噪音的产生，如在走廊上保持静音、降低机器的声

音、合理安排护士站的活动等。 
（2）调整光线：通过调整灯光的亮度和颜色来模

拟日夜节律，有助于促进入睡和醒来。晚上应避免过亮

的灯光，使用柔和的灯光或遮光窗帘，以减少光线干

扰。 
（3）控制温度和湿度：保持房间的温度舒适，既

不过于寒冷也不过热，通常建议室温保持在 22-24℃之

间。同时，保持适中的湿度也十分重要，以避免皮肤干

燥和不舒服，湿度一般控制在 50%-60%为宜。 
1.2.2 有效管理疼痛 
（1）定期评估疼痛程度：术后心脏手术患者可能

会经历疼痛，尤其是在手术部位。疼痛可以干扰睡眠，

使其难以入睡或醒来。因此，护理人员应定期评估疼痛

程度，以便及时采取相应的措施来缓解疼痛。 
（2）选择合适的镇痛药物：根据评估结果，医护人

员可以选择合适的镇痛药物，如非甾体类抗炎药物

（NSAIDs）或阿片类药物等。在使用镇痛药物时，需要

注意药物滥用风险，确保药物使用的安全性和有效性。 
（3）非药物治疗方法：除了药物治疗外，还可以

采用非药物治疗方法来缓解疼痛，如按摩、深呼吸、冥

想等。这些方法有助于放松身心，减轻疼痛感。 
1.2.3 调整药物给予时间 
评估药物对睡眠的影响：某些药物可能具有刺激

性，会影响睡眠。因此，护理人员需要评估所接受的药

物是否会干扰他们的睡眠，对于可能引起兴奋、失眠或

频尿的药物，应尽量避免使用或调整给药时间以减轻

其影响。 
合理安排给药时间：对于需要每日多次给药的药

物，尽量安排给药时间不要在夜间，以免打断睡眠。同

时，护理人员应与医生沟通，确保药物组合的安全性和

适用性。 
1.2.4 提供心理支持 

（1）了解患者心理状态：手术是一项复杂而艰难

的过程，患者往往会面临许多情感上的挑战和压力。护

理人员应进行深入的谈话和评估，了解他们的心理状

态和需求。 
（2）提供心理支持：针对心理状态和需求，护理

人员可以提供相应的心理支持和干预，如提供心理咨

询、引导参加心理疗法、推荐合适的心理健康资源等。

这有助于缓解焦虑、抑郁等负面情绪，提高睡眠质量。 
1.2.5 制定个性化的治疗方案 
（1）评估患者睡眠质量：使用睡眠质量评估工具

（如匹兹堡睡眠质量指数 PSQI、简短睡眠质量测量

BSQM 或多导睡眠检测 PSG 等）来评估睡眠质量，以

便了解存在的睡眠问题。 
（2）制定个性化治疗方案：根据评估结果，护理

人员可以与医生、护理团队和其他相关专业人员合作，

制定个性化的治疗方案来预防和管理睡眠障碍。个性

化的治疗方案可能包括改善睡眠环境和睡眠体验、提

供合适的睡眠辅助工具（如眼罩、耳塞和舒适的床垫

等）以及教导一些睡眠技巧和放松方法（如呼吸练习和

冥想等）。 
1.3 观察指标 
（1）用自制满意度问卷（信度 0.87）测患者满意

度，满分 100，<60 为不满意，一般（61~80 分）、满

意（81~100 分）三级，其中以 90 分为界值将满意细分

为比较满意同极度满意。专员统计问卷，"非常满意+满
意"占比总满意度。 

（2）评估并对比两组睡眠质量：运用匹兹堡睡眠

质量指数（PSQI），该指数涵盖睡眠质量、入睡时长、

睡眠时长、效率、障碍、催眠药物使用及日间功能 7 项，

总分 0-21 分，分数越高即睡眠质量越差，以此衡量护

理效果。 
（3）通过汉密尔顿焦虑量表（HAMA）与汉密尔顿

抑郁量表（HAMD），对两组的心理状况进行了对比分

析，结果显示，评分上升意味着焦虑与抑郁情绪加剧。 
1.4 统计学方法 
本次研究的所有数据均纳入 SPSS23.0软件中进行

比较分析，对于计数资料和计量资料的检验，分别用 χ2

和 t 进行，分别用百分占比（%）和（ sx ± ）表示，

若（P<0.05）提示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组护理满意度 
相较于对照组，观察组在护理满意度展现出显著

提升（p＜0.05），见表 1。 
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表 1  两组护理满意度比较（n,%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率 

观察组 30 16（53.33%） 14（46.67%） 0（100%） 30（100%） 

对照组 30 14（57.5%） 12（40%） 4（13.33%） 26（86.67%） 

χ2 -  - - 8.537 

p -  - - 0.001 
 
2.2 两组睡眠质量 
对照组和观察组护理前 PSQI 评分为（14.52±

2.36）；（14.63±2.31）；（t=8.372，P=0.001）；对

照组和观察组护理后 PSQI 评分为（11.26±2.14）分；

（8.46±1.93）；（t=6.481，P=0.001）；护理前，两组

在睡眠质 量评分 上未 表现出明 显统计 学差异

（P>0.05），在护理干预后，观察组的睡眠质量评分相

较于对照组有了显著降低，且这种差异在统计学上达

到了显著水平（p＜0.05）。 
2.3 两组心理状态 
对照组和观察组各 30 例，对照组和观察组 HAMA

评分为（14.23±1.98）分，（9.8±1.85），（t=8.372，
P=0.001）；对照组和观察组 HAMD 评分为（10.87±
1.84）分，（8.58±1.69），（t=6.481，P=0.001）；观

察组心理状况相较于对照组表现更佳（p＜0.05）。 
3 讨论 
睡眠是人体恢复和修复的重要过程，对于心脏手

术患者而言，良好的睡眠质量有助于加速伤口愈合、增

强免疫力，从而促进整体生理机能的恢复[4-5]。心脏手

术患者常常面临较大的心理压力和焦虑情绪，而优质

的睡眠有助于缓解这些负面情绪，保持更加积极的心

态，有利于术后康复[6]。睡眠质量的改善能够提升精神

状态和日常活动能力，从而提高其生活质量，为患者术

后的生活带来积极的变化。当患者睡眠质量得到提升

时，他们的情绪更加稳定，对护理工作的配合度也会提

高，从而降低了护理工作的难度[7]。优质的睡眠有助于

更快地恢复健康，这直接提升了护理工作的效果，使护

理人员能够更加高效地完成任务。通过改善睡眠质量，

护理人员能够赢得信任和认可，这有助于建立良好的

护患关系。良好的睡眠质量有助于降低术后并发症的

发生率，如感染、深静脉血栓等[8-9]。本次研究发现，

相较于对照组，观察组在护理满意度展现出显著提升

（p＜0.05）；观察组的睡眠质量评分相较于对照组有

了显著降低，且这种差异在统计学上达到了显著水平

（p＜0.05）；观察组心理状况相较于对照组表现更佳

（p＜0.05）。 

综上所述，针对性睡眠改善护理措施能够显著提

高 ICU 心脏手术患者的睡眠质量，降低不良反应发生

率，提高满意度。值得在临床护理中推广和应用。 
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