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情境体验教学在危重症护理带教中的研究 
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【摘要】目的 分析危重症护理带教中情境体验教学的效果。方法 选取 2024 年 1 月至 2025 年 1 月实习的护

生 40 名，随机分为观察组（情境体验教学）和对照组（传统护理带教）各 20 例，对比效果。结果 观察组核心

胜任力、批判性思维能力评分均高于对照组（P＜0.05）。结论 危重症护理带教中情境体验教学效果良好。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of situational experience teaching in critical care nursing instruction. 
Methods Forty nursing students who interned from January 2024 to January 2025 were randomly divided into an 
observation group (situational experience teaching) and a control group (traditional nursing teaching), with 20 students in 
each group, for comparison of effects. Results The observation group scored higher in core competencies and critical 
thinking ability than the control group (P<0.05). Conclusion Situational experience teaching shows promising results in 
critical care nursing instruction. 
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危重症患者病情凶险、进展迅速且并发症多，对护

理人员的临床应急处置能力、专业操作水平及批判性

思维提出极高要求，危重症护理带教质量直接影响护

生未来临床护理工作的安全性与有效性[1]。当前传统危

重症护理带教多以理论讲授与技能示范为主，护生被

动接受知识，缺乏真实临床情境下的实战演练，难以将

理论与实操深度融合，应急反应能力和批判性思维培

养效果有限，难以满足临床危重症护理岗位需求[2]。情

境体验教学通过构建高仿真临床急救场景，让护生沉

浸式参与实操演练，可有效提升护生主动学习能力与

临床适配度[3]。本研究分析情境体验教学在危重症护理

带教中的效果，现具体报道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
2024 年 1 月至 2025 年 1 月，40 名实习的护生，

随机分为观察组 20 例，男 1 例，女 19 例，平均年龄

（20.03±1.88）岁；对照组 20 例，男 2 例，女 18 例，

平均年龄（20.10±1.77）岁，两组资料对比（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组：传统护理带教，带教老师依据教学大纲系

统讲授危重症护理核心理论知识，结合临床实操场景

示范心肺脑复苏等关键技能，帮助护理实习生构建基

础理论框架与实操技能体系。 
观察组：情境体验教学，包括：（1）典型危重症

病例筛选与优化：带教老师依据教学大纲核心要求，优

先选取急性呼吸衰竭、心源性猝死、重度农药中毒等临

床高发、病情进展急促、急救时效性强的典型病例作为

教学载体，确保病例贴合教学重点且符合临床实际。联

合重症医学科专家共同研讨论证，完善病例病情演变、

急救处置关键点等细节，保障教学个案的科学性、针对

性及临床适配性。（2）高仿真危重症急救情境构建：

以重症医学科真实病房为实操场地，还原抢救时的设

备布局与人员协作场景，提升情境真实感与代入感。课

前导入教学病例并精准讲解核心诊疗要点，如重度农
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药中毒病例重点剖析急救设备操作规范、紧急抢救流

程及术后生命支持护理要点；心源性猝死病例聚焦心

肺复苏操作、急救时间把控及多学科协作要点，引导实

习生快速融入紧急抢救情境，感知危重症急救的紧迫

性与规范性。（3）多角色实操演练与互动点评提升：

带教老师通过高清教学视频演示急救技能核心要点后，

组织实习生分组开展多角色模拟演练，角色涵盖急救

护理执行者、患者、接诊医生、家属等，全面还原临床

症状、抢救流程、医患沟通及多学科协作场景。演练结

束后，先由观摩实习生从操作规范性、流程完整性、病

情判断准确性等维度互评，共同探讨优化方案；再由带

教老师结合临床标准总结点评，肯定优秀表现并指出

问题、给出改进建议。实操训练聚焦心电监护、气道管

理、生命体征监测等核心技能，切实提升实习生危重症

临床实操能力与应急处置水平。 
1.3 观察指标 
核心胜任力（含临床护理能力等，分数越高代表核

心胜任力越强）、批判性思维能力（含认知成熟度等，

分数越高代表批判性思维能力越强）。 
1.4 统计学处理  
SPSS23.0 分析数据，P＜0.05 统计学成立。 
2 结果 
2.1 核心胜任力 
带教后，组间比较（P＜0.05），见表 1。 
2.2 批判性思维能力 
带教后，组间比较（P＜0.05），见表 2。 

表 1  核心胜任力（ ，分） 

指标 时间 观察组（n=20） 对照组（n=20） t P 

专业建设及发展能力 
带教前 38.25±6.52 38.43±6.88 0.214 >0.05 

带教后 58.95±4.13 46.28±5.33 6.250 <0.05 

支持和人际沟通能力 
带教前 17.00±2.52 17.03±2.83 0.882 >0.05 

带教后 22.65±2.83 19.57±1.28 5.326 <0.05 

临床护理能力 
带教前 40.33±5.85 41.01±5.26 0.415 >0.05 

带教后 57.48±8.60 50.33±7.27 4.236 <0.05 

良好的个人特质 
带教前 30.23±4.52 31.07±4.31 0.528 >0.05 

带教后 36.91±2.82 33.53±3.64 6.225 <0.05 

表 2  批判性思维能力（ ，分） 

指标 时间 观察组（n=20） 对照组（n=20） t P 

认知成熟度 
带教前 29.82±4.88 28.93±4.77 0.711 >0.05 

带教后 41.15±5.30 38.93±3.12 2.058 <0.05 

求知欲 
带教前 30.71±5.72 30.62±5.69 0.625 >0.05 

带教后 43.75±5.84 39.91±5.30 3.225 <0.05 

自信心 
带教前 30.66±3.83 29.57±3.74 0.845 >0.05 

带教后 42.17±4.21 38.68±3.94 2.412 <0.05 

系统化能力 
带教前 29.88±5.26 30.66±4.88 0.541 >0.05 

带教后 42.46±6.71 39.24±4.50 3.052 <0.05 

分析能力 
带教前 30.22±3.66 30.33±3.99 0.326 >0.05 

带教后 42.60±5.79 39.78±4.31 2.475 <0.05 

开放思想 
带教前 30.52±4.26 30.46±3.99 0.714 >0.05 

带教后 40.64±5.16 37.63±4.12 4.326 <0.05 

寻求真相 
带教前 28.74±4.72 28.69±4.69 0.525 >0.05 

带教后 41.52±5.31 38.91±3.75 3.226 <0.05 

 
3 讨论 
危重症疾病涵盖急性呼吸衰竭、心源性猝死等多

种类型，病情急重且变化快，急救时效性强，需护理人

员具备扎实的专业能力与高效的应急处置水平，护生

sx ±

sx ±
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带教质量对临床护理安全至关重要[4]。 
本研究结果充分体现情境体验教学在危重症护理

带教中的优势，其原因可从教学模式的针对性与实效

性展开分析。传统带教以理论灌输和技能示范为核心，

护生处于被动学习状态，仅能机械记忆知识与操作流

程，缺乏真实临床场景的代入感，难以有效提升应急反

应与问题解决能力，核心胜任力与批判性思维能力培

养效果不佳[5~6]。而情境体验教学通过筛选临床高发典

型病例，联合专家完善病例细节，确保教学内容贴合临

床实际与教学重点，为护生搭建理论与实操衔接的桥

梁[7]。以真实病房为场地构建高仿真急救情境，结合病

例核心诊疗要点精准导入，让护生直观感受危重症急

救的紧迫性，快速融入临床角色[8]。多角色分组实操演

练全面也原抢救流程、医患沟通及多学科协作场景，促

使护生主动运用理论知识解决实操问题，在实践中提

升临床护理操作规范性与流程完整性[9]。互评与教师点

评相结合的方式，帮助护生及时发现自身不足并优化

改进，进一步强化专业技能与应急处置水平[10]。同时，

沉浸式演练与互动交流过程中，护生需独立判断病情、

制定护理措施并优化方案，有效激发求知欲与思维主

动性，促进认知成熟度、分析能力、系统化能力等批判

性思维能力各维度全面提升，进而实现核心胜任力的

整体增强[11]。 
综上，情境体验教学可显著提升危重症护理带教

效果，有效增强护生核心胜任力与批判性思维能力，值

得在临床带教中推广应用。 
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