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强化健康宣教对维持性血透患者护理的效果 

陈艳芳 
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【摘要】目的 探讨强化健康宣教对维持性血透患者护理的效果。方法 选择于 2024 年 1 月-2024 年 12 月期

间收治的维持性血透患者 80 例。将其按随机分组法划分为对照组（实施常规护理方法）和观察组（实施强化健

康宣教），两组各 40 例。对两组患者的生活质量评分和护理满意度以及并发症发生率进行对比和评估。结果 观

察组的各项生活质量评分均比对照组高（P＜0.05）。相较于对照组，观察组患者的护理满意度显著更高（P＜0.05）；

同时，观察组的并发症发生率明显低于对照组（P＜0.05）。结论 强化健康宣教在维持性血透患者护理中效果显

著，能够降低并发症发生率，提高护理满意度和生活质量，有较高应用价值。 
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The effect of strengthening health education on the care of maintenance hemodialysis patients 
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【 Abstract 】 Objective Exploring the effect of strengthening health education on the care of maintenance 

hemodialysis patients. Methods Select 80 maintenance hemodialysis patients admitted between January 2024 and 

December 2024. They were randomly divided into a control group (receiving routine nursing care) and an observation 

group (receiving enhanced health education), with 40 cases in each group. Compare and evaluate the quality of life scores, 

nursing satisfaction, and incidence of complications between two groups of patients. Results The quality of life scores of 

the observation group were higher than those of the control group (P<0.05). Compared with the control group, the 

observation group had significantly higher nursing satisfaction (P<0.05); Meanwhile, the incidence of complications in the 

observation group was significantly lower than that in the control group (P<0.05). Conclusion Strengthening health 

education has a significant effect on the nursing of maintenance hemodialysis patients, which can reduce the incidence of 

complications, improve nursing satisfaction and quality of life, and has high application value. 
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维持性血液透析作为终末期肾脏病患者的主要治

疗手段之一，可切实延长患者的生存时间。然而，由于

透析治疗的长期性和复杂性，患者在治疗过程中容易

出现各种并发症，如低血压、心力衰竭、感染等，严重

影响患者的生活质量[1]。因此，如何通过有效的护理措

施降低并发症发生率，提高患者的生活质量，成为临床

护理工作要点。强化健康宣教作为一种颇具成效的护

理举措，在维持性血透患者的护理工作中逐渐受到重

视。 

1 对象和方法 

1.1 对象 

选择 2024 年 1 月-2024 年 12 月期间接收的维持性

血透患者 80 例，采用随机数字表分组的方式将其划分

为对照组（40 例，男 28 例，女 12 例，年龄 35-74 岁，

平均年龄 51.85±3.45 岁）和观察组（40 例，男 27 例，

女 13 例，年龄 36-75 岁，平均年龄 52.27±3.74 岁）。

患者的基本信息进行比较，结果显示没有统计学上的

显著差异（P＞0.05）。所有参与研究的患者均充分了

解并签了知情同意书。本项研究符合“赫尔辛基宣言”，

本研究不违反国家法律法规，符合医学伦理原则。 

1.2 方法 

1.2.1 常规护理 

https://ijnr.oajrc.org/


陈艳芳                                                                强化健康宣教对维持性血透患者护理的效果 

- 193 - 

对照组实施常规护理措施，涵盖健康宣教、用药指

导、生命体征监测以及心理护理等项目[2]。 

1.2.2 强化健康宣教 

肾病与透析知识科普。在准备为患者开展血液透析

之前，会利用健康教育手册、播放视频等方式，向患者

介绍终末期肾病的相关知识。详细讲解该病的临床表现，

像胃肠道方面会出现恶心、呕吐等症状；心血管系统会

有心衰、气短等表现；神经系统则可能出现烦躁、抑郁

等情况。这样做的目的是让患者全面了解自己的病情、

明白进行血液透析治疗的意义[3]，以及认识到透析治疗

中控制水分的重要性，从而提升患者配合治疗的积极性。 

心理与行为引导。接受维持性透析治疗的患者，由

于长期遭受疾病折磨，再加上治疗费用较高，很容易产

生焦虑、抑郁、绝望等负面心理。个别患者甚至会中断

透析治疗，甚至萌生自杀的想法。因此，在透析过程中，

护士要用心倾听患者的内心想法，耐心与患者沟通交

流，多给患者分享一些成功治疗的案例，帮助患者树立

战胜疾病的信心，提高他们配合治疗的意愿[4]。同时，

指导患者进行适当的体育活动，为患者制定个性化的

运动方案，比如打太极、散步等。 

饮食与并发症防控。对于血液透析患者来说，正确

的饮食指导极为关键，既要确保患者摄入足够的营养，

又不能给肾脏增添负担。所以，医护人员要指导患者遵

循低盐、低脂、低优质蛋白的饮食原则，同时控制饮水

量。可以用淀粉类食物部分替代主食，例如藕粉，这样

既能防止肌酐过度上升，又能保证患者获得充足的营

养。为防止患者血压升高和血容量增加，要提醒患者保

持低盐饮食；让患者食用低脂食物以预防心血管疾病，

严禁患者食用辛辣刺激性食物，戒烟戒酒[5]。 

1.3 观察指标 

（1）生活质量考量：借助 SF - 36 生活质量量表

对患者的生活质量进行评估，量表涉及躯体功能、精力、

生理功能、社会功能等项目，分数越高表明患者生活质

量越好。 

（2）护理满意度测评：使用自制的护理满意度调

查问卷来评估患者对护理服务的满意情况，问卷把满

意程度分为满意、基本满意和不满意三个等级。 

（3）统计并发症的发生率，具体并发症类型包括

心力衰竭、低血压、高血压以及肾性贫血。 

1.4 统计学分析 

用 SPSS 20.0 软件来做统计学分析。对于计量资

料，用均数±标准差（（͞x±s）这种方式来描述。并通过

执行 t 检验来评估两组数据间的差异情况；使用百分比

（%）来表示计数数据，通过 χ2 检验来分析各组之间

的差异。当 P 值小于 0.05 时，意味着数据之间存在统

计学上的显著区别。 

2 结果 

2.1 生活质量评分比对 

观察组生活质量的各项评分都比对照组高（P＜

0.05），详细数据详看 1。 

2.2 护理满意度比对 

观察组的患者护理满意度明显高于对照组（P＜

0.05），看表 2。 

2.3 并发症发生率比对 

相较于对照组，观察组并发症的发生概率显著更

低（P＜0.05），详细数据详看表 3。 

表 1  两组生活质量评分比对（ sx  ，分） 

组别 例数 躯体功能 精力 社会功能 生理功能 

观察组 40 83.18±1.42 81.15±2.31 84.51±2.02 80.16±2.32 

对照组 40 78.07±2.13 75.86±2.15 78.08±2.41 72.21±2.52 

t - 12.625 11.055 12.932 14.679 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组患者护理满意度比对[n,（%）] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度 

观察组 40 18（45.00） 20（50.00） 2（5.00） 38（95.00） 

对照组 40 14（35.00） 18（45.00） 8（20.00） 32（80.00） 

χ2 -    10.286 

P -    0.001 
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表 3  两组并发症发生率比对[n,（%）] 

组别 例数 心力衰竭 低血压 高血压 肾性贫血 总发生率 

观察组 40 0 2 1 2 5（12.50） 

对照组 40 1 4 3 4 13（32.50） 

χ2 -     4.588 

P -     0.032 

 

3 讨论 

对于终末期肾病患者来说，以当前的临床治疗水

平，维持性血液透析是替代肾脏功能、维持生命血液交

换的主要治疗方式。然而，患者在接受血液透析治疗过

程中，容易出现多种并发症，且由于治疗周期漫长，需

要注意的事项繁多[6]。因此，在对维持性血透患者进行

护理时，仅靠医护人员的强化护理远远不够，还需要患

者自身具备较强的疾病防治知识，积极配合治疗。所以，

在护理过程中对患者进行健康宣教十分必要[7]。 

医护人员在对维持性血透患者进行健康宣教时，

有以下几点需要注意：首先，要结合患者的实际情况，

关注患者的理解能力。由于大部分肾病患者以老年人

为主，学历普遍不高，且听力较差，因此在对患者进行

健康宣教和疾病讲解时，应尽可能使用通俗易懂的语

言，采用患者能够接受的方式进行宣教，这样才能取得

更好的宣教效果。其次，要采用多样化的健康宣教方式。

目前临床上主要通过发放健康手册和播放健康教育视

频的方式对患者进行宣教，但实际护理工作中可采用

的宣教方式还有很多。例如，可以为患者设立读书室，

添置与血液透析、肾病知识、康复运动指导、肾病透析

饮食相关的报刊杂志和书籍，这样既能帮助患者打发

住院的闲暇时间，又能增强患者对疾病知识的了解[8]。

本次研究结果发现，观察组的各项生活质量评分均比

对照组高（P＜0.05）。相较于对照组，观察组患者的

护理满意度显著更高（P＜0.05）；同时，观察组的并

发症发生率明显低于对照组（P＜0.05）。 

综上，强化健康宣教在维持性血透患者护理中效

果显著，能够降低并发症发生率，提高护理满意度和生

活质量，有较高应用价值。 
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