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出院后延续护理模式对重型颅脑损伤病人综合功能的影响 

张 静，马海蓉，王明月，王莎莎 

宁夏医科大学总医院  宁夏银川 

【摘要】目的 探究在重型颅脑损伤患者的护理中，对患者采取出院后延续护理模式对患者综合功能的影响。

方法 选择 2024 年 1 月-2025 年 1 月我院收治的 80 例重型颅脑损伤患者纳入研究，按护理方式不同分为两组，各

40 例。对照组给予常规护理；观察组在此基础上给予出院后延续护理，对比两组患者的综合功能。结果 在综合

功能的对比中，观察组患者护理后的各项 FCA 评分均高于对照组（P＜0.05）；与对照组相比，观察组护理后的

并发症发生率更低（P＜0.05）；与对照组相比，观察组患者的护理满意度更高（P＜0.05）。结论 在重型颅脑损

伤患者的护理中，对患者采取出院后延续护理模式，可有效提升患者的运动功能、认知功能以及日常生活能力，

降低肺部感染以及泌尿系统感染等并发症的发生风险，提升患者的护理满意度，具有临床推广价值。 
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【Abstract】Objective To explore the impact of adopting a post discharge continuing care model on the 
comprehensive function of patients with severe traumatic brain injury in nursing care. Methods 80 patients with severe 
traumatic brain injury admitted to our hospital from January 2024 to January 2025 were selected for the study and divided 
into two groups of 40 patients each according to different nursing methods. The control group received routine care; On 
this basis, the observation group was given continued care after discharge, and the comprehensive function of the two 
groups of patients was compared. Results In the comparison of comprehensive functions, the FCA scores of the observation 
group patients after nursing were higher than those of the control group (P<0.05); Compared with the control group, the 
observation group had a lower incidence of complications after nursing care (P<0.05); Compared with the control group, 
the observation group had higher nursing satisfaction (P<0.05). Conclusion In the nursing of patients with severe traumatic 
brain injury, adopting a continued nursing model after discharge can effectively improve patients' motor function, cognitive 
function, and daily living ability, reduce the risk of complications such as pulmonary and urinary system infections, and 
enhance patients' nursing satisfaction. It has clinical promotion value. 
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重型颅脑损伤（STBI）是神经外科最常见的危重

症之一，常因高能暴力撞击而引发，对大脑造成广泛而

严重的损害。该病进展迅速，死亡率和致残率很高，不

仅给患者及家属带来了沉重的身心负担，而且给社会

卫生资源带来了严峻的挑战[1]。有关数据表明，在颅脑

损伤患者中，重型颅脑损伤病人占据相当大的比例，即

使经过积极的治疗，仍有相当比例的病人会遗留肢体

瘫痪、认知障碍、语言功能障碍等严重残疾，严重影响

生活质量。病人在医院接受急性期治疗后，出院后即进

入长期居家康复期。重症脑损伤患者出院后，其身体功

能及神经功能恢复仍离不开持续的关怀与专业指导，

故出院后的护理是整个复健的重要环节。然而传统的

出院指导内容较为单一、笼统，缺乏系统性、持续性的

追踪与个性化护理计划，难以满足病人复杂多变的康
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复需求[2]。在居家康复过程中，病人可能会因为缺少专

业医护人员的实时指导，而采取不适当的护理措施，例

如：不正确的康复锻炼方法，不合理的饮食搭配，缺乏

对并发症的预防意识，这些都会影响到康复的结果，甚

至会导致病情的反复和恶化[3]。 
出院后延续护理模式是一种新的护理理念与服务

模式，突破了传统护理在医院中的局限，将护理服务延

伸至病人家中，为病人提供从院到家无缝衔接的连续

护理。通过定期电话回访、上门访问、线上咨询、康复

指导等各种形式的护理模式，让病人即使是在居家环

境下，也可以得到专业的医疗护理支持和个性化康复

咨询，帮助病人及时发现和解决康复过程中出现的问

题，提高病人的康复依从性，促进病人的神经功能和身

体功能的恢复，提高病人的整体功能和生活质量[4]。鉴

于此，本研究旨在探究在重型颅脑损伤患者的护理中，

对患者采取出院后延续护理模式对患者综合功能的影

响，以下为本次研究的主要内容。 
1 资料和方法 
1.1 研究资料 
选择 2024 年 1 月-2025 年 1 月我院收治的 80 例重

型颅脑损伤患者纳入研究，按护理方式不同分为两组，

各 40 例。对照组由 23 名男性和 17 名女性组成，年龄

从 22 岁到 68 岁不等，平均年龄（45.58±8.26）岁；

其中交通事故致伤 20 人，高处坠伤 12 人，打击伤 8
人。观察组男 22 例，女 18 例；年龄在 20~70 岁之间，

平均年龄（45.86±8.47）岁；其中交通事故伤 18 人，

高处坠落伤 14 人，打击伤 8 人。在一般资料方面，如

性别，年龄，伤类型无显著性差异（P>0.05），有可比

性。本研究符合《赫尔辛基宣言》。 
纳入标准：（1）全部符合重型颅脑损伤诊断标准，

经头颅 CT、MRI 确诊；（2）患者年龄在 18 周岁以

上；（3）患者生命体征平稳，在出院后能接受后续护

理。 
排除标准：（1）合并严重心、肝、肾等重要脏器

功能不全；（2）合并有严重的基础疾病，如恶性肿瘤

或血液病；（3）患有精神病、认知障碍，不能配合进

行相关的评估与护理。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组实施常规护理措施，包括生命体征监测以

及出院指导等。 
1.2.2 观察组 
观察组在对照组基础上给予出院后延续护理，具

体如下：（1）组建延续护理团队，团队成员都接受过

系统的重症脑外伤护理及延续护理方面的培训，具有

丰富的临床经验及专业技能，可根据患者的实际情况

制定针对性的护理策略。（2）建立个体化的护理计划，

在病人出院前，延续护理小组会全面评估病人的病情、

身体状态、家庭环境和康复需要，并根据评估结果制定

个性化的护理计划。护理计划包括康复训练，饮食护理，

药物治疗和心理治疗。在康复训练方面，针对受伤程度

及康复期，有针对性地进行运动训练、认知训练和语言

训练；在饮食上，要根据病人的营养情况和身体需要，

制定富含蛋白质、维生素、矿物质等营养成分的饮食方

案，同时要注意易消化性，安全性好；在用药方面，要

将药物的名称、用量、用法和注意事项等详细告知病人

和家属，保证病人按时按量、正确地用药；在心理上，

针对病人可能存在的焦虑、抑郁、自卑等心理问题，采

取心理疏导、认知行为疗法等心理干预措施。（3）实

施延续性护理措施，延续护理小组在病人出院一周内

对病人进行第一次回访，了解病人的恢复状况及家庭

护理存在的问题，调整并优化护理计划。然后根据病人

的具体情况，每 2-4 周一次，每个月 1-2 次电话回访，

及时回答病人和家属的问题，并给予指导。同时，利用

微信公众号、微信群等网络平台，向病人提供康复知识、

健康指导等方面的资料，使病人能够随时随地进行咨

询与沟通。 
1.3 观察指标 
1.3.1 综合功能评价 
应用功能综合评定量表（FCA）评定两组患者在出

院 3 个月后的综合功能状况。FCA 量表由运动功能、

认知功能和日常生活能力三个维度组成，得分越高，综

合功能越好[5]。 
1.3.2 并发症发生情况：观察两组病人出院后肺部

感染，泌尿系统感染，深静脉血栓形成，压疮等情况，

并计算总发生率，对比两组间差异[6]。 
1.3.3 护理满意度 
在病人出院 3 个月后，用自制的满意度调查表对

两组病人和家属进行满意度调查，问卷中包含对护理

服务的态度，质量，及时性等方面的评价，分为三级：

非常满意，一般满意，不满意，满意度=（非常满意例

数+一般满意例数）/100%。 
1.4 统计学方法 
利用 SPSS25.0 分析，用百分率（%）代表计数资

料，用 χ2 检验。用 ±s 表示计量资料，用 t 检验。P
＜0.05，对比有意义。 

x
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2 结果 
2.1 对比两组患者的 FCA 评分 
观察组患者护理后的各项综合功能评分均高于对

照组（P＜0.05），如表 1。 
2.2 对比两组患者的并发症发生情况 

与对照组相比，观察组护理后的并发症发生率更

低（P＜0.05），如表 2。 
2.3 对比两组患者的护理满意度 
与对照组相比，观察组患者的护理满意度更高（P

＜0.05），如表 3。 

表 1  对比两组患者的 FCA 评分（ ±s，分） 

组别 例数 运动功能 认知功能 日常生活能力 总分 

观察组 40 52.41±7.08 33.52±4.67 45.80±5.91 131.73±11.26 

对照组 40 45.70±6.19 26.81±3.90 38.88±5.07 111.39±10.88 

t - 4.513 6.975 5.621 8.216 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

表 2  对比两组患者的并发症发生情况（n，%） 

组别 例数 肺部感染 泌尿系统感染 深静脉血栓 压疮 总发生率 

观察组 40 4 2 1 1 20.00% 

对照组 40 1 1 0 0 5.00% 

χ2 - - - - - 4.114 

P - - - - - 0.043 

表 3  对比两组患者的护理满意度（n，%） 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意度 

观察组 40 25 14 1 97.50% 

对照组 40 20 13 7 82.50% 

χ2 - - - - 5.000 

P - - - - 0.025 

 
3 讨论 
重型颅脑损伤是一种严重而复杂的临床疾病，常

给患者带来严重的生理、认知和情绪障碍。这样的病人，

即使得到了及时有效的治疗和康复，恢复起来也是一

条漫长而富有挑战性的道路。因此，探索一种行之有效

的出院后持续性护理模式，对促进病人的综合功能恢

复，减少并发症，提高患者的生活质量，具有十分重要

的意义[7]。重症脑外伤患者会出现长期意识障碍、语言

和认知功能障碍，不仅影响其日常生活能力，还会引起

一系列并发症，如肺部感染、尿路感染、压疮等。 
本研究中结果显示，观察组护理后的 FCA 评分、

并发症发生率以及护理满意度均优于对照组（P＜
0.05）。对照组采用常规护理模式，虽能满足病人出院

后基本医疗需要，但对促进病人全面康复，预防并发症，

提高病人满意度等有一定的局限性。比较而言，观察组

除了常规护理之外，还实行出院后的延续性护理，这种

模式着重于制定和执行个性化护理方案，包括定期随

访、远程监控、康复训练指导、心理支持和家属教育等。

具体来说，延续性护理是指由专业康复小组对病人进

行连续评估和干预，以保证康复训练的针对性和有效

性，使病人的综合功能得到明显改善。同时，通过及时

的健康监测及专业护理指导，减少肺部感染、体位调整、

皮肤护理等并发症的发生，可有效减少并发症的发生
[8]。此外，持续性护理注重病人及其家属的心理支援，

增强其面对疾病挑战的信心与能力，进而提升整体护

理满意度。 
综上所述，延续性护理模式对重症脑损伤病人的

康复具有明显的优势，既能促进病人的整体功能恢复，

又能降低并发症的发生，提高病人及家属的满意度，具

有重要的理论意义和应用价值。 
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