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影响小儿静脉留置针留置时间的主要因素及护理对策探讨 
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【摘要】目的 分析小儿静脉留置针留置时间的主要因素，针对相关因素实施针对性护理的效果。方法 选取

我院 2024 年 1 月~2025 年 1 月内进行静脉留置针护理的患儿 110 例，针对患儿留置针留置时间短问题分析后实

施针对性护理，对比实施前后护理效果。结果 影响小儿静脉留置针留置时间主要因素含反复穿刺、皮下血肿、

液体外渗和针头滑脱等，针对相关因素实施护理干预后，患儿的不良事件总发生率显著降低，留置针留置时间增

长，家属满意度增加，与干预前对比差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 通过对小儿静脉留置针留置时间的

主要影响因素进行针对性的护理干预，能够显著降低患儿不良事件的发生，延长留针时间，同时提升护理满意度。 
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【Abstract】Objective To analyze the main factors affecting the retention time of pediatric intravenous catheters and 
to evaluate the effectiveness of targeted nursing for these factors. Methods 110 pediatric patients who received intravenous 
indwelling needle care in our hospital from January 2024 to January 2025 were selected. After analyzing the problem of 
short indwelling needle time in pediatric patients, targeted nursing was implemented, and the nursing effects before and 
after implementation were compared. Results The main factors affecting the retention time of pediatric intravenous 
catheters include repeated punctures, subcutaneous hematomas, fluid extravasation, and needle slippage. After 
implementing nursing interventions targeting these factors, the overall incidence of adverse events in children was 
significantly reduced. The retention time of the catheter increased, and the satisfaction of family members increased, with 
statistically significant differences compared to before the intervention (P<0.05). Conclusion Targeted nursing 
interventions on the main influencing factors of the retention time of pediatric intravenous catheters can significantly reduce 
the occurrence of adverse events in children, prolong the retention time, and improve nursing satisfaction. 
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静脉留置针作为一种先进的医疗技术，在小儿患

者的临床治疗中扮演着至关重要的角色。它通过在静

脉内插入一根细长的导管，实现了长期或连续的静脉

输液，极大地减轻了患儿因反复穿刺而产生的痛苦，同

时也提高了护理工作的效率[1]。然而，小儿静脉留置针

的留置时间却受到多种因素的影响，这些因素不仅关

乎患儿的治疗效果，还直接关系到其舒适度和安全性。

在儿科临床实践中，留置针的留置时间并非固定不变，

而是受到患儿年龄、静脉选择、护理情况、活动度、穿

刺部位以及体质等多重因素的共同作用[2]。鉴于小儿静

脉留置针留置时间的重要性及其影响因素的复杂性，

本研究旨在系统探讨影响小儿静脉留置针留置时间的

主要因素，并针对这些因素提出切实可行的护理对策，

具体报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取我院 2024 年 1 月~2025 年 1 月内进行静脉留

置针护理的患儿 110 例。患儿含男性 57 例，女性 53
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例；年龄区间 2~6 岁，均值（4.68±1.37）岁；输液时

间 2~10d，均值（5.51±2.16）d。对本次研究内容，患

儿家属与本院医学伦理委员会均知情并同意，研究符

合医学伦理学基本原则。 
1.2 方法 
统计患儿进行静脉留置针护理时，导致留置针留

置时间缩短的主要因素，针对相关因素实施护理，并对

相关不良反应和留置针留置时间进行记录。在实施针

对性护理前后，发放本院自制护理满意度量表至家属，

由家属进行评估，护理人员统一回收问卷。 
1.3 观察指标 
（1）记录实施护理对策前后患儿反复穿刺、皮下

血肿、液体外渗和针头滑脱的不良事件总发生率。 

（2）记录患儿留置针留置时间。并统计家属护理

总满意度评分。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件处理数据，使用 t 和“ sx ± ”

表示计量资料，χ2和%表示计数资料，检验水准α取 0.05。 
2 结果 
2.1 不良事件对比 
通过分析显示，实施护理后不良事件的总发生率

显著降低，护理后总发生率显著低于护理前，差异存在

统计学意义（P＜0.05），如表 1。 
2.2 留置时间和护理满意度对比 
实施后留置时间增长，且家属护理满意度增高，与

实施前对比差异均有统计学意义（P＜0.05），如表 2。 

表 1  实施护理对策前后不良事件发生率对比[n,(%)] 

实施阶段 反复穿刺 皮下血肿 液体外渗 针头滑脱 总发生率 

实施前（n=110） 14（12.73%） 5（4.55%） 5（4.55%） 14（12.73%） 38（34.55%） 

实施后（n=110） 0（0.00%） 0（0.00%） 1（0.91%） 5（4.55%） 6（5.45%） 

χ2 - - - - 29.091 

P - - - - 0.001 

表 2  实施护理对策前后留置时间和满意度对比（ sx ± ） 

实施阶段 留置针留置时间（d） 家属护理满意度（分） 

实施前（n=110） 2.46±0.50 86.92±3.33 

实施后（n=110） 3.67±0.62 93.14±2.35 

t 15.933 16.006 

P 0.001 0.001 

 
3 讨论 
在儿科临床治疗中，静脉输液是常用的给药方式

之一，尤其在紧急救治、长期治疗及营养支持等方面发

挥着不可替代的作用。小儿静脉留置针作为一种先进

的静脉输液技术，以其减少反复穿刺带来的痛苦、保护

患儿血管、提高护理工作效率等优势，逐渐成为儿科护

理中的重要工具。然而，小儿静脉留置针的留置时间却

受到多种因素的影响，不仅关乎患儿的治疗效果和舒

适度，也直接影响了医疗资源的有效利用和护理工作

的质量[3]。 
3.1 小儿静脉留置针留置时间的重要性 
小儿静脉留置针的留置时间是指从留置针置入血

管到拔出的时间间隔。合理的留置时间不仅能够减少

患儿因反复穿刺而产生的疼痛和恐惧心理，减轻家长

的焦虑情绪，还能有效避免血管损伤，减少皮下血肿、

液体外渗等并发症的发生，从而提高患儿的治疗依从

性和舒适度[4]。此外，延长留置针的使用时间还能减少

护士的工作量，提高工作效率，优化医疗资源配置。因

此，确保小儿静脉留置针的留置时间在安全、有效的范

围内，是儿科护理工作中的一项重要任务。 
3.2 影响小儿静脉留置针留置时间的主要因素 
尽管小儿静脉留置针具有诸多优势，但在实际应

用中，其留置时间却受到多种因素的制约，主要包括反

复穿刺、皮下血肿、液体外渗和针头滑脱等。 
（1）反复穿刺：反复穿刺是导致小儿静脉留置针

留置时间缩短的主要原因之一。由于小儿血管细、脆、

易滑动，加之患儿哭闹、不配合等因素，使得护士在穿

刺过程中难以准确定位，导致穿刺失败或留置针位置

不佳，进而影响留置时间。 
（2）皮下血肿：皮下血肿是由于留置针穿刺时损
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伤血管壁，导致血液外渗至皮下组织所致。血肿的形成

不仅会增加患儿的痛苦，还可能压迫周围组织，影响血

液循环，导致留置针无法继续留置。 
（3）液体外渗：液体外渗是指输液过程中，由于

留置针位置不当、固定不牢或患儿活动过度等原因，导

致药液渗漏至血管周围组织[5]。液体外渗不仅会降低治

疗效果，还可能引起局部组织肿胀、疼痛，严重时甚至

导致组织坏死。 
（4）针头滑脱：针头滑脱是指留置针在留置过程

中因固定不当、患儿活动或外力作用而自行脱落。针头

滑脱不仅会导致输液中断，还可能造成患儿二次伤害，

增加感染风险。 
3.3 针对相关因素实施针对性护理 
针对上述影响小儿静脉留置针留置时间的主要因

素，应采取针对性的护理措施，以延长留置时间，提高

护理质量。 
（1）提高穿刺成功率：加强护士的专业技能培训，

提高其对小儿血管特点的认识和穿刺技巧。在穿刺前，

充分评估患儿血管情况，选择合适的穿刺部位和留置

针型号。在穿刺过程中，保持耐心和细心，避免急躁和

粗暴操作。对于难以穿刺的患儿，可采用超声引导等辅

助手段，提高穿刺成功率。 
（2）预防皮下血肿：在穿刺前，仔细检查留置针

和输液装置是否完好，避免使用有缺陷的产品。在穿刺

过程中，注意控制穿刺力度和角度，避免损伤血管壁。

穿刺成功后，密切观察患儿局部情况，及时发现并处理

皮下血肿[6]。 
（3）防止液体外渗：加强输液巡视，及时发现并

处理液体外渗情况。在输液过程中，保持患儿体位舒适，

避免过度活动导致留置针位置改变。对于易发生液体

外渗的患儿，可采用加压包扎、使用弹力绷带等措施进

行预防[7]。 
（4）固定留置针：在留置针置入后，采用透明敷

贴进行固定，确保留置针位置稳定。 
对于好动或易哭闹的患儿，可采用特殊固定装置，

如留置针固定板、绷带等，加强固定效果[8]。加强患儿

及家长的宣教工作，告知其留置针的重要性及注意事

项，提高其对留置针的保护意识。 
综上，小儿静脉留置针的留置时间受到多种因素

的影响，但通过采取针对性的护理措施，我们可以有效

延长留置时间，提高护理质量。在实际工作中，应注重

护士的专业技能培训，提高穿刺成功率；加强输液巡视

和患儿管理，预防皮下血肿、液体外渗等并发症的发生；

采用有效的固定方法，确保留置针位置稳定。同时还应

加强患儿及家长的宣教工作，提高其对留置针的认识

和保护意识。通过这些措施的实施，可以为患儿提供更

加安全、有效、舒适的静脉输液治疗服务，促进患儿的

早日康复。 
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