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一次性根管治疗与多次根管治疗在慢性牙髓炎中的疗效对比研究 

倪 俊 

上海市宝山区庙行镇社区卫生服务中心  上海 

【摘要】目的 比较慢性牙髓炎病例接受一次性根管疗法与传统多次根管疗法后的临床获益情况。方法

纳入 2024 年 12 月-2025 年 12 月本院口腔科收治的慢性牙髓炎患者 60 例，将入组患者随机划分至两个治疗

组，每组样本量均为 30 例，观察组实施一次性根管治疗，对照组采用传统多次根管治疗。考察两组病例治

疗后的临床获益情况及相关并发症的发生水平。结果 观察组在临床有效率上表现更好，且术后并发症整体

发生率处于更低水平（P＜0.05）。结论 一次性根管治疗用于慢性牙髓炎，临床疗效更优，可有效降低术后

疼痛程度与炎症反应，减少就诊次数、缩短治疗周期，并发症风险更低，安全性更高，更符合临床高效诊疗

需求，值得推广应用。 
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【Abstract】Objective To compare the clinical benefits of one-time root canal therapy and traditional multiple 
root canal therapy in patients with chronic pulpitis. Methods Sixty patients with chronic pulpitis admitted to the 
Department of Stomatology of our hospital from December 2024 to December 2025 were included. The enrolled 
patients were randomly divided into two treatment groups, with a sample size of 30 in each group. The observation 
group received one-time root canal treatment, while the control group received traditional multiple root canal 
treatment. Examine the clinical benefits and incidence of related complications after treatment in two groups of cases. 
Results The observation group showed better clinical efficacy and a lower overall incidence of postoperative 
complications (P<0.05). Conclusion One time root canal therapy for chronic pulpitis has better clinical efficacy, can 
effectively reduce postoperative pain and inflammatory response, reduce the number of visits, shorten the treatment 
period, lower the risk of complications, higher safety, and better meets the needs of efficient clinical diagnosis and 
treatment. It is worth promoting and applying. 
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慢性牙髓炎是口腔科高发的牙髓慢性感染病变，

常因深龋、牙体缺损长期刺激牙髓所致，亦可由急

性牙髓炎迁延不愈演变而来。发病后牙髓组织持续

处于充血状态，伴随炎性细胞浸润与局部组织坏死，

患者多表现为冷热刺激痛、食物嵌塞痛，症状反复

波动、病程迁延，若未能及时规范干预，极易继发根

尖周炎、牙体破损乃至患牙脱落，显著损害咀嚼功

能与生活质量[1]。根管治疗是临床根治该病的核心

方案，通过清除根管感染组织、规范预备消毒及严

密充填，阻断感染通路、促进根尖周组织愈合。传统

多次根管治疗虽能控制炎症，但存在复诊频次高、

疗程冗长、患者依从性欠佳、反复操作易引发根管

二次污染等短板[2]。随着口腔诊疗技术、根管器械及

消毒材料的不断升级，一次性根管治疗凭借单次完
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成全部诊疗流程、就诊便捷性高、患者体验好等优

势，逐渐在慢性牙髓炎临床中得到应用。但目前临

床对两种治疗方式的疗效、术后疼痛及安全性仍存

在不同观点，部分临床医师担心一次性治疗无法彻

底控制根管内感染，易增加术后急性炎症风险[3]。基

于此，本研究纳入 60 例慢性牙髓炎患者，分组实施

两种根管治疗方案，对比临床实际效果，在为临床

合理选择治疗方式提供客观依据，结果如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
纳入 2024 年 12 月-2025 年 12 月本院口腔科收

治的慢性牙髓炎患者 60 例，以随机方式进行组别分

配，两组各选取 30 例受试者。观察组男 17 例，女

13 例；年龄 19～65 岁，平均（42.43±8.56）岁；患

牙类型：前牙 12 例，前磨牙 10 例，磨牙 8 例；病

程 3～19 个月，平均（9.43±2.17）个月。对照组男

14 例，女 16 例；年龄 18～66 岁，平均（41.45±
8.77）岁；患牙类型：前牙 9 例，前磨牙 12 例，磨

牙 9 例；病程 2～20 个月，平均（9.34±2.34）个月。

纳入标准：①符合《口腔内科学》慢性牙髓炎诊断标

准，经口腔检查、牙髓活力测试、X 线根尖片确诊；

②年龄 18～65 岁，单颗患牙，无牙体大面积缺损、

根管严重钙化或弯曲畸形；③患牙无急性化脓、根

尖周脓肿，无明显咬合畸形；④患者意识清晰，沟通

配合，临床资料完整；⑤患者知情同意，签署诊疗知

情同意书。排除标准：①合并急性牙髓炎、急性根尖

周炎、牙周牙髓联合病变者；②合并严重心肝肾疾

病、凝血功能障碍、自身免疫性疾病者；③妊娠期、

哺乳期女性；④既往根管治疗史、患牙根管再治疗

者；⑤对根管充填材料、消毒药物过敏者；⑥依从性

差，无法完成全程治疗及随访者。两组基线资料比

较差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 治疗方法 
对照组（多次根管治疗）：首次就诊流程同观察

组，完成开髓、拔髓、根管预备及冲洗后，根管内置

樟脑酚棉捻消毒，氧化锌丁香油粘固粉暂封髓腔，

嘱患者 7d 后复诊；二次复诊去除暂封材料，检查根

管无渗出、异味后更换消毒棉捻，再次暂封；三次复

诊确认根管炎症消退后，完成根管充填与牙体修复，

操作标准同观察组。 
观察组（一次性根管治疗）：局部麻醉起效后，

橡皮障隔离术区，清除龋坏牙体组织，开髓揭全髓

室顶，彻底拔除感染坏死牙髓；采用逐步后退法完

成根管预备，10#～40#根管锉逐级扩大根管，过程

中以 3%次氯酸钠溶液反复冲洗根管，清除感染碎屑；

预备完成后生理盐水冲洗、纸尖吸干，根管内置氢

氧化钙糊剂消毒 5min；采用牙胶尖联合根管封闭剂

冷侧压严密充填根管，术后拍片确认无超填、欠填；

树脂封闭髓腔，完成牙体修复，告知术后饮食及口

腔护理注意事项。 
1.3 观察指标 
（1）临床疗效：显效：患牙无疼痛、咬合不适，

牙龈无红肿，根尖片示根尖周组织正常；有效：患牙

偶有轻微酸胀，牙龈无明显异常，根尖周炎症较前

吸收；无效：患牙持续疼痛、牙龈红肿溢脓，炎症无

改善甚至加重。总有效率=（显效+有效）/总例数×

100%。 
（2）随访 6 个月，记录根管感染、根尖周炎、

牙龈红肿、牙体折裂等并发症发生情况。 
1.4 统计学方法 
本次研究的所有数据均纳入 SPSS26.0 数据对

比分析，计量资料以均数±标准差形式呈现，组间

差异采用独立样本 t 检验；计数资料以例数（百分

比）表示，组间比较选用 χ2 检验，以 P＜0.05 判定

差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组临床疗效比较 
观察组治疗总有效率高于对照组，见表 1。 
2.2 两组并发症发生率对比 
观察组出现并发症的情况比对照组更少，见表2。 

表 1  两组患者临床疗效比较[n（%）] 

分组 数量 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 30 26（86.67） 4（13.33） 0（0.00） 30（100.00） 

对照组 30 20（66.67） 6（20.00） 4（13.33） 26（86.67） 

χ² - - - - 8.522 

P - - - - 0.001 
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表 2  两组并发症发生率对比[n（%）] 

分组 数量 根管感染 根尖周炎 牙龈红肿 牙体折裂 总发生率 

观察组 30 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（3.33） 1（3.33） 

对照组 30 1（3.33） 1（3.33） 1（3.33） 1（3.33） 4（13.33） 

χ² - - - - - 8.674 

P - - - - - 0.001 

 
3 讨论 
慢性牙髓炎是口腔科高发的慢性感染性牙髓疾

病，根管治疗是其核心根治手段，一次性根管治疗

与传统多次根管治疗为临床主流术式，二者的疗效

与安全性直接关系患牙保留效果、患者口腔健康及

就医体验，开展疗效对比研究具有重要临床价值与

现实意义[4]。从临床疗效层面来看，慢性牙髓炎治疗

的核心目标是清除根管内感染灶、控制炎症、恢复

患牙咀嚼功能。多次根管治疗需分次完成开髓、封

药、充填等操作，暂封材料密封性有限，口腔内细

菌易侵入根管引发二次污染，反复机械刺激也会加

重根尖周组织损伤，导致炎症清除不彻底，部分患

者术后仍存在轻微疼痛、咬合不适，治疗有效率受

限[5]。而一次性根管治疗在橡皮障隔离下全程无菌

操作，单次完成根管预备、消毒与充填，快速阻断感

染源，避免炎症反复刺激，能更彻底清除根管内致

病菌与坏死组织，术后患牙疼痛缓解更显著，根尖

周组织修复更快，临床治疗总有效率显著提升，可

更好实现患牙长期保留、功能恢复的治疗目标[6]。从

并发症发生率层面分析，多次根管治疗多次拆封暂

封、反复操作会破坏牙体硬组织完整性，增加根管

感染、牙龈红肿、根尖周炎等并发症风险，同时多次

就诊易因操作不当、交叉感染诱发不良事件[7]。一次

性根管治疗简化诊疗流程，减少根管暴露次数与机

械刺激，大幅降低细菌污染、组织损伤概率，术后根

管感染、牙龈炎症等并发症发生率显著低于多次治

疗方案，安全性更优[8]。 
综上，对比两种术式的临床疗效与并发症发生

情况，可明确一次性根管治疗的临床应用优势，为

口腔科医师制定个体化治疗方案提供循证依据，优

化慢性牙髓炎诊疗路径，在提升治疗效果、降低不

良事件风险的同时，减少患者就诊次数，提升就医

体验，推动口腔科临床诊疗向高效、安全、微创方向

发展。 
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