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集束化护理对 ICU 置管患者导管相关血流感染和血培养送检率的作用分析 

易 港 

成都中医药大学附属医院重症医学科  四川成都 

【摘要】目的 本文主要研究针对 ICU 置管患者，应用集束化护理干预，对导管相关血流感染和血培养送检

率的影响。方法 选择近两年前往我院治疗的 144 例 ICU 置管患者作为研究对象，根据患者及家属意愿，将其分

为常规组与研究组，各组患者 72 例，分别给予常规护理与集束化护理干预，比较两组患者护理效果。结果 研究

组患者相比较于常规组患者，心理状态与生存质量更优，置管时间与住院时间更短，血流感染发生率更低，血流

感染发生事件更晚，血流感染持续时间更短，血培养送检率更低，护理满意度更高，两组各项数据差异显著（P
＜0.05），具有统计学意义。结论 针对 ICU 置管患者在开展护理工作中，实施集束化护理干预，临床护理效果

显著，可有效降低患者血流感染率与血培养送检率，利于缩短置管时间与住院时间，患者及家属护理满意度，减

少护患纠纷的发生，可全面推广。 
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【Abstract】Objective This article mainly studies the effects of bundle nursing intervention on catheter-related 
bloodstream infections and blood culture test rates in ICU patients undergoing catheterization. Methods 144 ICU patients 
who have been treated in our hospital in the past two years were selected as the research subjects. According to the wishes 
of the patients and their families, they were divided into a conventional group and a study group, with 72 patients in each 
group receiving conventional nursing and bundled nursing interventions, respectively. The nursing effects of the two groups 
of patients were compared. Results Compared with the conventional group, the patients in the study group had better 
psychological status and quality of life, shorter catheterization and hospitalization time, lower incidence of bloodstream 
infections, later occurrence of bloodstream infection events, shorter duration of bloodstream infections, lower blood culture 
and testing rate, and higher nursing satisfaction. There were significant differences in various data between the two groups 
of patients, (P＜0.05), Has statistical significance. Conclusion Implementing bundled nursing interventions for ICU 
catheterization patients has significant clinical nursing effects, effectively reducing the incidence of bloodstream infections 
and blood culture testing rates, shortening catheterization and hospitalization time, increasing patient and family 
satisfaction with nursing care, and reducing the occurrence of nurse patient disputes. This approach can be widely promoted. 
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临床在 ICU 患者的护理工作中，中心静脉导管是

常见的护理措施，创建输液通道可向静脉内输送药物，

利于静脉液体复苏，也可监测血流动力学相关参数。集

束化护理作为新兴的护理模式，应用于 ICU 患者的护

理中，具有显著效果，该护理是依据有循证基础的护理

及治疗措施，从而为护理人员提供科学的参考依据，使

其提升护理服务质量，促进患者病情好转[1-3]。基于此，

下文将进一步分析集束化护理在 ICU 置管患者导管相

关血流感染的作用，是否利于改善患者预后，减少血流

感染发生，现进行以下内容报道： 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究时间为 2024 年 1 月-2026 年 1 月期间，研究

对象我院 ICU 置管患者，研究人数 144 例，研究方式

将患者根据意愿分为常规组（常规护理）与研究组（集

束化护理），每组 72 例，比较两组患者护理效果。常

规组：男：女人数为 38：34 人，平均年龄（62.37±5.27）
岁；研究组：男性 39 例，女性 33 例，平均年龄

（62.15±5.89）岁。两组患者一般资料无明显差异（P＞
0.05），可用于研究数据对比。 

纳入标准：①均为 ICU 置管患者；②均耐受中心

静脉导管；③患者与家属知情同意自愿加入研究； 
排除标准：①恶性病变；②免疫系统疾病；③精神、

沟通等障碍。 
1.2 方法 
常规组：给予常规护理干预，开展基础护理工作，

包括皮肤消毒、无菌敷料覆盖、穿刺位置消毒等，密切

观察中心静脉导管部位情况，一旦出现异常立即告知

主治医师； 
研究组：给予研究组集束化护理干预，具体措施如

下：①采集标本规范化：若患者出现导管相关血流感染

征象，拔除导管，对导管尖端及皮下段进行血培养，若

多腔导管需逐个培养，若出现发热，分析导管与感染的

相关性，并对周围及导管内血培养[4]；②置管前：严格

执行无菌操作，消毒中心静脉导管穿刺点周围皮肤；③

置管中：根据 ICU 病房中心静脉导管相关操作规章制

度，护理人员需佩戴一次性无菌帽子与手套，置管过程

中要覆盖患者全身，留出穿刺部位即可，穿刺在超声引

导下开展[5]；④置管后：护理人员加大巡视次数，关注

敷贴情况，若出现渗液、渗血、卷边、污损等情况，及

时更换敷贴，并标明更换时间；更换肝素帽或接头时，

保证全面消毒，尤其是导管各连接点区域，使其减少感

染发生率。⑤心理疏导：评估患者心理状态，积极与患

者沟通交流，引导患者主动阐述，并针对性进行疏导，

根据患者文化程度选择适当的语言进行交流，使其有

效缓解患者负面情绪[6]。 

1.3 观察指标 
观察两组患者护理效果情况，包括心理状态、置管

时间、住院时间、生存质量，其中采用 SAS（焦虑自评

量表）与 SDS（抑郁自评量表）评估患者心理状态，评

分 0-50 分，评分越高则患者心理状态越差；采用 SF-
36 生活量表评估患者生存质量，包括心理功能、生理

功能、躯体功能及社会功能，评分越高则患者生存质量

越高； 
观察两组患者血流感染情况，包括发生率、发生时

间及持续时间； 
观察两组患者血培养送检率； 
观察两组患者护理满意度情况，包括护理态度、护

理技能、语言沟通、综合素质，每项评分 0-100 分，分

值越高则护理满意度越高。 
1.4 统计学分析 
本次研究通过 SPSS23.0软件对相关数据进行统计

学分析，采用 t 检验两组护理效果、血流感染发生时间

与持续时间及护理满意度的对比，表示（x̄±s），采用

χ2 检验两组血流感染发生率及血培养送检率的对比，

（n，%）表示，以 P＜0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者护理效果 
表 1 数据显示，两组数据指标差异明显，（P＜0.05）。 
2.2 两组患者血流感染情况 
观察表 2 数据，研究组患者血流感染发生率 4.17%

远远低于常规组 26.39%，且血流感染发生事件晚于常

规组，持续时间短于常规组，两组数据差异显著（P＜
0.05）。 

2.3 两组患者血培养送检率情况 
研究组患者血培养送检 23 人，送检率为 31.94%，

常规组患者血培养送检 57 人，送检率为 79.17%，研究

组送检率远远低于常规组，两组数据差异显著，

（χ2=32.512，P＜0.05）。 
2.4 两组患者护理满意度情况 
见表 3 数据可知，研究组患者护理满意度各项指

标评分均高于常规组，（P＜0.05）。 

表 1  两组患者各项护理效果指标比较（x̄±s） 

组别 例数（n） 心理状态（分） 置管时间（d） 住院时间（d） 生存质量（分） 

研究组 72 16.28±2.39 21.32±2.71 30.54±7.69 93.65±3.44 

常规组 72 35.17±5.34 35.69±2.63 45.84±10.28 78.12±2.07 

t 值 - 12.034 11.449 12.307 12.710 

p 值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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表 2  两组患者血流感染情况比较 

组别 例数（n） 发生率（n，%） 发生时间（x̄±s，d） 持续时间（x̄±s，d） 

研究组 72 3（4.17） 15.03±1.39 10.85±1.22 

常规组 72 19（26.39） 11.52±1.28 15.68±1.03 

t 值 - 7.325 12.608 11.559 

p 值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 3  两组患者护理满意度评分比较（x̄±s，分） 

组别 例数（n） 护理态度 护理技能 语言沟通 综合素质 

研究组 72 93.15±3.05 95.05±3.77 95.13±2.42 95.66±2.87 

常规组 72 76.49±5.23 75.41±5.09 74.69±5.48 77.82±3.22 

t 值 - 11.204 11.718 11.492 11.052 

p 值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
在 ICU 患者治疗护理工作中，患者通常病情表现

危急，且多数需要进行侵入性操作，若患者需要进行中

心静脉导管治疗，则会降低机体免疫力，极易发生导管

相关血流感染，从而延长住院时间，严重会威胁生命。 
本次研究结果显示，研究组患者置管时间与住院

时间均短于常规组，其原因为集束化护理在常规护理

基础上，实施更为全面的护理措施，护理操作更具整体

性、规范性及针对性，护理期间综合各方面因素，如置

管位置、导管类型、手卫生、无菌操作等，护理人员按

照规范开展工作；研究组患者导管相关血流感染发生

率远低于常规组，且发生时间与持续时间均短于常规

组，通过置管前、中、后期的全程护理干预，针对患者

实际情况，及时实施对应处理，其集束化护理团队均具

备专业的护理技能，可为患者提供优质的护理服务，使

其患者血流感染率低，且血培养送检率低，利于患者缩

短住院时间；另外，因对患者进行心理疏导，且积极主

动与患者沟通，降低患者住院费用，使患者具有良好的

心态，积极配合治疗，生活质量也随之提升。由此可说

明，集束化护理效果表现理想，可降低 ICU 置管患者

导管的相关血流感染情况发生[7-8]。 
综上所述，针对 ICU 置管患者，实施集束化护理

干预，可有效降低患者导管相关的血流感染，且血培养

送检率更低，从而缩短患者置管时间与住院时间，利于

患者后期恢复，降低患者经济压力，患者及家属护理满

意度高，可全面推广使用。 
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