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评价疼痛护理干预在老年胆囊炎患者腹腔镜手术后麻醉复苏室的应用 

华 丽 

安徽医科大学第二附属医院  安徽合肥 

【摘要】目的 研究评估疼痛护理干预对老年胆囊炎患者腹腔镜术后麻醉复苏室的应用，旨在优化麻醉复苏

室护理策略，提高老年患者术后舒适度，促进其快速恢复。方法 本研究随机选取 100 例老年胆囊炎患者，分为

对照组与干预组，每组 50 例。对照组实施常规护理。干预组则在常规护理基础上加入评价疼痛护理干预。疼痛

评分借助视觉模拟评分法（VAS）在术后 0 小时、6 小时及 24 小时进行评估。依据患者实际使用的镇痛药物量以

及术后疼痛缓解情况评估镇痛效果。患者满意度利用问卷调查评估。结果 干预组患者在术后不同时间点的疼痛

评分均低于对照组。干预组药物与非药物结合的镇痛效果明显优于对照组。患者满意度方面，干预组得分显著高

于对照组（P<0.05）。结论 个性化疼痛护理干预在老年胆囊炎患者腹腔镜手术后麻醉复苏室应用中，显著改善术

后疼痛管理效果，提高患者满意度。 
【关键词】评价疼痛护理干预；老年胆囊炎患者；腹腔镜手术；麻醉复苏室 
【收稿日期】2025 年 7 月 24 日    【出刊日期】2025 年 8 月 20 日    【DOI】10.12208/j.cn.20250413 

 

Evaluation of pain nursing intervention in elderly patients with cholecystitis following laparoscopic 

cholecystectomy in the anesthesia recovery unit 

Li Hua 

The Second Affiliated Hospital of Anhui Medical University, Hefei, Anhui 

【Abstract】Objective To evaluate the effect of pain management interventions on elderly patients with cholecystitis 
undergoing laparoscopic surgery in the post-anesthesia care unit, aiming to optimize nursing strategies and improve 
postoperative comfort for faster recovery. Methods A total of 100 elderly patients with cholecystitis were randomly divided 
into a control group and an intervention group, with 50 patients in each group. The control group received routine care, 
while the intervention group received pain management interventions in addition to routine care. Pain was assessed using 
the Visual Analog Scale (VAS) at 0, 6, and 24 hours post-surgery. Pain relief was evaluated based on the amount of pain 
medication used and pain reduction. Patient satisfaction was assessed through a questionnaire. Results The intervention 
group had significantly lower pain scores at different time points compared to the control group. The combined 
pharmacological and non-pharmacological pain management in the intervention group was more effective than in the 
control group. Patient satisfaction was significantly higher in the intervention group (P<0.05). Conclusion Personalized 
pain management interventions in the post-anesthesia care unit significantly improve pain management and patient 
satisfaction in elderly patients undergoing laparoscopic cholecystectomy. 

【Keywords】Pain management intervention; Elderly cholecystitis patients; Laparoscopic surgery; Post-anesthesia 
care unit 

 
引言：腹腔镜手术是一种微创手术，广泛应用于胆

囊炎的治疗，适用于老年患者。尽管手术创伤小，术后

疼痛管理仍是临床护理的重要问题。老年患者因生理

功能的衰退、免疫系统的减弱以及多种合并症的存在，

多面临术后疼痛等挑战。近年来，疼痛护理干预逐渐受

到关注，医护人员利用结合药物与非药物方法，提供个

性化的疼痛管理方案，已显示出改善术后疼痛控制效

果的潜力。本研究旨在评估疼痛护理干预在老年胆囊

炎患者腹腔镜手术后麻醉复苏室中的应用效果，以期

为老年患者提供更为有效的疼痛管理方案。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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本研究共纳入 100 例老年胆囊炎患者，均为接受

腹腔镜手术的患者，按随机分配方法分为对照组与干

预组，每组 50 例。对照组患者中，男性 25 例，女性

25 例，年龄范围为 65 至 80 岁，平均年龄为 72.5 岁。

干预组患者中，男性 26 例，女性 24 例，年龄范围为

66 至 81 岁，平均年龄为 73.2 岁。两组患者在性别、

年龄等基本资料方面差异无显著统计学意义，具有可

比性（P<0.05）。 
1.2 筛选标准 
1.2.1 纳入标准 
（1）年龄在 65 至 85 岁之间的老年患者。 
（2）经诊断为胆囊炎并需要接受腹腔镜手术治疗

的患者。 
（3）术前麻醉评估符合手术要求，能够耐受麻醉

的患者。 
（4）患者愿意参与本研究，并签署知情同意书。 
（5）术后能够完成疼痛评分及相关护理干预评估

的患者。 
1.2.2 排除标准 
（1）患有严重心肺功能不全、肝肾功能衰竭的患

者。 
（2）患有急性胆囊穿孔、胆道梗阻或其他严重并

发症的患者。 
（3）术前存在严重的认知障碍或精神疾病，不能

合作的患者。 
（4）术前使用镇痛药物或麻醉药物史的患者，影

响疼痛评估的患者。 
（5）患有其他需要紧急手术的并发症，导致无法

进行常规麻醉和手术治疗的患者。 
1.3 方法 
对照组患者术后在麻醉复苏室接受常规护理干

预。常规护理包括术后生命体征监测、麻醉恢复监测、

使用常规镇痛药物，并根据患者情况进行常规的健康

教育与心理疏导。 
干预组患者术后在麻醉复苏室接受疼痛护理干

预，具体步骤如下：（1）医护人员在术前对患者进行

详细的疼痛评估，评估包括视觉模拟评分（VAS）、数

字评分法（NRS）以及疼痛发生部位、程度的了解。并

根据评估结果制定个性化的疼痛管理计划。术前，进行

适度的心理疏导，帮助患者建立疼痛管理的正确观念。

（2）术后医护人员立即启动疼痛干预方案，采用多模

式镇痛，包括应用局部麻醉药物的、药物镇痛以及非药

物镇痛方法，根据患者的具体疼痛表现灵活调整。（3）

术后医护人员定时评估疼痛情况，使用 VAS 评分法评

估患者的疼痛水平。对于 VAS 评分≥4 分的患者，及

时调整镇痛方案，确保疼痛处于可控范围内。对长期持

续疼痛患者，考虑使用镇痛泵或 PCA（病人自控镇痛）

进行个性化疼痛管理。（4）医护人员对患者进行疼痛

管理教育，帮助患者了解疼痛缓解的重要性及正确的

应对方法。同时与患者进行充分的沟通与心理疏导，减

轻患者的焦虑与不安，增强其对疼痛管理的信任度，提

高治疗依从性。（5）在术后 24 小时内医护人员定期

评估疼痛情况，并记录镇痛效果。术后 3 天内对患者

进行随访，了解疼痛缓解情况，特别关注是否存在镇痛

药物的副作用以及患者对疼痛管理的满意度。 
1.4 观察指标 
①术后疼痛评分：使用视觉模拟评分法（VAS）评

估术后 24 小时内患者的疼痛强度。 
②镇痛效果：观察药物与非药物等不同镇痛方法

的效果，评估疼痛缓解情况。 
③患者满意度：利用问卷调查评估患者对疼痛管

理与护理干预的满意度。 
1.5 统计学方法 
使用 SPSS27.0 统计学软件进行数据分析处理，计

量资料以均数±标准差（ ±s）表示，两组间比较采

用独立样本 t 检验，计数资料以例数和百分率（%）表

示，采用 χ²检验，如果 P＜0.05，差异则有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组患者术后疼痛评分 
结果显示，在术后 0 小时、6 小时及 24 小时的疼

痛评分中，干预组患者的疼痛水平显著低于对照组。在

术后 0 小时时，干预组的疼痛评分为 3.47±1.28，而对

照组为 5.44±1.51；术后 6 小时时，干预组的疼痛评分

为 2.84±0.84，对照组为 5.12±1.24；术后 24 小时时，

干预组的疼痛评分为 2.68±0.97，而对照组为 5.43±
1.62。统计分析发现，两组在术后不同时间点的疼痛评

分差异均具有统计学意义（P<0.05）。这些结果表明，

疼痛护理干预能够显著减轻术后疼痛，特别是在术后

早期与 24小时内，干预组的疼痛评分持续低于对照组，

证明疼痛护理干预在老年胆囊炎患者腹腔镜手术后麻

醉复苏室中的应用效果显著，能够有效缓解术后疼痛，

改善患者的舒适度，如表 1 所示。 
2.2 对比两组患者镇痛效果 
结果显示，干预组在药物镇痛和非药物镇痛效果

方面均优于对照组，且差异具有统计学意义（P<0.05）。
在药物镇痛效果上，干预组的平均疼痛缓解评分为

x
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2.96±1.01，显著低于对照组的 4.21±1.20；非药物镇

痛效果方面，干预组评分为 2.07±0.71，也显著低于对

照组的 3.22±1.04。这表明，疼痛护理干预在术后疼痛

缓解方面具有显著效果，特别是在结合药物与非药物

镇痛措施时，能够有效减轻患者的术后疼痛。如表 2 所

示。 

表 1  对比两组患者术后疼痛评分[x±s，分] 

组别 术后 0 小时 术后 6 小时 术后 24 小时 

对照组 5.44±1.51 5.12±1.24 5.43±1.62 

干预组 3.47±1.28 2.84±0.84 2.68±0.97 

t 值 9.25 9.66 8.56 

P 值 <0.05 <0.05 <0.05 

表 2  对比两组患者镇痛效果[x±s，分] 

组别 药物镇痛效果 非药物镇痛效果 

对照组 4.21±1.20 3.22±1.04 

干预组 2.96±1.01 2.07±0.71 

t 值 6.33 7.56 

P 值 <0.05 <0.05 

 
2.3 对比两组患者患者满意度 
结果显示，干预组患者对疼痛管理与护理干预的

满意度显著高于对照组。干预组的满意度为 8.22±
1.04，而对照组为 6.09±1.66，且差异具有统计学意义

（P<0.05）。这表明，疼痛护理干预在术后麻醉复苏室

中的应用能够显著提升患者的满意度，改善患者对疼

痛管理的整体感受，如表 3 所示。 

表 3  对比两组患者患者满意度[x±s，分] 

组别 例数 患者满意度 

对照组 50 6.09±1.66 

干预组 50 8.22±1.04 

t 值  12.33 

P 值  <0.05 

 
3 讨论 
本研究评估疼痛护理干预在老年胆囊炎患者腹腔

镜手术后麻醉复苏室的应用效果。研究结果中干预组

患者在术后不同时间点的疼痛评分显著低于对照组，

且镇痛效果明显优于常规护理。该结果表明，评价疼痛

护理干预，在缓解术后疼痛方面具有重要作用，既可以

有效减轻疼痛，还能减少单一药物使用所带来的副作

用。疼痛评分的降低与患者使用镇痛药物量的减少密

切相关。个性化的疼痛护理干预，有助于医护人员更为

精准的管理患者疼痛，降低药物依赖性，改善老年患者

术后。老年患者通常存在多种基础疾病，长期使用药物

容易引发不良反应或药物相互作用，降低药物依赖性

还能减少副作用，提高患者的生活质量。患者满意度的

评估结果进一步支持疼痛护理干预的积极效果。干预

组的患者在问卷调查中的得分明显高于对照组，这表

明个性化疼痛护理不仅缓解患者的疼痛，还提高患者

的整体满意度。患者满意度是衡量护理干预质量的重

要指标，满意度的提高反映患者对护理服务的认可与

信任。除此之外，高满意度也有助于提高患者对治疗方

案的依从性，进一步促进其术后恢复。 
综上所述，疼痛护理干预在老年胆囊炎患者腹腔

镜手术后的麻醉复苏室应用中，显著提高疼痛管理效

果与患者满意度，具有重要的临床意义。未来的研究可

以进一步探讨不同疼痛管理方案对老年患者的长期影

响，并验证其在其他类型手术中的适用性。 
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