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小组式管理在提升机器人手术护理管理质量中的分析 
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【摘要】目的 分析小组式管理在提升机器人手术护理管理质量情况。方法 分析 2024 年 1 月-2024 年 10 月

实施常规护理管理和 2025 年 1 月-2025 年 10 月实施小组式护理管理。将 2024 年 1 月-2024 年 10 月实施常规护

理管理设定为对照组；将 2025 年 1 月-2025 年 10 月实施小组式护理管理设定为观察组。结果 （1）护理质量方

面，观察组优于对照组（P<0.05）为差异显著，具有统计学意义。（2）手术配合度方面，观察组评分高于对照组

（P<0.05）为差异显著，具有统计学意义。（3）医生满意度方面，观察组高于对照组（P<0.05）为差异显著，具

有统计学意义。结论 小组式护理管理效果佳，能够提高护理质量，提高手术配合度，获得医生满意评价，值得推

广采纳。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of group management in improving the quality of robotic surgery nursing 
management. Methods Analyze the implementation of routine nursing management from January 2024 to October 2024 
and the implementation of group-based nursing management from January 2025 to October 2025. Set the implementation 
of routine nursing management from January 2024 to October 2024 as the control group; set the implementation of group-
based nursing management from January 2025 to October 2025 as the observation group. Results (1) In terms of nursing 
quality, the observation group was superior to the control group (P<0.05), showing a significant difference and statistical 
significance. (2) In terms of surgical coordination, the observation group scored higher than the control group (P<0.05), 
showing a significant difference and statistical significance. (3) In terms of doctor satisfaction, the observation group was 
higher than the control group (P<0.05), showing a significant difference and statistical significance. Conclusion Group-
based nursing management has a good effect, can improve the quality of nursing, improve surgical coordination, and obtain 
doctor satisfaction evaluation, which is worthy of promotion and adoption. 
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随着医疗水平不断提高，人们对手术和护理质量

需求也随之增高。有效护理管理能够提高手术效果[1]。

常规护理管理效果弱，难以达到当前手术护理需求。因

此制定更为有效的护理管理措施尤为关键。小组式护

理管理能够促使机器人手术护理操作更加自然、更加

灵活、更加全面进行操作，能够打破常规护理管理局限

性，保证手术效果[2]。鉴于此，本文则分析小组式护理

管理在提升机器人手术护理管理质量情况，具体见下

文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
分析 2024 年 1 月-2024 年 10 月实施常规护理管理
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和 2025 年 1 月-2025 年 10 月实施小组式护理管理。将

2024 年 1 月-2024 年 10 月实施常规护理管理设定为对

照组；将 2025 年 1 月-2025 年 10 月实施小组式护理管

理设定为观察组。 
1.2 方法 
对照组实施常规护理管理；观察组实施小组式护

理管理。 
1.2.1 对照组 
常规护理管理具体操作：手术前告知护理人员手

术流程、术前准备、注意事项等相关内容。做好术前医

疗用品准备，术后监测生命体征等。定期对护理人员进

行培训，考核等。 
1.2.2 观察组 
小组式护理管理具体操作：（1）建立机器人手术

护理管理小组，对小组成员进行培训，培训内容：机器

人手术护理管理制度内容、手术机械臂的操作内容、手

术配合的要点等。培训方式为线下学习和实际操作演

练。培训后对护理人员进行考核，考核方式为理论考核

和操作考核。（2）耗材管理，采用专门的耗材柜，分

类放置一次性用物，标识醒目。对于一次性低值耗材，

术前 1d 洗手护士按照手术排程备物，并将备物放置于

机器人专科箱。高值耗材，术前 1d 或手术当天与主刀

医生沟通所需手术耗材，提前申领。每日检查和清点机

器人专用器械和耗材，关注当天和次日手术情况，并及

时消毒灭菌和补充物品。（3）术前访视，术前 1d 根据

患者的评估情况，一般采用云访视的方法对病人进行

术前访视。特殊病情的病人，需要到病房面视病人评估。

（4）术前管理，术前 1 小时按照手术需要准备机器人

手术有关器械和手术用品。检查床旁机械臂是否为正

常状态。手术日进行手术床、床旁机械臂、麻醉机等设

备摆放，保证电源连接和固定。术前半小时床旁机械臂

功能检查，按照顺序准备无菌保护罩，套于机械臂上。

（5）术中管理：a、在患者麻醉后，巡回护士根据手术

类型，协助摆放相应体位，确保手术视野能够充分暴露，

并注意保护受压部位。b、协同手术团队合理规划机器

人手术系统的进入路径，连接各设备并妥善固定，确保

机器人设备（如达芬奇机器人系统）能够安全、精准地

对接至预定体位位置。C、术中利用暖风机、保暖毯等

为患者保暖，预防术中低体温的发生。d、器械护士建

立无菌器械台，对手术物品进行清点，术中及时协助手

术医生更换所需器械。（6）术后管理，洗手护士配合

主刀医生在直视下逐步退出机器人镜头、各机械臂器

械及穿刺器，注意动作轻柔，避免组织损伤或气体外溢。

整理机器人手术器械，专车交接给器械班。 
1.3 观察指标 
1.3.1 护理质量方面 
分析两组护理质量。对两组 5 名护理人员进行评

分。主要包括：护理操作、护理态度、护患沟通。每方

面总分为 100 分，分数越高护理质量越佳。 
1.3.2 手术配合度 
分析两组手术配合度。对两组 5 名护理人员进行

评分。主要包括：物品准备充分、器械传递准确、器械

传递及时、手术布局合理、仪器设备使用方便、医护配

合。每方面总分为 100 分，分数越高手术越配合。 
1.3.3 医生满意度 
分析两组医生满意度，对两组 5 名护理人员进行

评分。主要包括：手术物品准备、医护沟通、操作熟练

度、设备完整、器械清洗和消毒。每方面总分为 100分，

分数越高越满意。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS20.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验（护理质量方面；手术配合度方面；医生满

意度方面），并以（ ）表示，以 P＜0.05 为差异

显著，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 护理质量方面 
护理质量方面，观察组优于对照组（P＜0.05），

见表 1。 

表 1  护理质量方面（ ，分） 

组别 例数 护理操作 护理态度 护患沟通 

观察组 5 91.22±0.26 90.16±0.21 90.07±0.20 

对照组 5 80.33±0.15 82.17±0.11 81.27±0.10 

t - 81.124 75.364 88.000 

P - 0.001 0.001 0.001 

 
2.2 手术配合度方面 
观察组：物品准备充分（90.03±0.16）分、器械传

递准确（91.22±0.19）分、器械传递及时（90.08±0.20）
分、手术布局合理（91.25±0.22）分、仪器设备使用方

sx ±

sx ±
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便（90.08±0.26）分、医护配合（91.20±0.25）分。对

照组：物品准备充分（81.25±0.10）分、器械传递准确

（80.05±0.06）分、器械传递及时（80.02±0.06）分、

手术布局合理（81.22±0.09）分、仪器设备使用方便

（82.16±0.05）分、医护配合（80.06±0.07）分。两组

物品准备充分（t=104.053，p=0.001）、器械传递准确

（t=125.355，p=0.001）、器械传递及时（t=107.731，
p=0.001）、手术布局合理（t=94.354，p=0.001）、仪器

设备使用方便（t=66.889，p=0.001）、医护配合（t=95.949，
p=0.001）。得出结果，手术配合度方面，观察组评分

高于对照组（P<0.05）为差异显著，具有统计学意义。 
2.3 医生满意度方面 
观察组：手术物品准备（91.11±0.45）分、医护沟

通（90.05±0.44）分、操作熟练度（90.04±0.40）分、

设备完整（91.26±0.44）分、器械清洗和消毒（90.08
±0.37）分。对照组：手术物品准备（80.07±1.26）分、

医护沟通（80.09±1.22）分、操作熟练度（81.25±1.20）
分、设备完整（80.07±1.11）分、器械清洗和消毒（80.11
±1.07）分。两组手术物品准备（t=18.451，p=0.001）、
医护沟通（t=17.172，p=0.001）、操作熟练度（t=15.539，
p=0.001）、设备完整（t=20.956，p=0.001）、器械清洗

和消毒（t=19.691，p=0.001）。得出结果，医师满意度

方面，观察组高于对照组（P<0.05）为差异显著，具有

统计学意义。 
3 讨论 
手术护理管理在手术中十分重要[3]。加强手术护理

管理，不仅能够避免医疗事故发生，还能提高患者满意

度[4]。常规手术管理较为基础，难以达到当前手术护理

需求。因此，探索更为有效的手术护理管理尤为关键。 
小组式护理管理为创新护理方法，能够有效提高手

术准确度和安全性，进一步强化手术精细化与微创化[5]。

小组式护理管理优势是通过建立机器人护理团队，对护

理团队进行持续化培训，能够有效提高护理人员护理质

量，保证护理配合度[6]。手术前，做好充分术前防视和

术前管理，能够为手术提供重要支撑[7-8]。术中，做好手

术体位摆放，适当约束，保暖处理，手术物品清点等规

范操作，能够促使手术顺利开展，降低术中风险性。术

后，做好机器人等器械清理和归位等工作，能够保证器

械使用稳定性。小组式护理管理在手术中能够发挥较大

价值。本文则分析小组式护理管理在提升机器人手术护

理管理质量情况。结果发现，护理质量方面，观察组优

于对照组（P<0.05）为差异显著，具有统计学意义。手

术配合度方面，观察组评分高于对照组（P<0.05）为差

异显著，具有统计学意义。医师满意度方面，观察组高

于对照组（P<0.05）为差异显著，具有统计学意义。说

明小组式护理管理能够提高护理质量，提高手术配合度，

提高医师满意度。小组式护理管理能够弥补常规手术护

理管理不足，在手术中可发挥较大作用。但是本文也存

在一些不足，比如：观察指标不足。所以，后期研究中

还需要不断增加观察指标，更深入，更全面探讨小组式

护理管理效果，从而为手术护理管理方法制定提供参考

意见，不断提高护理管理效果，保证手术质量。 
综上所述，小组式护理管理效果佳，能够提高护理

质量，提高手术配合度，获得医师满意评价，值得推广

采纳。 
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