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持续护理对帕金森病患者护理满意度及生活质量的影响研究 
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【摘要】目的 分析对帕金森患者应用持续护理效果。方法 抽选 2022 年 3 月-2023 年于我院就诊的帕金森患

者 64 例，以单双号随机分 32 例为对照组实施常规护理，观察组 32 例则增加持续护理，对比两组的护理效果满

意度、对比两组的生活质量等指标；结果 护理后，观察组指标满意度指标优于对照组，差异显著，P﹤0.05。同

时观察组患者的生活质量也高于对照组，差异显著，P﹤0.05。结论 对帕金森患者实施持续护理的效果较好，可

提高患者的满意度，给予良好的就诊体验，增加生活质量，利于患者更好的进行日常生活和自护。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of continuous care on Parkinson's patients. Methods A total of 64 
Parkinson's patients who visited our hospital from March 2022 to 2023 were randomly selected. 32 patients were randomly 
divided into a single or even number group as the control group to receive routine nursing care, while 32 patients in the 
observation group received continuous nursing care. The nursing satisfaction and quality of life of the two groups were 
compared; Results After nursing, the satisfaction index of the observation group was better than that of the control group, 
with a significant difference (P<0.05). At the same time, the quality of life of the observation group patients was also higher 
than that of the control group, with a significant difference (P<0.05). Conclusion The implementation of continuous care 
for Parkinson's patients has a good effect, can improve patient satisfaction, provide a good medical experience, increase 
quality of life, and facilitate better daily life and self-care for patients. 
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帕金森属于神经系统病变疾病的一种，同时也是

锥体外系疾病运动障碍疾病，该病好发于 50 岁以上的

中老年人群[1]。临床症状早期表现为静止性的肢体震

颤，一般从上肢远侧开始发病，可见手指规律性的屈曲

以及拇指对掌，还可见肌张力的增高以及运动迟缓[2]。

而发展到晚期则可出现步态的异常。在医学查体可见

影像学特征有铅管样肌强直以及齿轮样肌强直[3]。帕金

森疾病容易影响患者日常生活，且对生活质量有极大

的干扰，患者生理不适的同时，心理也保守折磨，需要

有效的护理措施进行改善[4]。 
持续护理是指以连续不断的无间隔的长期护理为

患者进行护理，有连贯性性和全程性的显著特点。为探

究在对帕金森患者应用持续护理效果的效果，我院特

开展如下研究。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
抽选 2022 年 3 月-2023 年于我院就诊的帕金森患

者 64 例，以单双号随机分 32 例为对照组实施常规护

理，观察组 32 例则增加持续护理，其中对照组男女比

例为 18:14，年龄范围 62-75 岁，平均年龄为 68.5±2.9
岁； 

观察组男女比例为 16:16，年龄范围 64-73 岁，平

均年龄为 67.6±2.4 岁；两组患者一般资料对比差异不

显著，P﹥0.05，研究可进行。 

https://cn.oajrc.org/


郑显慧                                                  持续护理对帕金森病患者护理满意度及生活质量的影响研究 

- 22 - 

1.2 纳入标准和排除标准 
纳入标准：①临床症状中至少有一个肌僵直和静

止性震颤以及姿势平衡障碍；②年龄大于 60 岁；③临

床资料完整无缺陷；④既往史未接受过持续护理的的

同类型研究；⑤相关影像学检查相关指标确定无心肝

肾障碍；⑥言语表达能力正常，可接受护理指导；⑦护

理依存性尚可，可配合做数值测取；⑧知情且自愿成为

试验对象； 
排除标准：①合并有聋哑、失语以及认知低下者和

神障碍；②多次入院治疗护理；③近期发生过严重外伤

和脑部创伤者；④近期发生过严重的应激事件者；⑤合

并有肿瘤者；⑥护理依存性不佳者； 
1.3 方法 
对照组患者实施常规护理，即为患者提供舒适、安

静的居住环境、于墙壁、厕所等位置安装扶手，利于患

者如厕和行走。指导患者保持规律的作息，防止身体疲

惫。为保持大便顺畅，给予及时补充水分以及新鲜水果

和蔬菜等等饮食指导，存在有消化能力障碍的患者，则

多以流质、软烂食物为主。避免食用辛辣、刺激的食物，

同时戒烟限酒。监督患者用药，科普不良反应等。 
观察组则增加持续护理： 
①持续语言障碍护理：帕金森患者因为语言障碍，

表达能力会减弱，导致语言功能退化。护理方面让患者

大声讲话，在讲话时挺胸，通过腹式运动，增强胸腔力

量，同时指导患者说话避免过急和紧张，缓慢的匀速的

进行发言，每日至少 2 次，30min 的大声讲话。 
②持续平衡运动护理：讲述平衡运动对疾病改善

的优势，站立位，双脚自然分开 25cm 左右，双脚有意

识的向前后、左右等方向移动，且移动时务必要保持平

衡。躯干和骨盆左右旋转，双臂同时挥舞，以增加机体

平衡和缓解肌张力。每日 2 次，每次 15min。 
③持续性放松和呼吸护理：给患者打造一个舒适

环境昏暗的氛围，指导其身体仰卧放松，闭上双目进行

缓慢和匀速的呼吸，腹部于吸气鼓起，呼气腹部放松，

指导患者想象气流从头顶绵延而下，由背部到达脚底，

放松全身肌肉。每日 2 次，每次 10min。 
④持续性饮食护理：指导家属为病人准备好合适

的进食食物，保证病人摄入的营养量。进食前以洼田饮

水和容积测试来确定一口量，用餐时，防止呛咳。 
⑤持续心理护理：帕金森患者多有表情缺乏，可能

会造成家属以及他人的交流障碍和情感隔阂，首先对

患者进行心理安抚和鼓励，协助患者穿衣、漱口，给予

其情感支持，同时引导家属多给患者的生活辅助，多和

患者交流，陪伴患者做一些力所能及的事情，让患者感

受到被尊重和爱护，肯定患者对家庭和社会的帮助。 
1.4 观察指标 
①对比两组护理效果满意度，采用 NSNS 护士工

作度满意量表进行评分，Likert 5 级计分法，非常满意

为 5 分，不满意为 1 分，总分 0-100 分，含有整体护理

态度、护理及时、专业技能、应急实践处理，生活和满

意度成正比。②对比两组生活质量。采用中文版帕金森

患者生活质量问卷 PDQ-39，含有运动功能、自理能力、

情感障碍、社会支持、认知和交流等内容，分数和生活

质量成正比。 
1.5 统计学分析 
研究获得的数据收集后立即纳入 SPSS26.0软件中

分析，数量数据采用 t 检验，（ ）形式表示，率

以及例数据以 χ2检验，率（%）形式表示，（P<0.05）
为差异明显，有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比两组的护理效果满意度 
护理后，观察组指满意度指标优于对照组，差异显

著，P﹤0.05。见表 1。 
2.2 对比两组的生活质量 
同时观察组患者的生活质量也高于对照组，，差异

显著，P﹤0.05。见表 2。 

表 1  对比两组护理效果满意度[ sx ± ,分] 

指标 对照组（N=32） 观察组（N=32） t P 

整体护理态度 18.5±2.9 22.3±2.4 5.710 0.001 

护理及时性 19.6±2.3 23.3±0.5 8.892 0.001 

专业技能 21.5±2.6 23.4±2.3 3.096 0.002 

应急事件处理 22.4±2.1 23.5±0.8 2.769 0.007 

sx ±
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表 2  比两组的生活质量[ sx ± ,分]  

指标 对照组（N=32） 观察组（N=32） t P 

运动能力 6.8±3.4 8.6±1.8 2.646 0.011 

自理能力 7.5±0.8 9.5±0.3 13.241 0.001 

情感障碍 7.9±0.2 8.9±1.6 3.508 0.001 

交流 3.9±0.5 4.8±0.6 6.518 0.001 

社会支持 6.7±1.2 8.7±0.4 8.944 0.001 

认知 6.8±0.4 9.2±0.6 18.827 0.001 

 
3 讨论 
据统计，我国 65 岁以上人群的帕金森发病率高达

1.7%，其中有大约 10%的的患者存在有遗传家族病史，

而绝大部分患者为散发病例[5]。帕金森的主要发病机制

是中脑黑质以及体内多巴胺神经元的坏死和病变。而

遗传因素以及环境因素和年龄老化均可能是病因[6]。而

现目前，帕金森疾病的的治疗目前临床主要以药物治

疗为主。但药物治疗的同时，护理也尤为重要。 
尤其是部分患者，随着帕金森疾病病史的延长，各

种临床症状将显著加重，因此护理对患者的生活质量

十分关键。而在王兰君[7]的研究中表示到，鉴于帕金森

属于神经性病变疾病，且患者多为老年人，护理措施应

当包括日常生活的各个方面，如运动、心理、情感支持

等必不可少。而只有接受全面、持续的护理才可改善临

床疾病，否则容易出现疾病恶化，进一步降低生活质量

的情况。持续护理，美国老年医学会将其定义为，由医

护人员主导设计，将患者作为护理的核心和重点，伴随

着疾病的进展和时间的推移，对患者实施协调性和连

续性的护理措施开展，强调在对患者的护理评估、决

策、目标制定等方面均有护理人员的参与，故持续护理

是相对先进的护理模式。 
在本文的研究中，接受了持续性护理的观察组，满

意度高于对照组，推测原因为持续护理全程干预，对患

者的各方面护理都无缺失，使得患者感受到人格的的

尊重和基础护理的周到，能让患者增加对医护人员和

医院的信任，故接受了持续护理的观察组满意度显著

更高。而在生活质量的对比上，同样也是观察组患者生

活质量更高。其本质原因是相较一般的功能性护理，持

续护理重新构建了科学的护患关系，通过多种持续性

护理措施，如呼吸放松以及心理护理、饮食护理和运动

护理等多个方面，控制了健康风险，促使患者养成较好

的健康生活方式，也增加了患者自身的健康意识和自

我健康管理能力。 
故结合本文的数据和以上分析可以得出结论：①

持续护理可让患者享受到连贯和全程护理，令患者满

意护理效果；②持续护理可减少片段化护理，促进护理

质量提高，让患者从中受益；③持续护理可提高医院护

理管理水平，促使医院发展更有前景[8]。 
综上所述，帕金森患者实施持续护理的效果较好，

可提高患者的的满意度，给予良好的就诊体验，增加生

活质量，利于患者更好的进行日常生活和自护。 
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