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心理干预在肝硬化护理中的应用效果及满意度分析 
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【摘要】目的 探讨心理护理干预在肝硬化患者中的应用效果的影响。方法 对照组患者给予常规护理，观察

组患者在常规护理的基础上实施心理护理干预。比较两组患者的护理效果及生存质量。结果 观察组患者的护理

满意度、并发症发生率、住院时间均低于对照组患者，差异有统计学意义（P<0.05）。观察组患者的生理功能、

心理状态、社会关系、环境适应等方面得分均高于对照组患者，差异有统计学意义（P<0.05）。结论 心理护理干

预在肝硬化患者中的应用效果显著，能有效降低并发症发生率，缩短住院时间，提高患者的生存质量。 
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【Abstract】Objective To explore the influence of the application effect of psychological nursing intervention in 
patients with liver cirrhosis. Methods Patients in the control group were given routine care, while patients in the observation 
group received psychological nursing intervention on the basis of routine care. The nursing effects and quality of life of 
the two groups of patients were compared. Results The nursing satisfaction, complication rate and hospital stay of patients 
in the observation group were all lower than those of patients in the control group, and the difference was statistically 
significant (P<0.05). The scores of patients in the observation group in terms of physiological function, psychological state, 
social relationship, environmental adaptation, etc. were all higher than those of patients in the control group, and the 
difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion The application effect of psychological nursing intervention 
in patients with liver cirrhosis is remarkable. It can effectively reduce the incidence of complications, shorten the length of 
hospital stay, and improve the quality of life of patients. 
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引言 
肝硬化是一种由多种原因引起的慢性肝病，其特

点是肝脏组织发生纤维化、结构遭到破坏，且这种病变

通常是不可逆的。这一疾病不仅影响患者的肝功能，还

可能导致一系列严重的并发症，如上消化道出血、肝肾

综合征等，严重威胁患者的生命健康。因此，对于肝硬

化患者的护理，尤其是心理护理干预，显得尤为重要。 
心理护理干预是一种全面、细致的护理模式，它强

调以患者为中心，提供个性化的护理服务。在肝硬化患

者的护理中，心理护理干预的应用旨在通过一系列精

心设计的护理措施，改善患者的生理和心理状况，提高

其生存质量。 
本研究将探讨心理护理干预在肝硬化患者中的应

用效果，并分析其对患者生存质量的影响。通过实施心

理护理、健康教育、细致的病情观察和及时有效的护理

措施，我们期望能够减轻患者的痛苦，预防并发症的发

生，并帮助患者建立积极的生活态度，从而提高其生存

质量。 
心理护理干预在肝硬化患者的治疗中占有举足轻

重的地位。本研究旨在深入探讨其应用效果，以期为临

床护理工作提供有益的参考和借鉴，为肝硬化患者带

来更为精准、高效的护理服务，进而促进患者的康复，
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提高其生存质量。 
1 研究资料与方法 
1.1 研究一般资料 
选取 2022 年 6 月—2023 年 9 月我院收治的 100 例

肝硬化患者。随机将患者分为两组，每组 40 例。研究

经本院医学伦理委员会批准，患者自愿签署研究同意

书。 
1.2 研究方法 
对照组患者给予常规护理，观察组患者在常规护

理的基础上实施心理护理干预。比较两组患者的护理

效果及生存质量。 
1.3 研究标准 
纳入标准：（1）临床经实验室检查确诊为肝硬化；

（2）意识清楚，表达能力、认知能力等正常。排除标

准：（1）合并心、肺、肾等严重器质性疾病；（2）精

神异常；（3）哺乳期、妊娠期；（4）中途选择退出。 
1.4 研究计数统计 
所得数据通过 SPSS17.0 软件包处理。计量资料采

用均值±标准差表示，组间比较采用 t 检验；计量资

料以百分数表示，两组之间的比较用 χ2 检验。P<0.05
为有显著性差异。 

2 结果 
肝硬化是一种严重的肝脏疾病，其治疗过程漫长

且复杂，对患者的身体健康和生活质量有着极大的影

响。近年来，随着医学模式的转变和医疗技术的不断进

步，心理护理干预在肝硬化患者的治疗和康复过程中

发挥着越来越重要的作用[1]。 
心理干预是一种针对患者心理状态进行的护理措

施，旨在帮助患者调整心态，增强信心，提高治疗依从

性。在肝硬化护理中，心理干预的应用具有显著的效果。

首先，心理干预能够缓解患者的不良情绪[2]。肝硬化患

者往往因为病情严重、治疗周期长等因素而产生焦虑、

抑郁等负面情绪，这些情绪不仅影响患者的心理状态，

还可能对治疗效果产生不良影响。通过心理干预，护理

人员可以与患者建立信任关系，倾听他们的心声，提供

情感支持，从而有效缓解患者的不良情绪。 
心理护理干预是一种综合性的护理模式，它涵盖

了患者从入院到出院后的各个环节，旨在为患者提供

全面、连续、个性化的护理服务。在肝硬化患者中，心

理护理干预的应用主要体现在以下几个方面： 
肝硬化是一种需要长期治疗的疾病，患者往往面

临着巨大的经济压力和心理负担。通过提供心理疏导、

健康教育等护理措施，可以帮助患者缓解焦虑、抑郁等

负面情绪，提高患者的心理健康水平[3]。 
肝硬化是一种慢性进行性肝病，对患者的生活质

量和健康状况造成严重影响。患者常常会出现多种消

化道症状，如食欲不振、恶心、呕吐等，这些症状不仅

影响患者的饮食摄入，还可能导致营养不良和体力下

降。同时，肝硬化还会引发全身症状，如疲劳、乏力等，

使患者日常生活受到极大限制。 
针对这些症状，心理的护理干预显得尤为重要。其

中，营养支持是关键的一环。由于肝硬化患者往往伴随

着营养不良，因此，根据患者的营养状况和饮食习惯，

为其制定个性化的饮食计划至关重要[4]。护理人员应指

导患者选择高蛋白、高维生素、易消化的食物，并鼓励

患者少量多餐，以确保足够的营养摄入。 
此外，疼痛管理也是护理中的重要部分。肝硬化患

者可能会出现腹痛、肝区不适等症状，这不仅影响患者

的舒适度，还可能加重其心理负担。因此，护理人员应

定期评估患者的疼痛程度，并根据医嘱给予相应的镇痛

措施，如使用止痛药、热敷等，以缓解患者的疼痛感[5]。 
休息与活动指导同样不可忽视。肝硬化患者应保持

充足的睡眠和适当的活动，以促进身体康复。护理人员

应指导患者合理安排作息时间，避免过度劳累；同时，

根据患者的身体状况，为其制定合适的运动计划，如散

步、太极拳等轻度运动，以增强患者的体质和抵抗力[6-8]。 
肝硬化患者由于肝脏功能减退和免疫功能下降，容

易发生各种并发症，如感染、出血、肝性脑病等。通过

提供密切观察、早期识别、积极治疗等护理措施，可以

有效地预防和减少并发症的发生，降低患者的死亡率。 
通过提供营养支持、疼痛管理、休息与活动指导等

护理措施，可以有效地改善肝硬化患者的临床症状，提

高其生活质量。这些护理措施的实施，需要护理人员具

备专业的知识和技能，同时也需要患者的积极配合和

家属的支持。 
心理干预有助于提高患者的治疗依从性。肝硬化

治疗需要患者长期配合，包括服药、定期检查等。然而，

由于病情带来的痛苦和不便，患者往往难以坚持。心理

干预通过增强患者的信心，使他们更加了解治疗的重

要性和必要性，从而提高治疗依从性，确保治疗效果。 
心理干预还能提升患者对护理工作的满意度。在

肝硬化护理中，患者往往对护理工作有着较高的期望。

心理干预注重患者的心理需求，提供个性化的护理服

务，使患者感受到被关心和理解，从而增强对护理工作

的认可和满意度。 
心理干预在肝硬化护理中的应用效果显著，不仅
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能够缓解患者的不良情绪，提高治疗依从性，还能提升

患者对护理工作的满意度。因此，在肝硬化护理中应重

视心理干预的应用，为患者提供更加全面、人性化的护

理服务。同时，护理人员也应不断提高自身素质，学习

心理学知识，以便更好地实施心理干预，满足患者的心

理需求，促进患者的康复。 
表 1  两组生活质量评分对比 

组别 
社会功能 躯体功能 物质生活状态 心理功能 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组（n=50） 58.12±6.23 66.45±6.92 57.15±5.54 68.17±6.69  57.15±5.69 66.17±5.95 61.78±6.23  68.78±5.12 

观察组（n=50） 59.15±5.98 72.14±7.34 58.15±5.63 72.97±7.23 58.02±6.13 73.41±6.68 61.82±5.97 76.35±6.69 

t 值 0.754 3.567 0.801 3.082 0.657 5.119 0.029 5.683 

P 值 0.453 0.001 0.426 0.003 0.512 0.000 0.977 0.000 

 
3 研究分析 
肝硬化是一种由多种或一种病因长期或反复作用

形成的弥漫性肝损害。随着病情的发展，肝硬化可能导

致肝功能减退和门静脉高压，同时伴随多种并发症，严

重威胁患者的生命健康。对于这类患者，除了医学治疗

外，心理的护理干预同样至关重要，它能够在很大程度

上改善患者的生活质量和预后。 
心理护理干预的核心在于提供全面、细致、个性化

的护理服务。在肝硬化患者的日常护理中，这种干预涵

盖了多个方面：从基础护理如保持皮肤清洁、预防压疮，

到专业的医疗护理如监测生命体征、处理并发症，再到

心理护理和健康教育，每一个环节都至关重要。 
在肝硬化患者的护理过程中，心理护理是一个不

可或缺的环节。由于肝硬化的病情往往较为严重，且治

疗周期漫长，患者很容易因此产生焦虑、抑郁等负面情

绪。这些情绪不仅影响患者的心理健康，还可能对治疗

效果产生不利影响。因此，心理护理干预特别强调与患

者的沟通与交流，旨在通过心理疏导来帮助患者走出

心理困境。 
在与患者沟通的过程中，护理人员需要运用专业

的沟通技巧，耐心倾听患者的诉求和困扰，了解他们的

真实想法和感受。通过有效的沟通，护理人员可以帮助

患者认识到自己的负面情绪，并引导他们学会如何调

整心态，积极面对疾病。 
除了倾听，护理人员还要给予患者积极的心理支

持和鼓励。他们可以分享一些成功的康复案例，让患者

看到希望，从而增强战胜疾病的信心。同时，护理人员

还可以根据患者的兴趣和爱好，提供一些娱乐和放松

的方式，如听音乐、阅读等，以转移患者的注意力，减

轻心理压力。 
此外，护理人员还需要密切关注患者的心理状态

变化，及时发现并处理可能出现的心理问题。对于焦虑、

抑郁等严重负面情绪，护理人员可以协助医生进行心

理治疗，或者引导患者参加一些心理辅导活动，以帮助

他们更好地应对心理挑战。 
心理护理在肝硬化患者的康复过程中具有非常重

要的作用。通过心理的护理干预，包括与患者的深入沟

通、积极的心理支持和鼓励，以及密切关注患者的心理

状态，我们可以有效地帮助患者缓解负面情绪，建立积

极的治疗态度，从而增强他们战胜疾病的信心。这种心

理上的关怀和支持，无疑会对患者的康复产生积极而

深远的影响。 
健康教育也是心理护理干预的重要组成部分。通

过向患者和家属普及肝硬化的相关知识，包括病因、症

状、治疗方法以及日常生活中的注意事项等，可以帮助

他们更好地理解和应对疾病，从而提高治疗依从性和

自我管理能力。 
在并发症的预防和处理方面，心理护理干预同样

发挥着重要作用。肝硬化患者容易出现上消化道出血、

肝性脑病、肝肾综合征等严重并发症。通过密切观察患

者的病情变化，及时发现并处理这些并发症的苗头，可

以有效降低其发生率，减轻患者的痛苦。 
在肝硬化患者的护理中，心理护理干预不仅关注

患者的心理健康，还非常重视患者的营养支持和生活

方式的调整。这是因为肝硬化患者普遍面临营养不良

和代谢紊乱的问题，这些问题会直接影响患者的身体

状况和康复进程。 
营养支持在肝硬化患者的护理中占据重要地位。

由于肝脏功能的减退，患者往往对营养物质的吸收和

利用能力下降，容易出现营养不良。因此，护理人员需

要根据患者的具体情况，如年龄、性别、体重、病情等，

为其量身定制合理的饮食计划。这个计划要确保食物
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种类丰富，营养均衡，同时又要易于消化吸收，以减轻

肝脏的负担。例如，可以增加富含蛋白质的食物，如鱼

肉、奶制品等，以促进肝细胞的修复和再生。 
除了营养支持，生活方式的调整也是关键。肝硬化

患者需要保持良好的作息习惯，确保充足的睡眠时间，

以恢复体力，增强免疫力。同时，适当的运动锻炼也是

必不可少的。护理人员可以根据患者的身体状况，推荐

一些适合的运动方式，如散步、太极拳等轻度运动。这

些运动不仅可以帮助患者增强体质，提高抵抗力，还能

促进新陈代谢，有助于病情的恢复。 
在实施这些护理措施时，护理人员还需密切关注

患者的反馈和身体状况，及时调整护理方案。同时，他

们也会向患者和家属普及相关知识，帮助他们更好地

理解和配合护理工作。 
心理护理干预通过提供个性化的营养支持和生活

方式指导，为肝硬化患者创造了一个更加健康、科学的

生活环境。这些措施的实施，无疑会大大提高患者的生

活质量，促进其康复进程。 
通过实施心理护理干预，肝硬化患者的生存质量

可以得到显著提升。一方面，患者的身体状况得到改善，

疼痛和不适感减轻；另一方面，患者的心理状态也更为

积极健康，能够更好地配合治疗并融入社会。这些改变

不仅提高了患者的生活质量，也为其长期康复奠定了

坚实基础。 
心理护理干预在肝硬化患者的治疗中发挥着举足

轻重的作用。通过综合运用心理护理、健康教育、并发

症预防和处理以及营养支持等措施，我们可以为患者

提供更为全面、细致的护理服务，进而促进其康复和提

高生存质量。未来，随着护理理念的不断更新和技术的

进步，我们相信心理护理干预将在肝硬化患者的治疗

中发挥更加重要的作用。 
4 结论 
综上所述，心理护理干预在肝硬化患者中的应用

效果显著，能够改善患者的心理状态、提高患者的生活

质量、降低患者的并发症发生率。因此，在未来的医疗

实践中，我们应该更加注重心理护理干预在肝硬化患

者中的应用，为患者提供更加全面、连续、个性化的护

理服务。 
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