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大学英语中国文化数字化教学策略研究 
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【摘要】本文以大学英语中国文化教学为切入点，探讨在数字化教育时代背景下如何将现代信息技术有效融

合于大学英语教学，探索大学英语中国文化教学新模式。本文认为，教师在教学中应以大学生的英语语言能力培

养与中国文化传播教育为己任，引领新时代大学生从“文化认同”到“价值传播”的能力进阶。大学英语中国文

化数字化教学需要教师将教学法知识、技术知识和大学英语学科内容知识整合化一，提高大学英语教师专业水平

和学术素养，打造全新的大学英语教学设计想法和课程生态, 让教师更积极的应对数字化教学转型时期所面临的

挑战。 
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【Abstract】Taking Chinese culture in college English teaching as its starting point, this article discusses how to 
effectively syncretize modern infromation technology and college English teaching under the era of digital education, 
trying to explore a new digital teaching model of Chinese culture in college English. This article considers that teachers 
should take cultivation of linguistic competence in English and education of Chinese culture as their responsibility and lead 
the improvement of the ability of culture identity and value transmission of college students in the New Era, which needs 
English teachers to integrate teaching methodology, technical knowledge and the teaching content smoothly into the digital 
teaching model of Chinese culture, enhances the level of teaching with professional standards and academic literacy and 
creates a brand-new perspective of teaching and course design in the ecological concept so that teachers can meet the 
challenges positively and effectively in the period of digital transformation. 
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引言 
在信息化、智能化快速发展的时代浪潮中，人工智

能等数字化技术高度发展，极大方便了人们的日常生

活体验。将数字化技术应用于大学英语课程的教学中，

将有助于大学英语教学质量的提高。大学英语课程需

以外语为媒介，加强中华优秀传统文化教育，引导学生

坚定文化自信，尊重世界文化多样性，用外语讲好中国

故事、传播中国文化，让世界读懂中国。在大学英语教

学过程中如何有效利用数字化技术手段，打造“语言教

学、思政育人、技术赋能”的全新大学英语课程生态，

从而更好地服务不同专业的人才培养诉求，是大学英

语教师教学研究的题中之义。大学英语数字化教学的

前提是英语教师应该具备一定的信息化教学能力，数

字化教学需要教师将教学法知识、技术知识和大学英

语学科内容知识整合到教学中，为自己的英语教学设

计提供新想法和新观念。 
1 大学英语中国文化教学研究概述 
中国文化教育作为思想育人的重要路径在《大学

英语教学指南》、《大学外语课程思政教学指南》等纲

领性文件中得以明确定位。近年来，大学外语教育界充

分认识到中国文化教育在坚定学生文化自信、培养学

生国际传播能力方面的重要性，为大学英语中国文化
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教育的深入发展奠定了基础。然而，当前在大学英语课

程中实施中国文化教育仍面临“费时低效、收效较低”

等问题，梳理现有文献可见，在大学英语课程中融入中

国文化教育相关成果多为大学英语课程规划设置方面：

张为民，朱红梅（2002）[1]，李桂苓（2014）[2]，彭熠

等（2017）[3]，张喜华（2019）[4]等从思想观念、大纲

制订、教材编纂、课堂教学、评价体系和教师发展等方

面提出了建议，提出了实现大学英语教学与中国优秀

传统文化的成功对接和融合。王菲（2010）[5]，刘艳红

等（2015）[6]等从大学英语教材中的本土文化失衡与文

化构建等方面探讨了如何使教材更好的服务我国的软

实力与国家传播能力建设；郑逸梅（2020）[7]，伊琳娜·伊

力汗（2022）[8]从中华优秀传统文化探讨思政元素融入

大学英语课程教学的有效途径。 
《教育强国建设规划（2024-2035）》提出在教育

数字化方面要推进国家教育数字化战略，探索数字赋

能途径等要求。外语教师理应顺应时代潮流，树立数字

化意识，掌握数智技能，提升数字化素养，结合数智赋

能的优势，从大学英语教学目标、环境、设计和评价等

要素出发，构建数智化大学英语思政教学新模式，并以

此推动大学英语课程建设及思政教学的数智化进程。 
新时代的大学英语教学不仅要培养大学生的语言

应用能力，更要使学生树立正确的世界观、人生观、价

值观。教师要采取课堂教学与网络课程相融合的模式，

让语言智能技术助力外语教育。（文秋芳 2019）[9]。基

于此，教师应充分利用当前人工智能等数字技术支撑

工具，通过整合文本、图片、视频、音频等多种媒介，

打造多维立体的大学英语中国文化教育，探索数字技

术与内容教学的融合路径。此外通过开发多维样态的

数字资源，也尝试建立更为智能、便捷和更具适应性的

英语学习环境，助力大学英语中国文化教学质量的提

升。 
2 大学英语中国文化教学的挑战 
大学英语中国文化数字化教学从教师层面、学生

角度两方面来说面临着一些挑战。首先，从教师层面来

看，在大学英语教学中，部分教师虽然具有过硬的专业

知识与教学实践经验，但是在教学中学习适应新技术

的能力稍弱，授课时仍采用传统的形式难以满足大学

生日益增长的个性化需求。教师在备课时应具备一定

的借助数字资源的能力，在授课时有进行数字化教学

的敏感度和积极性，课后对学生能开展数字化学习评

估。教师必须把握对数字化教学的度，如果过度融合人

工智能进行教学也会使师与生、学生之间的交流逐渐

减少，间接影响学生培养一定的社交能力。其次，对于

大学生而言，在人工智能风靡的时代背景下，大学生从

互联网、智能手机等设备获取学习资源的途径非常广

泛，但其庞杂的数据也令人眼花缭乱，因此学生的创新

思维会受到一定的影响。譬如大学生在面临学习困难

时倘若直接搜索人工智能软件来寻求快速地解决之道

而不主动思辨，长此以往会导致其对智能设备的过度

依赖，缺乏一定的创造性思维。 
3 大学英语中国文化数字化教学的策略 
3.1 提高教师的教学法知识 
教育数字化转型的技术意向性使教师从以“教”为

中心转向以“学”为中心（田小红等，2023）[10]。互联

网时代背景下信息知识更新迭代迅速，教师只有秉承

终身学习的态度，了解教学法领域的新趋势，才能引领

适应时代发展的学生，在教学方面要不断探究如何优

化教学方法，培养自身较强的信息获取能力。 
首先教师要将理论学习与课堂实践反思相结合，

保持开放的学习心态，通过多种渠道提升自身的教学

能力，吸收优秀的教学经验，逐步形成适合自身风格的

教学法体系。教师可以通过申报教育部门或单位组织

的教学法线上课程（如微信公众号发布的教育类专家

公益讲座、AI 赋能教学、智慧课程教学培训等），来

进行系统的教学法理论学习，了解目前最前沿的教学

模式。其次教师要将数字化教学引入课堂，激发大学生

学习的内在动力。通过课堂实践进行不断地反思与创

新，记录学生的反馈、解析教学中的重难点，尝试用多

种方法（如在线小组讨论、游戏化教学）来讲解同一知

识点增强学生学习的趣味性，从而提升学生的课堂参

与度；教师可以利用教育数字化模式推动线上线下混

合式的大学英语教学，课上为学生提供实时的互动反

馈，课下为学生提供深度学习的延展性和灵活性；充分

利用网络学习平台例如超星学习通，来提高大学生的

自主学习能力；在教学过程中充分采用多种教学方法

例如任务驱动法、情景教学法、合作学习法等等，让大

学生自主探索发现并解决问题，促进学生之间的交流

与合作，培养学生具备一定的团队精神和批判性的思

维模式。最后教师之间可以形成教学法学习分享共同

体，例如开展线上的教学研讨会共同探讨教学中的成

功案例、分析在数字化教学中遇到的问题、分享丰富的

数字化教学资源、开展同行互评的优质大学英语传统

文化课堂。选择数字化教学经验丰富、教学效果突出的

教师进行公开课观摩，学习优秀教师的教学方法和教

学设计，组织教师进行积极地交流与反馈，共同促进教
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学法的提高。也可以进行同校内不同学科教师之间的

切磋，例如将理工科教师的实验教学法融合到文科类

教学的互动设计中。营造积极向上的教学氛围，有效提

升教师的专业素养和信息素养，有利于让教师更积极

充分的应对信息化教学转型时期所面临的困难与挑战。 
3.2 加强教师的技术知识培训 
大学英语数字化教学得以有效开展的前提是英语

教师具备一定的数字化应用能力。首先，教师应该进行

专门的技术知识培训，通过数字化培训为教师提供有

效的教学指导，来解决教师在实际教学中出现的技术

问题。教师要保持对教育科技发展前沿的关注，积极参

与数字化教学课程、研讨会或者工作坊，学习新的数字

化教学技术，充分利用互联网在线资源来拓宽数字化

教学的提升路径，了解并熟练在线教学平台的应用，有

意识地强化技术知识与英语教学的有机融合，主动思

考如何将技术理论应用于实际教学过程，准确把握信

息技术在大学英语数字化教学中的应用。其次，高校可

以对教室环境进行数字化升级，例如创设尽可能多的

智慧型教室。为学生搭建智能英语学习平台与所学教

材深度融合，助力大学英语数字化教学。例如利用智慧

教学云平台 AI 版的交互性、丰富性、智能性等特点来

提高英语中国文化教学的精度，创新教学方法，改变教

学环境，灵活设置教学活动，增强课堂的趣味性，让学

生获得更加高效的学习体验，提高学生学习效果并在

其中实现思想价值提升。充分利用超星学习通等线上

平台实现大学英语数字化个性教学，教师可以通过平

台上传教学所用的视频、材料、任务和文化拓展内容，

有效提升教师和学生之间的互动，方便学生在课余时

间通过在线学习补充相关知识。最后，运用教师积累的

专业知识与教学经验，综合探讨 AI 环境下多种适用的

大学英语教学模式并建设大学英语数字教学资源库

（经筛选适配的教材、教学课件、配套教案），深度培

养学生的语言能力与人文素养。在实践中创新开拓，在

教学中协作攻关，从而更好地发挥对同类教学实践的

辐射带动作用。 
3.3 扩充学科内容知识 
在数字化时代背景下，扩充大学英语学科知识内

容的方式多种多样。首先，教师可以将课程思政与中国

文化融入大学英语教学内容，引导大学生树立正确的

核心主义价值观。在英语课堂通过让大学生以讲好中

国故事为主题进行主题演讲、形成小组合作制作传统

文化传播短视频、进行文化故事的配音等方式来增加

课堂的趣味性，从而增强大学生对民族文化的认同和

自信；成立传统文化兴趣小组，用英语来表演中国传统

文化、名著名篇等方式让学生用英语分享收获和体验

等；建立中华文化术语数字教学知识库，为教师提供丰

富的教学资源，激发学生的学习兴趣，为学生创造个性

化的英语学习环境。在进行跨文化交际学习时教师可

以充分利用知识库进行文化对比交流，帮助学生理解

不同文化之间的差异，引导学生探讨如何用英语更准

确地讲述中国故事，培养学生的国际视野和家国情怀。 
其次将大学生的专业知识融于英语课程中，有助

于学生适应职场环境，增强英语应用能力，提高学生专

业竞争力。教师可以根据学生的专业背景，设计与之关

的英语课程内容，采用模拟情景法培养学生的语言应

对能力；采用任务教学法设计与其专业相关的实际任

务，例如用英语进行专业演讲和汇报，让学生在模拟情

境下体验职场语境，善用英语解决职场中的专业问题；

鼓励学生进行团队合作完成专业项目，通过讨论合作

提高学生的英语沟通能力，使其专业素养也得以有效

提升；可以与企业合作开展实际的翻译项目，为学生提

供实习和就业的机会。 
最后，教师要保持对本学科的敏感度，了解英语学

科的前沿动态，保持持续学习的能力，学科内容知识常

更常新，将人工智能理念融入大学英语课堂是当下数字

化时代最突出的特点，通过融合学习让大学生了解并运

用最前沿的智能，有利于培养学生的数智能力，学生可

以利用 AI 辅助英语学习进行课下的口语操练，也可以

利用人工智能工具进行课后的写作和翻译辅导，例如按

照大学生英语四六级写作评分标准实现英语写作和翻

译的实时反馈和详细分析，从而提高大学生英语学习的

主观能动性和高效性，增强大学生未来的竞争力。 
4 结语 
本文紧密结合当下数字化教育的时代背景，借助

信息技术、应用语言学、篇章语言学等相关学科知识交

叉，以大学英语教学及课程建设为切入点，探讨如何将

现代信息技术进行有效融合服务于大学英语教学，致

力于打造基于信息技术的线上线下混合式大学英语课

程，丰富和发展大学英语教学和课程建设相关理论，为

大学英语课程的质量和教学有效性的提高起到有力的

支撑，促进大学英语教学符合时代的发展规律，对于相

关高校教学也具有现实意义。对大学生英语综合能力

的提升具有比较重要的意义，对于其他课程的建设也

具有一定的借鉴，从内容上来看既重理论性又重实践

性，为进一步优化课程与提高英语教师团队专业水平、

学术素养提供理论和实践指导。 
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