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生成式 AI 赋能大学英语分级阅读材料生成与教学适配研究 
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【摘要】在教育数字化转型的大背景之下，大学英语分级阅读教学一直存在着材料供给单一、学情适配欠缺、

反馈环节迟缓等诸多结构上的难题，从而严重阻碍了学生语言能力的个性化发展以及高阶思维的培育。生成式人

工智能技术取得的重大突破，给破解以上问题提供了颠覆性的技术途径和理论支持。本文主要研究生成式 AI 赋

能大学英语分级阅读材料生成和教学适配的核心问题，对分级阅读的理论基础以及现实问题进行梳理，在智能语

料生成、学情动态适配、多模态体验重构、人机协同反馈、伦理生态建设这五个方面提出了系统的解决办法。 
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【Abstract】Against the backdrop of educational digital transformation, tiered reading instruction in college English 
has long faced structural challenges, including limited diversity of teaching materials, insufficient adaptation to students’ 
differentiated learning needs, and lagging feedback mechanisms. These bottlenecks greatly restrict the personalized 
development of students’ comprehensive language competence and the cultivation of their higher-order thinking skills. The 
major breakthroughs in generative artificial intelligence technology have provided a revolutionary technical approach and 
solid theoretical foundation for solving the above-mentioned problems. This paper mainly explores the core dilemmas in 
the application of generative AI to the generation and adaptive teaching of tiered college English reading materials. On the 
basis of reviewing the theoretical foundations and practical predicaments of tiered reading teaching, this study puts forward 
systematic optimization solutions from five core dimensions: intelligent corpus generation, dynamic adaptation oriented to 
learners’ learning progress, reconstruction of multimodal reading experience, human-machine collaborative teaching 
feedback, and construction of ethical education ecosystems. 
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1 引言 
生成式人工智能技术的爆发式发展给这个困境带

来了一个根本性的转机。大语言模型为个性化辅导、即

时反馈、资源匹配等基础提供支持，具有明显的优势。

将它应用到分级阅读教学当中，一方面可以实现阅读

材料得到智能生成并具备难度的精确控制能力，另一

方面还可以借助多种多样的互动方式、学情的即时追

踪以及人机互动反馈等手段，促使英语阅读教学朝着

个性化的、精准化的方向迈进。本研究就是在这样的背

景之下进行的，目的在于探寻生成式 AI 同大学英语分

级阅读深度融合的可能途径，给一线教学提供具有理

论深度和实践意义的参考方案。 
2 大学英语分级阅读材料生成与教学适配的问题 
2.1 阅读材料供给与学生需求之间存在结构性错

配 
传统的分级体系一般会机械地套用一个标准，忽
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略了学生在认知风格、兴趣爱好和文化背景等各方面

的不同[1]。部分教师把分级阅读当成自由阅读，没有目

标引领和方法指导；另一些老师过分依赖固定的教材，

造成阅读活动成为语言知识点的附庸，学生阅读的兴

趣和主动建构意义的能力被削弱了。由于材料的语言

难度、题材的多样性和文化适切性不能同时满足，使得

“最近发展区”理论在实践当中变成了空洞的口号。 
2.2 学情分析手段落后，教学决策缺乏数据支撑 
教师对学生阅读水平的评价大多依靠经验性的观

察和阶段性的测试，不能对学生的阅读速度、理解程度、

错误种类以及策略运用等各方面进行即时的收集和准

确的分析[2]。这样一种“模糊化”的学情认识，导致分

层教学成了形式主义，个性化路径设计缺少科学支撑，

教学干预常常晚于学生真实情况的发展。 
2.3 反馈机制单一且时效性差 
传统批改方式下，教师不能在课后对每一个学生

阅读理解做出诊断性的反馈，学生一直处于“读而不

知其误”的状态[3]。写作和阅读相脱离也使得语言能力

的发展缺少闭环，阅读中获得的词汇、表达不能在写作

中得到迁移巩固，写作中出现的语言问题也不能反过

来影响阅读策略的改进。 
2.4 技术应用中的伦理风险与教师角色转型压力

并存 
生成式 AI 被广泛使用之后产生了学术诚信、数据

隐私以及语言多样性保护等方面的问题，大多数英语

教师还没有达到与智能技术共生的数字素养水平，在

技术赋能和人文坚守之间产生矛盾的时候，会陷入

“不敢用、不会用、用不好”的困境之中[4]。 
3 生成式AI赋能大学英语分级阅读材料生成与教

学适配的对策 
3.1 智能生成分级语料，精准匹配语言难度 
生成式人工智能赋能分级阅读的第一大突破点，

就是它所具有的强大的文本生成和难度控制能力，可

以从根本上解决传统阅读材料供给不足、适配性差的

问题[5]。依靠大语言模型的自然语言理解以及生成技术，

系统可以依照欧洲共同语言参考框架或者国内英语能

力等级量表的诸多指标，来对词汇密度、句法繁杂程度、

语篇长度以及信息密度展开细致的掌控，从而自主创

建起包含初级到高级的阶梯式阅读语料。初级阶段，系

统先选用高频词汇和简单句式，生词密度保持在较低

水平，文本以记叙文、对话等结构清晰的文体为主，保

证学生可以顺利解码文字意义，形成“文字—意义”

的基本联系，在中级阶段，系统开始加入低频的学术词

汇以及复合句式，文本类型也由原来的实证性描述向

观点性分析转变，促使学生进行信息整合和逻辑推理，

在高级阶段，系统会产出带有专业术语、复杂的嵌套结

构以及抽象论证的学术性文本，使学生具备批判性的

评价能力和跨文本的比较能力。更重要的是，难度调节

不是一次性设置的，是根据可理解性输入的原则来动

态调节的，系统会根据学生即时的阅读成果，即理解正

确率、阅读速度、错误情况等，自动调节后面的材料难

度，使学习内容始终处于学生能够“跳一跳，摘到桃”

的最佳挑战范围内。同时语料生成也考虑到了趣味性

和文化性两个方面。系统按照学生的兴趣标签，例如科

技、文学、历史、社会等主题爱好，创建出不同种类的

文章，防止因为内容单一而产生阅读疲劳。从文化维度

来讲，系统地考虑到了中西文化元素的双向浸润，既把

目标语国家的文化文本当作培养跨文化理解力的材料，

又创建起中国文化主题的英语表达材料，从而加强学

生对于自身文化的自信以及国际传播的意识。这样一

种“难度可调、题材可选、文化可融”的智能语料生成

方式，才真正实现了从“人找材料”到“材料找人”

的根本性转变，给分级阅读教学提供了无穷无尽的高

质量资源库。 
3.2 深度适配学情数据，动态调整阅读路径 
生成式AI赋能分级阅读第二大优势就是可以对学

情数据进行深层次挖掘，实现动态匹配，把教学决策由

经验驱动变成数据驱动[6]。传统教学中教师对学生的阅

读水平评价依靠的是阶段性的测试和主观的观察，这

样的碎片化、滞后性的认知方式不能支撑起真正的个

性化教学。生成式 AI 系统可以对全流程的数据进行采

集，从而形成每一个学生多维度的阅读能力图谱，即词

汇掌握量、语法薄弱点、阅读速度、理解准确率、策略

偏好、注意力分布等等。在此基础上，系统用智能算法

给每一个学生量身定做阅读路径，对词汇基础薄弱的

学生，系统先推送包含目标词汇的语境化阅读材料，在

阅读过程中利用即时注释、词根词缀拆解、关联词汇推

荐等手段加强记忆，对语法理解有困难的学生，在文本

里加入一些相关的语法结构变式练习，用长难句的可

视化句法分析来形成结构意识，对阅读速度较慢但是

理解正确率较高的学生来说，系统会慢慢加大文本的

长度和信息密度，着重提高他们的流利度和信息处理

速度。最具有创新性的就是它的路径规划不是一成不

变的，而是动态的反馈螺旋上升的过程。系统对学生每

一次阅读后的理解情况以及使用的策略进行追踪，当

学生连续多篇材料的正确率到达较高程度、阅读速度
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达到规定的要求时，就会自动调高难度等级；而一旦错

误率出现明显的升高或者是阅读时间有所延长，就马

上降回较恰当的难易区间，并且按照错误的原因去找

出其中的具体薄弱点。由此形成一个由评价、调整、再

评价构成的闭环，保证每一个学生都处在最佳的学习

区间里，从而防止传统教学中一刀切造成部分学生吃

不饱、部分学生跟不上这样一种两极分化的情况出现。

除此之外，系统还会将个体学情数据同班级整体数据

展开交叉分析，给教师提供群体层面的教学诊断报告，

让教师可以准确找到共性薄弱之处，在课堂教学当中

有目的性地开展讲解和分层任务的设计，进而达成规

模化因材施教的目的。 
3.3 融合多模态交互技术，重构沉浸阅读体验 
生成式 AI 同多模态技术的深度结合，正在从根本

上改变大学英语分级阅读的体验方式，把传统的“静

态文字阅读”变成“多感官沉浸式语言习得”[7]。传统

的阅读教学一直被纯文本的载体所束缚，抽象的概念

很难理解，文化场景的缺乏以及视觉疲劳等都会影响

到学生阅读的投入程度和理解的深度。生成式 AI 凭借

自身跨模态生成的能力，可以将文字文本智能地转换

成地图、图片、音频、视频乃至互动情景剧等各式各样

的内容，让阅读不再只是单一的视觉解码的过程，而是

调动听觉、视觉、触觉等多种感官来感受语言。就预读

阶段而言，系统可以依据文本内容自动生成与之相关

的文化场景图片或者短视频，例如阅读有关历史人物

的文章时，系统就会呈现出该人物生平轨迹的可视化

地图以及重要的事件影像片段，让学生在正式阅读之

前就调动起已有的图式，减轻认知负担。精读阶段系统

给学生提供智能化的语言辅助工具，学生长按生词可

以得到基于上下文语境的准确释义、例句和词根词缀

解析；对于复杂的长难句，系统用树状图等可视化的方

式拆解句子成分，展示逻辑关系，并给出简化版的翻译

来帮助理解。从语音交互角度来说，系统使用情感化语

音合成技术，可以有多种口音、语速的调节，学生既可

以听读结合来提高语感和节奏感，又可以通过跟读对

比的功能得到发音准确度的即时评分以及有针对性的

纠音建议。更进一步的是，系统正在探究把增强现实和

虚拟现实技术加入到阅读场景当中去，让学生可以在

虚拟的英语文化环境里进行情境化的阅读与交际练习，

在虚拟的英语书店里浏览分级读物，在模拟的国际会

议场景里阅读并讨论议题。多模态、沉浸式的阅读体验

大大降低了学生的阅读焦虑，提高了学生的学习兴趣，

更重要的是把语言输入置于真实的或者仿真的交际语

境中，在用中学、学中用的过程中自然地习得了语言，

实现了从读文字到读世界的质的飞跃。 
3.4 构建人机协同反馈机制，驱动批判性思维发展 
生成式 AI 加持下的分级阅读深层次价值，在于材

料生产以及体验改善，并且还表现在教学反馈方式的

彻底变革上，进而形成一条新的高阶思维培育途径[8]。

传统阅读教学的反馈环节存在着“单向、滞后、浅层”

的顽疾，教师批改作业的时间一般为天为单位，反馈的

内容大多只是对错的判断，不能深入到学生理解错误

的原因当中去，也不能促使学生进行反思性的学习。生

成式 AI 的介入，即时性、诊断性和启发性三者结合在

一起的反馈就变成了现实。系统可以在学生完成阅读

之后，立即给出包含主旨题、细节题、推理题等各类型

自适应练习，还可以根据学生答题轨迹来分析错误原

因，找出学生在词汇理解、逻辑推理或者文化背景知识

方面存在的不足之处，并据此推荐相应的微课资源以

及加强练习。系统根据学生所读内容自动生成写作任

务，可以是读后感、观点评论或者创意续写，在学生提

交初稿之后给出篇章结构、论证逻辑、语言表达等各方

面的多层反馈。但是本研究认为 AI 反馈不能代替教师

的人文关怀和深入的指导。真正有效的反馈机制应该

是“人机协同”的双轨制，即 AI 做基础性的、即时的

语言纠正和知识诊断，把教师从繁杂的批改中解放出

来；教师则关注 AI 不能取代的高阶思维培养，即在课

堂上引导学生质疑文本观点、比较不同的意见、联系现

实问题来培养学生的批判性阅读和独立思考能力。学

生读完一篇有关科技伦理的文章之后，AI 可以立刻检

查学生对于核心概念的理解是否正确，教师则会组织

学生就人工智能是否应该拥有决策权进行辩论，使学

生在不同的观点交锋中形成自己的看法。 
3.5 完善伦理规范与教师素养，筑牢智能教育生态 
生成式 AI 促进分级阅读的可持续发展，其主要要

义就是依靠完善的伦理规范同教师数字素养的同步提

高这两者相互配合，共同形成智能教育生态的“制度

根基”和“人力动力”[9]。技术本身是中性的，但是它

的应用场合却有价值判断。在分级阅读教学中使用生

成式 AI，首先要面对语言多样性的保护深层难题，即

AI 模型生成的大多是标准的目标语表达，长期依赖会

削弱学生对英语变体、方言和多元文化表达方式的认

识，还会固化一种单一的语言意识形态。因此在语料生

成环节应该有意地加入不同的英语变体，即英式英语

和美式英语的混合使用、非标准英语的文学表达等等

来保持语言生态的多样性。从学术诚信角度来讲，应该
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建立起清楚的 AI 使用界限，决定哪些部分可以借助 AI
来完成，哪些部分必须靠人手亲自去做，用过程性评价

工具跟踪学生真实的学习历程，防止单纯依靠技术而

造成“浅层学习”和“思维外包”。数据隐私保护也

不能忽视，学生阅读行为数据、错误记录和能力画像等

属于高度敏感的信息，必须严格按照最小必要原则来

收集和存储，不能出现数据泄露或者商业利用的情况。

教师角色的转变是整个生态创建的变量。AI 时代，英

语教师已经不再只是知识的传递者，而是应该成为

“学习体验的设计者”、“情感联结的维护者”和

“技术应用的把关人”。这就需要高校系统推进教师

数字素养培训，把提示工程、AI 工具的教育转化路径、

人机协同教学设计等纳入到教师专业发展的重要内容

当中。 
4 总结 
研究认为生成式 AI 可以按照语言难度、学生认知

水平自动生成阶梯式阅读材料，也可以利用多模态技

术创建出沉浸式的阅读环境，还可以依靠人机协同的

方式，把知识的传授转变为思维的培养。技术赋能的过

程中要同步推进教师数字素养的提高和伦理规范的建

立，保证人工智能真正为人的全面发展服务。研究结果

可以给高校英语教学改革提供可行的理论框架和实践

方案。 
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