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快速康复护理对肱骨远端骨折术后患者的效果及并发症发生率分析 

胡光彩，苏序利，洪陈陈 

陆军第七十二集团军医院  浙江湖州 

【摘要】目的 分析快速康复护理对肱骨远端骨折术后患者的效果及并发症发生率的影响。方法 此次研究对

象为 108 例肱骨远端骨折患者，选取时间在 2023 年 1 月-2024 年 1 月期间，上述患者均采取手术治疗。按照随机

数字表法将上述患者分为参考组及实验组，其中参考组采取常规护理，实验组采取快速康复护理，每组 54 例。

以肘关节活动度、并发症发生率评价两组效果。结果 实验组肘关节活动度优于参考组（P＜0.05）。实验组并发

症发生率低于参考组（P＜0.05）。结论 肱骨远端骨折术后患者采取快速康复护理干预，可改善肘关节活动度，

降低并发症发生率。 
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Analysis of the effect and incidence of complications of rapid rehabilitation nursing on postoperative patients 

with distal humeral fractures 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of rapid rehabilitation nursing on postoperative patients with distal 
humeral fractures and its impact on the incidence of complications. Methods The study subjects were 108 patients with 
distal humeral fractures, selected from January 2023 to January 2024, all of whom underwent surgical treatment. According 
to the random number table method, the above patients were divided into a reference group and an experimental group. 
The reference group received routine care, while the experimental group received rapid rehabilitation care, with 54 cases 
in each group. Evaluate the effectiveness of two groups based on elbow joint range of motion and incidence of 
complications. Results The elbow joint range of motion in the experimental group was better than that in the reference 
group (P<0.05). The incidence of complications in the experimental group was lower than that in the reference group 
(P<0.05). Conclusion Rapid rehabilitation nursing intervention for patients with distal humeral fractures after surgery can 
improve elbow joint mobility and reduce the incidence of complications. 

【Keywords】Rapid rehabilitation nursing; Distal humeral fracture; Elbow joint range of motion; Incidence of 
complications 

 
肱骨远端骨折是上肢骨折中较为常见的一种，其

治疗多采用手术治疗。然而，术后康复过程往往伴随着

疼痛、关节僵硬、肌肉萎缩等并发症，严重影响患者的

生活质量和功能恢复。因此，如何优化术后康复护理策

略，促进患者快速康复，减少并发症的发生，成为当前

骨科护理领域的重要课题。快速康复护理作为一种新

型的康复理念，强调术前、术中和术后的综合管理，旨

在通过优化围手术期护理措施，加速患者康复进程[1-3]。

为此，本研究选取在 2023 年 1 月-2024 年 1 月期间收

治的 108 例肱骨远端骨折患者为研究对象，分析快速

康复护理对肱骨远端骨折术后患者的效果及并发症发

生率的影响。结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
此次研究对象为 108 例肱骨远端骨折患者，选取

时间在 2023 年 1 月-2024 年 1 月期间，上述患者均采

取手术治疗。按照随机数字表法将上述患者分为参考

组及实验组，其中参考组采取常规护理，实验组采取快
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速康复护理，每组 54 例。实验组中男、女分别为 26
例、28 例，年龄 31-72 岁，均值范围（48.75±3.31）
岁。参考组男、女分别为 23 例、31 例，年龄 42-73 岁，

均值范围（49.76±3.57）岁。两组资料对比差异小（P
＞0.05）。纳入标准：（1）经影像学（如 X 线、CT）
检查确诊为肱骨远端骨折的患者。（2）骨折类型符合

手术指征，且患者同意接受手术治疗。（3）签署知情

同意书，愿意配合研究要求，包括定期随访和评估。排

除标准：（1）开放性骨折或伴有严重软组织损伤。（2）
合并其他部位的骨折或严重损伤，需优先处理。（3）
有精神障碍或沟通障碍，无法配合康复训练和评估。 

1.2 方法 
1.2.1 参考组 
本组采取常规护理，术后指导患者需严格遵循医

嘱用药，给予其饮食与运动指导等干预。 
1.2.2 实验组 
本组采取快速康复护理，方法详见下文： 
（1）术前护理： 为确保患者能够积极配合护理工

作，护理人员在手术前需详细介绍快速康复护理模式

的内容，使患者全面了解该模式。同时，需依据患者的

实际情况，制定个性化的护理方案，以增强护理工作的

针对性和实效性。此外，为提升患者的依从性，护理人

员还需加强心理干预，及时解决患者的心理问题，从而

在保障患者身心健康的同时，为手术的顺利实施奠定

良好基础。 
（2）术中护理： 在手术准备阶段，护理人员需确

保患者体位舒适，并做好保暖措施。麻醉生效后，采用

小切口手术路径，旨在缩短患者康复周期。同时，对静

脉注射药物进行适当加温，以提升患者舒适度。手术期

间，护理人员需持续关注患者需求及心理体验，必要时

提供多样化的镇痛手段，确保手术平稳进行。 
（3）术后护理： 手术完成后，护理的首要任务是

实施饮食干预，建议患者摄取富含高纤维、高维生素及

高蛋白的食物，遵循清淡易消化原则，避免辛辣等刺激

性食品。接着，依据患者具体状况，制定个性化的康复

指导方案，尽早启动康复锻炼，从被动活动逐步过渡到

主动活动。在康复进程中，强调循序渐进的原则，逐渐

增加锻炼时间和强度，从简单的伸缩、抬举动作逐步升

级到旋转、屈曲等复杂动作，并及时纠正患者的错误动

作，以最大限度减少不良反应的发生。 
1.3 观察指标 
1.3.1 肘关节活动度  
对比测试两组患者肘关节的活动度，具体涵盖了

伸直、屈曲、前臂前旋以及前臂后旋等动作。 
1.3.2 并发症发生率  
观察两组术后并发症发生情况，其中可见压疮、静

脉血栓及感染。 
1.4 统计学方法 
所有研究数据均通过 SPSS 23.0 软件进行统计分

析。计量资料采用（ x ±s）表示，并进行 t 检验；计数

资料则采用（%）表示，并进行卡方（χ²）检验。当 P
值小于 0.05 时，认为对比对象间存在统计学上的显著

差异。 
2 结果 
2.1 肘关节活动度对比分析 
表 1 显示，实验组肘关节活动度优于参考组（P＜

0.05）。 
2.2 并发症发生率对比分析 
表 2 显示，实验组并发症发生率低于参考组（P＜

0.05）。 

表 1  肘关节活动度对比分析（ sx ± ）（°） 

组别 例数 伸直度 屈曲度 前臂前旋度 前臂后旋度 

实验组 54 23.43±2.15 124.64±5.67 88.98±3.42 88.79±0.56 

参考组 54 17.64±1.65 118.75±4.37 78.98±3.48 80.67±2.37 

t - 15.699 6.046 15.060 24.502 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 

表 2  并发症发生率对比分析[n,（%）] 

组别 例数 压疮 静脉血栓 感染 总发生率（%） 

实验组 54 1（1.85%） 0（0.00%） 1（1.85%） 2（3.70%） 

参考组 54 4（7.41%） 2（3.70%） 3（5.56%） 9（16.67%） 

χ2 - - - - 4.959 

P - - - - 0.026 
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3 讨论 
肱骨远端骨折通常由高能量暴力所致，这种损伤

不仅破坏了骨骼的连续性或完整性，往往还伴随着肌

肉、韧带以及皮肤软组织的严重伤害。在极端情况下，

神经和血管也可能受累，导致更为复杂的病理生理过

程。因此，肱骨远端骨折被视为影响肘关节功能的一种

常见且严重的损伤。针对此类严重骨折，采取手术治疗

已成为医学界的共识，旨在通过精确的复位和内固定

来恢复骨骼结构。然而，手术治疗仅仅是恢复过程的一

部分，要使患者的功能真正恢复至骨折前的状态，康复

护理的作用同样不容小觑[4-6]。通过科学的康复计划、

专业的护理指导以及患者的积极配合，可以有效促进

骨折愈合，减少并发症，最终恢复肘关节的正常功能。 
快速康复护理是一种综合性的护理模式，旨在加

速患者的术后康复进程，强调在手术前、中、后采取一

系列优化措施，以减少手术应激反应，促进患者生理功

能的快速恢复[7]。快速康复护理包括疼痛管理、早期活

动与功能锻炼、饮食与营养支持、心理支持等多个方面
[8]。通过术前充分准备、术中精细操作、术后精心护理，

快速康复护理能够显著降低并发症发生率，缩短住院

时间，提高患者满意度和生活质量。本次研究结果显示，

实验组肘关节活动度优于参考组（P＜0.05）。实验组

并发症发生率低于参考组（P＜0.05）。由此可见快速

康复护理干预的效果显著优于常规护理。笔者分析认

为，快速康复护理通过一系列优化措施，如疼痛管理、

早期活动与功能锻炼、个性化营养支持及心理干预等，

能够有效减轻手术应激反应，加速组织修复，从而有助

于提升肘关节的活动度，包括伸直、屈曲、旋转等功能。

同时，快速康复护理还注重并发症的预防与控制[9-10]。

通过细致的术后护理和密切的病情监测，可以及时发

现并处理潜在的并发症风险，如感染、血栓形成、压疮

等，从而显著降低并发症的发生率[10]。 
综上所述，肱骨远端骨折术后患者采取快速康复

护理干预，可改善肘关节活动度，降低并发症发生率。

此种方法值得推广于临床。 
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