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健康体检中护理管理对糖尿病患者血糖控制的干预效果评价 

陈旭丹 

长治市第二人民医院  山西长治 

【摘要】目的 评估对参与健康体检的糖尿病患者实施护理管理对血糖控制效果的干预作用。方法 本研究随

机选取了 2023 年 12 月至 2024 年 12 月期间在我院体检中心接受体检的糖尿病患者 80 例。采用随机数字表法将

患者分为两组，每组 40 例。对照组患者在体检期间接受常规护理管理，而观察组则接受加强版健康教育护理管

理。对两组患者的护理管理效果进行对比分析。结果 观察组的患者在疾病知识掌握程度、用药依从性以及自我

管理能力方面的评分均显著高于对照组。此外，观察组的血糖控制效果也优于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。
结论 对于健康体检中的糖尿病患者，实施健康教育护理管理能够有效提升患者对糖尿病相关知识的掌握程度和

重视度，增强自我管理能力，进而改善血糖控制效果，降低疾病带来的危害。 
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Evaluation of intervention effect of nursing management on blood glucose control in diabetic patients during 
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【Abstract】Objective To evaluate the intervention effect of nursing management on blood glucose control in diabetic 
patients participating in physical examination. Methods In this study, 80 patients with diabetes who underwent physical 
examination in the physical examination center of our hospital from December 2023 to December 2024 were randomly 
selected. Patients were divided into two groups with 40 cases in each group by random number table method. The control 
group received routine nursing management during physical examination, while the observation group received enhanced 
health education nursing management. The nursing management effect of the two groups of patients was compared and 
analyzed. Results The scores of disease knowledge, medication compliance and self-management ability of the observation 
group were significantly higher than those of the control group. In addition, the blood glucose control effect of the 
observation group was better than that of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). 
Conclusion For diabetic patients in physical examination, the implementation of health education and nursing management 
can effectively improve their mastery and attention to diabetes-related knowledge, enhance their self-management ability, 
and then improve the effect of blood sugar control and reduce the harm caused by the disease. 

【Keywords】Physical examination; Diabetes mellitus; Nursing management; Blood sugar control; Evaluation of 
intervention effect 

 
糖尿病是一种慢性代谢紊乱，特征是血糖持续升

高。其成因包括遗传、生活方式和环境因素。患者可能

因胰岛素分泌不足或作用受阻而难以利用血糖，导致

血液中糖分积累，可能引发多种并发症。早期症状不明

显，可能包括多饮、多尿和体重下降。早期诊断和治疗

对病情控制至关重要。在健康体检中，护理管理对血糖

控制至关重要，包括精确监测、生活方式干预和用药指

导，以及心理支持和健康教育，以提升患者的自我管理

能力，降低血糖控制风险[1-2]。为了进一步提升护理服

务的质量，本研究深入探讨了针对健康体检糖尿病患

者实施健康教育护理管理的实际效果，具体分析内容

详见下文。 
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1 资料与方法 
1.1 基础资料 
在本研究中，选取了 2023 年 12 月至 2024 年 12

月期间于我院健康体检中心接受检查的 80名糖尿病患

者作为研究样本。通过随机数字表法将这 80 名患者随

机分配至观察组和对照组各包含 40 名。在观察组中，

男性 22 例，女性 18 例，平均年龄为（63.00±2.10）
岁。而在对照组中，男性 23 例，女性 17 例，平均年

龄为（63.50±2.20）岁。经过统计学分析，两组患者的

基线资料对比无明显差异（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 护理方法 
对照组采取常规护理管理，护理管理内容主要包

括对糖尿病患者的病情评估、血糖监测、饮食指导、运

动建议以及心理支持。护理人员需详细记录患者的血

糖变化，根据医嘱调整治疗方案，并监督患者遵守饮食

和运动计划，同时提供心理疏导，以帮助患者更好地控

制血糖。 
观察组开展健康教育护理管理，1）定制化健康教育

方案编制：根据每位糖尿病患者的具体特征和需求，精

心编制了一套综合性的教育方案。该方案涵盖了生活方

式的优化、疾病知识的增强以及心理关怀的加强，旨在

为每位患者提供个性化的健康教育服务。2）糖尿病核心

知识深入教育：通过举办专题讲座、组织互动式问答以

及提供图文结合的教育资料，以通俗易懂的方式向患者

讲解糖尿病的病理生理学、典型症状、可能的并发症以

及预防策略，旨在帮助患者形成基于科学的疾病管理理

念。3）心理健康支持服务：提供专业的心理咨询和情感

支持，运用认知行为疗法等心理干预技术，帮助患者克

服焦虑、抑郁等心理障碍，增强患者面对疾病的积极心

态和自我效能感。4）精细化饮食管理培训：结合患者的

饮食习惯和营养需求，制定个性化的饮食处方，包括每

日饮食摄入量的计算、食物交换份的使用以及烹饪方法

的指导，确保患者能够遵循饮食原则，实现血糖的稳定

控制。5）个性化运动指导策略：基于患者的健康状况和

运动承受能力，制定针对性的运动指导方案，涵盖运动

种类、频次、持续时间和强度等方面的推荐，并负责监

督患者逐步适应运动计划，以提升患者的生活质量。6）
血糖监测技能全面培训：通过实操演示、视频教学和模

拟练习，教授患者正确使用血糖仪的方法，强调血糖监

测的频率和时机，以及如何根据血糖读数调整饮食和药

物治疗。7）药物知识全面普及：详细讲解各类降糖药物

的适应症、作用机制、用药方法、剂量调整以及可能出

现的副作用，帮助患者和家属正确理解药物治疗的必要

性。8）紧急情况应对策略培训：通过模拟演练和案例分

析，教导患者识别低血糖和高血糖的早期信号，掌握自

我救助和紧急联系医疗机构的正确步骤。9）定期随访与

效果评估：建立患者健康档案，定期进行电话或面对面

随访，评估健康教育计划的实施效果，根据患者的反馈

和病情变化，及时调整护理策略。 
1.3 观察标准 
1）评估标准：评估体系涵盖疾病知识掌握情况、

用药依从性以及自我管理能力，采用自编的调查问卷

进行评分。每项指标的满分设定为 10 分，得分越高表

明相应指标的表现越佳。2）焦虑水平评估：采用汉密

顿焦虑量表（HAMA）进行实时评估，量表总分达到

100 分。得分越低，表明患者的焦虑程度越低。3）血

糖控制效果记录与对比：记录并对比两组患者在健康

管理前后血糖控制的效果。 
1.4 统计学分析 
在数据分析中，使用 SPSS25.0 处理数据。计量数

据以均值±标准差表示，采用 t 检验分析，P<0.05 视

为统计显著。 
2 结果 
管理前，两组临床指标结果对比无明显差异（P＞

0.05）；但与对照组管理后结果比较显示，观察组患者

对疾病知识掌握度、用药依从性和自我管理能力均得

到显著提升，最终血糖控制效果更加理想，两组数据对

比差异有统计学意义（P<0.05），见下表 1。 

表 1  组间各指标对比详情（ x ±s） 

分组 n 
疾病知识掌握度/分 用药依从性/分 自我管理能力/分 餐前血糖/mmol/L 餐后 2h 血糖/mmol/L 

实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后 

观察组 40 6.5±0.6 9.2±0.7 6.1±0.6 9.3±0.4 6.2±0.2 9.6±0.5 9.2±2.1 6.3±0.6 11.3±1.2 8.2±0.7 

对照组 40 6.4±0.4 8.7±0.5 5.9±0.4 8.8±0.3 6.3±0.4 8.6±0.3 9.3±2.2 7.2±0.7 11.4±1.3 9.1±1.1 

t 值  0.8770 3.6760 1.7541 6.3245 1.4142 10.8465 0.2079 6.1739 0.3574 4.3656 

P 值  0.3831 0.0004 0.0833 0.0001 0.1613 0.0001 0.8358 0.0001 0.7217 0.0001 
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3 讨论 
糖尿病的发生受遗传背景、饮食习惯、体重状况、

生活方式等多重因素的共同影响。持续的血糖高水平

可能引发血管、神经以及器官等多系统的损害，进而增

加患心血管疾病、肾病、视网膜病变等并发症的风险，

这对患者的生命质量及预期寿命造成了严重的影响。

因此，对糖尿病的早期发现与有效管理是预防并发症

的关键。糖尿病患者应当接受全面且个性化的护理服

务[3-4]。护理需求涵盖了从疾病知识教育到日常生活的

全方位管理，旨在提高患者自我管理能力，降低血糖波

动，减少并发症风险。护理团队应当重视患者的心理健

康状况，并予以情感上的援助以及健康生活方式的建

议。伴随着我国健康体检产业的迅速进步，护理干预在

糖尿病患者血糖管理中的作用日益凸显，其重要性持

续增强。然而，当前健康体检护理管理仍存在一定问题，

如护理专业人员的不足、护理知识更新不及时、护理质

量评价体系不完善等，这些问题在一定程度上削弱了

糖尿病患者血糖控制的成效[5-6]。为此，我院对健康体

检糖尿病患者实施了健康教育护理管理，且最终获得

了较好的护理管理效果。在健康体检的范畴内，健康教

育与护理管理理念的核心是患者中心的全方位服务。

这一理念倡导通过针对性的个体化健康教育方案，深

化糖尿病患者对疾病本质的认识，同时提升其自我管

理技能。护理管理实践强调以预防疾病为核心，综合运

用生活方式的调整、心理健康的维护以及连续性的护

理服务[7-8]。这些策略的目标是帮助患者建立并保持健

康的生活习惯，以实现血糖水平的有效管理，降低并发

症发生的可能性，并提升患者的生活品质。通过这样的

护理管理模式，不仅能够促进患者对疾病治疗的积极

参与，还能够增强其应对糖尿病挑战的信心和能力[9-10]。 
由此可知，健康体检过程中的健康教育与护理管

理，通过定制化的健康教育计划，增进糖尿病患者对血

糖控制重要性的认识，并增强患者的自我管理技能。该

管理强调持续的教育与辅导，不仅传授相关知识，还促

进患者生活习惯的改善，从而在心理、行为及生理等多

个层面产生正面效应，为血糖控制提供稳固的支撑。 
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