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人工膝关节置换术治疗类风湿关节炎的临床效果分析 

张秀庆 

山东省临沂市沂水县人民医院关节外科  山东临沂 

【摘要】目的 分析人工膝关节置换术治疗类风湿关节炎的临床效果。方法 选择我院 2022 年 5 月－

2023 年 8 月诊疗的 100 例类风湿关节炎患者，根据患者的个人意愿分为研究组与对照组，每组 50 例。结果 
研究组治疗总有效率高于对照组；治疗后研究组 ROM、HSS 高于对照组，VAS 低于对照组；全膝关节畸形

率低于对照组；生活质量评分高于对照组，P 均＜0.05。结论 人工膝关节置换术对于类风湿关节炎的治疗有

着积极的作用，有助于疾病的恢复。 
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Clinical effect analysis of artificial knee arthroplasty in treatment of rheumatoid arthritis 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical effect of artificial knee replacement in the treatment of 
rheumatoid arthritis. Methods 100 patients with rheumatoid arthritis diagnosed and treated in our hospital from May 
2022 to August 2023 were selected and divided into study group and control group according to their personal wishes, 
with 50 cases in each group. Results The total effective rate of the study group was higher than that of the control 
group. After treatment, the ROM and HSS of the study group were higher than that of the control group, and the VAS 
of the study group was lower than that of the control group. The total knee deformity rate was lower than that of 
control group. Quality of life scores were higher than those of control group, all P < 0.05. Conclusion Artificial knee 
arthroplasty has a positive effect on the treatment of rheumatoid arthritis and is helpful to the recovery of the disease. 
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类风湿关节炎是一种慢性炎性反应疾病，在临

床上比较常见，患病后患处的关节会出现轻微疼痛

感，疾病也会呈进行性发展，达到一定程度后会累

及到关节功能，甚至导致关节出现不可逆性畸形，

影响着患者的生活质量[1]。现阶段，手术是类风湿关

节炎的常用手段，常规关节镜下滑膜切除术对于膝

关节功能有着一定的改善作用，可以帮助疾病恢复，

但是，此种手术方案会出现病灶组织清除不彻底情

况，也有一部分患者在术后短时间内疾病会复发，

影响最终治疗效果[2]。近几年，临床医疗技术在不断

的发展与完善，人工膝关节置换术在疾病的治疗取

得了优异的效果，并且应用也比较广泛，对类风湿

性关节炎患者的预后有着积极的促进作用[3]。基于

此研究背景，文章中重点分析人工膝关节置换术的

应用效果，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院 2022 年 5 月－2023 年 8 月诊疗的 100

例类风湿关节炎患者，研究组：男性 30 例，女性 20
例，年龄范围 35-68 岁，均值（50.58±2.79）岁；对

照组：男性 25 例，女性 25 例，年龄范围 34-66 岁，

均值（50.65±2.68）岁。两组一般资料对比（P＞0.05）。 
入组标准：①患者的临床体征、影像学检查结

果均符合类风湿关节炎的确诊标准；②患者可正常

沟通，能够配合研究的开展；③患者的病情处于稳

定阶段；④对手术过程、预后知情，并签署同意书。 
剔除标准：①机体其他部位伴有炎性反应；②

不耐受手术治疗；③伴有感染性疾病；④患者凝血
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功能异常；⑤患者伴有创伤应激。 
1.2 方法 
对照组治疗方案为关节镜下滑膜切除术，过程

为：在手术过程中，患者要保持平卧姿势，并对其进

行腰硬联合麻醉处理。手术的关键步骤之一是选择

膝关节髌下外侧三角间隙作为手术入路点，通过这

一精确位置，可以顺利地置入关节镜。利用关节镜

观察膝关节内部的组织结构，为了消除可能的病变

源，要彻底切除镜下可见的滑膜组织。此外，还对膝

关节的后外侧和后内侧间隙内的滑膜组织进行了细

致的清理。在整个手术过程中，利用生理盐水对关

节腔进行适当的冲洗，以确保术区的清洁。在完成

这些步骤后，要采取有效的止血措施，进行适当的

加压包扎，并常规放置了引流管，以促进术后恢复。 
研究组治疗方案为人工膝关节置换术，过程为：

在手术过程中，患者采取平卧位，并接受全身麻醉。

手术的入口选择在膝关节的前方正中，切口长度精

确控制在 10 厘米左右。通过这个切口，医生切除髌

骨上囊、髌下脂肪垫以及内外侧半月板，同时，医生

还会对膝关节内外侧的痉挛组织与相对应的关节囊

进行松解，以清除所有骨赘。接下来，进行胫骨与股

骨的截骨操作，并仔细调整髌骨的位置，以确保髌

骨的稳定性，让膝关节的屈伸功能得以恢复，安装

好人工全膝关节后，应用骨水泥固定，最后，进行常

规的止血操作，并放置引流管。治疗 3 个月后 U 对

患者进行随访，并观察患者的治疗效果。 
1.3 观察指标 
①对比临床疗效；②对比膝关节屈伸活动度

（ROM）评分、膝关节功能（HSS）评分、视觉模拟

（VAS）评分；③对比全膝关节畸形率；④对比生活

质量评分。 
1.4 数据处理 
用 SPSS24.0 软件，P＜0.05，差异具有统计学意

义。 
2 结果 
2.1 对比临床疗效 
研究组高于对照组，P＜0.05，见表 1。 
2.2 对比 ROM、HSS、VAS 评分 
治疗前对比，P＞0.5，治疗后对比，研究组 ROM、

HSS 高于对照组，VAS 低于对照组，P＜0.05，见表 2。 
2.3 对比全膝关节畸形率 
研究组低于对照组，P＜0.05，见表 3。 
2.4 对比生活质量评分 
研究组高于对照组，P＜0.05，见表 4。 
3 讨论 
类风湿关节炎作为临床上的常见病，膝关节受

损的患者可能面临严重的骨质破坏，关节出现畸形

或挛缩以及稳定性下降等问题，这些状况可能会导

致患者伴有疼痛、站立困难、运动障碍等症状，从而

严重影响患者的生活质量[4]。 
表 1 对比临床疗效（n/%；例） 

分组 例数 显效 有效 无效 总有效率 

研究组 50 30（60.00） 18（36.00） 2（4.00） 48（96.00） 

对照组 50 23（46.00） 17（34.00） 10（20.00） 40（80.00） 

χ2 - - - - 6.0606 

p - - - - 0.0138 

表 2  对比 ROM、HSS、VAS 评分（𝑥̅𝑥±s；分） 

分组 例数 
ROM HSS VAS 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

研究组 50 65.97±12.11 94.35±6.47 41.35±3.42 88.75±5.11 8.33±0.44 2.33±0.62 

对照组 50 64.33±10.82 89.14±10.17 42.23±3.61 79.50±4.08 8.31±0.51 5.14±1.15 

T - 0.7141 3.0564 1.2513 10.0027 0.2100 15.2085 

P - 0.4769 0.0029 0.2138 0.0000 0.8341 0.0000 
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表 3  对比全膝关节畸形率（n/%；例） 

分组 例数 冠状面畸形率 矢状面畸形率 

研究组 50 2（4.00） 1（36.00） 

对照组 50 9（18.00） 8（34.00） 

χ2 - 5.0051 5.9829 

p - 0.0252 0.0144 

表 4  对比生活质量评分（𝑥̅𝑥±s；分） 

分组 例数 心理职能 躯体职能 物质生活 社会功能 

研究组 50 80.47±5.82 81.24±5.10 82.75±5.62 78.52±4.47 

对照组 50 42.55±2.75 45.32±2.68 52.14±3.05 42.13±2.18 

T - 41.6553 44.0861 33.8498 51.7400 

P - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

 
对于一部分保守治疗无效或效果欠佳的类风湿

关节炎患者而言，尤其是老年人群，生活质量会受

到严重的影响，这不仅对患者造成不便，也严重影

响了其家属的日常工作与生活[5]。 
对于类风湿性关节炎的治疗，药物一直是临床

上的主要手段。这种治疗方法可以有效抑制患者的

炎性反应，显著减轻局部疼痛。然而，许多病人在长

期使用抗风湿药物和非甾体抗炎药物后，病情可能

会出现反复，并且可能会出现各种不良反应，因此，

这种治疗方案在实际应用中存在一定的局限性[6]。

在当今社会，随着经济的繁荣和科技的进步，对于

那些药物治疗效果不佳的类风湿性关节炎患者来说，

手术成为了一个重要的治疗手段。单纯关节镜下滑

膜切除术在此领域应用广泛，但有其明确的适用范

围，主要针对病变局限于滑膜区域且尚未蔓延至关

节面的早期类风湿关节炎患者[7]。尽管如此，该手术

方式仍无法完全清除隐藏较深的滑膜，因此，寻找

一种更具针对性的治疗方案显得尤为重要。 
有相关研究显示，人工膝关节置换术在类风湿

关节炎患者的治疗中表现出了显著的效果，该手术

能有效缓解患者的疼痛反应，并持续改善膝关节的

功能状态[8]。人工膝关节置换术的恰当实施，能够彻

底清除患者病变部位的滑膜增生组织，避免不必要

的二次手术，从而减少患者的身体损伤。此外，人工

膝关节植入后，其灵活性比较高，有助于患者膝关

节运动功能的逐渐恢复[9]。通过对病灶环境的优化

与重建膝关节内部正常结构，可以进一步促进运动

功能的恢复，降低疼机体痛程度，显著改善患者预

后状况[10]。本文研究结果显示，研究组治疗总有效

率高于对照组；治疗后研究组 ROM、HSS 高于对照

组，VAS 低于对照组；全膝关节畸形率低于对照组；

生活质量评分高于对照组，P 均＜0.05。 
综上所述，人工膝关节置换术对于类风湿关节

炎的治疗有着积极的作用，可以改善膝关节功能与

活动度，减轻疼痛程度，预防全膝关节畸形的发生，

还能提高患者的生活质量，具有临床应用价值。 
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