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综合护理卵巢恶性肿瘤患者的效果评价 
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【摘要】目的 分析卵巢恶性肿瘤患者采取综合护理的效果。方法 选取 2023 年 5 月至 2024 年 6 月收治的卵

巢恶性肿瘤患者 70 例，随机分为观察组（综合护理）和对照组（常规护理）各 35 例，对比效果。结果 观察组

生活质量评分高于对照组，心理状态评分低于对照组，应对方式评分优于对照组（P<0.05）。结论 综合护理可有

效改善卵巢恶性肿瘤患者生活质量、心理状态及应对方式，效果良好。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of comprehensive nursing for patients with ovarian malignant tumors. 
Methods Seventy patients with ovarian malignant tumors admitted from May 2023 to June 2024 were selected and 
randomly divided into an observation group (comprehensive care) and a control group (conventional care), with 35 cases 
in each group. The effects were compared. Results The quality of life score of the observation group was higher than that 
of the control group, the psychological state score was lower than that of the control group, and the coping style score was 
better than that of the control group (P<0.05). Conclusion Comprehensive nursing can effectively improve the quality of 
life, psychological state and coping styles of patients with ovarian malignant tumors, with good results. 
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对于女性而言，卵巢恶性肿瘤属于一种常见类型，

化疗属于主要治疗方式，但是患者会因为疾病带来的

痛苦等多种原因而产生负面情绪，从而威胁其身心健

康，不但会减弱疗效，也会降低生活质量[1]。因此需对

该类患者开展有效干预，改善其生活质量。然而传统的

护理方法更加重视疾病的护理，未关注患者的情绪改

变、具体需求，所以护理效果不佳[2]。综合护理方式在

护理学研究的不断深入下日渐受到重视，此方法通过

制定针对性的护理干预改善其护理效果。本文分析其

在卵巢恶性肿瘤患者中的应用价值，如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
2023 年 5 月至 2024 年 6 月，70 例卵巢恶性肿瘤

患者，随机分为观察组 35 例，平均年龄（60.77±2.05）
岁；对照组 35 例，平均年龄（62.66±1.86）岁，两组

资料对比（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组：常规护理。观察组：综合护理模式，包括：

（1）组建专业综合护理团队。将具备丰富临床经验的

护理人员纳入护理团队，利用系统培训提升其对卵巢

恶性肿瘤病理特征、治疗流程的认知。团队成员根据临

床实践拟定科学全面的护理方案，并由专人根据患者

个体差异动态调整护理措施。（2）精准心理关怀。对

于某些因为化疗副作用、经济负担及疾病折磨导致的

焦虑、抑郁等负面情绪，护理人员深入分析诱发原因后

实施一对一的心理疏导。细致讲解治疗计划的优势，讲

解医保报销政策，协助患者减轻心理压力。并且邀请亲

朋好友形成社会支持体系，增加患者治疗自信。（3）
深化健康教育体系。利用面对面沟通、健康手册发放及

专题讲座等形式为患者及家属介绍手术、化疗原理，讲
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解综合护理计划内容。系统讲解疾病成因、症状表现，

纠正认知误区，提高患者对治疗的配合度。（4）开展

身心放松护理。教会患者开展腹式呼吸训练、渐进式肌

肉放松练习，通过想象疗法或催眠技巧协助患者减轻

紧张情绪，构建积极的身心状态，提升疗效。（5）在

对症护理方面，密切关注化疗不良反应。针对恶心呕吐

症状，及时清理呕吐物并详细记录发作频率；对于疼痛

问题，采用数字评分法评估疼痛程度，通过分散注意

力、心理暗示等非药物手段干预，必要时遵医嘱使用止

痛药物。（6）制定个性化饮食方案。根据患者病情和

营养需求，指导其增加新鲜蔬果摄入，遵循少食多餐原

则，避免高脂油腻食物。对吞咽困难或食欲不佳的患

者，及时通过静脉营养支持，维持机体营养水平，增强

免疫力。 
1.3 观察指标 

生活质量通过 SF-36 展开评价，含生理职能等，

分数随着生活质量的降低而减少 [3]；心理状态用

HAMA/HAMD 评价，分数越高代表心态越差[4]；应对

方式用 MCMQ 评价，分数越高说明该种应对方式越明

显[5]。 
1.4 统计学处理 
SPSS23.0 分析数据，计数、计量（%）、（x±s）

表示，行 χ2、t 检验，P＜0.05 统计学成立。 
2 结果 
2.1 生活质量评分 
护理后，组间比较（P<0.05），见表 1。 
2.2 心理状态评分 
护理后，组间比较（P<0.05），见表 2。 
2.3 应对方式评分 
护理后，组间比较（P<0.05），见表 3。 

表 1  生活质量评分（x±s，分） 

指标 时间 观察组（n=） 对照组 t P 

总体健康 护理前 67.85±3.86 67.50±3.72 0.363 >0.05 

 护理后 93.64±2.85 90.72±3.55 3.533 <0.05 

躯体疼痛 护理前 67.56±3.69 67.30±3.81 0.273 >0.05 

 护理后 93.94±1.39 90.72±2.63 5.983 <0.05 

生理职能 护理前 67.44±1.67 67.50±1.56 0.143 >0.05 

 护理后 93.86±1.72 90.42±2.15 6.923 <0.05 

生理功能 护理前 67.63±2.52 67.55±2.64 0.123 >0.05 

 护理后 93.83±1.66 90.75±2.79 5.265 <0.05 

表 2  心理状态评分（x±s，分） 

指标 时间 观察组（n=） 对照组 t P 

HAMA 护理前 27.67±2.44 28.20±2.88 1.025 >0.05 

 护理后 6.44±0.57 8.82±0.73 17.898 <0.05 

HAMD 护理前 30.44±3.59 30.86±3.72 0.573 >0.05 

 护理后 6.86±0.87 9.62±1.24 12.673 <0.05 

表 3  应对方式评分（x±s，分） 

指标 时间 观察组（n=） 对照组 t P 

屈服 护理前 3.23±1.21 3.16±1.18 0.406 >0.05 

 护理后 2.23±0.42 2.89±0.98 2.093 <0.05 

回避 护理前 3.06±1.06 3.02±1.04 0.155 >0.05 

 护理后 2.00±0.31 2.75±1.13 3.594 <0.05 

面对 护理前 4.74±1.21 4.86±1.22 0.312 >0.05 

 护理后 7.26±2.50 6.06±2.11 3.456 <0.05 
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3 讨论 
妇科恶性肿瘤严重威胁女性健康，其中卵巢恶性

肿瘤发病率居高不下，包括生殖、上皮、性索间质等多

种病理类型[6]。由于疾病早期症状隐匿，多数患者确诊

时已为晚期，尽管接受手术治疗但预后仍不理想，往往

需要配合长期化疗。这不仅增加患者的身体负担，高额

医疗费用也带来沉重的心理压力，因此需科学有效的

护理干预。 
传统的常规护理虽能满足基本医疗需求，但服务

内容单一、缺乏针对性，不符合现代患者对个性化护理

的期待，容易导致护理效果欠佳，甚至引发护患矛盾。

与之相比，综合护理作为创新型护理模式，以患者个体

特征为核心，从多维度制定护理方案。通过全面的疾病

知识科普、个性化心理疏导、症状管理和生活指导，帮

助患者缓解焦虑情绪，提升自我管理能力；同时，护理

团队与患者建立深度沟通，动态调整护理策略，精准满

足患者身心需求，有效提升护理质量，改善患者就医体

验，为卵巢恶性肿瘤的临床治疗提供有力支持[7]。 
本研究结果说明综合护理效果显著，分析原因：

（1）综合护理小组由经验丰富的护理人员成立，经系

统培训后制定个性化护理方案。及时处理化疗期间出

现呕吐、恶心等常见症状的患者，记录并清除呕吐物；

对疼痛进行分级评估，采用转移注意力或药物干预减

轻患者不适。饮食护理则结合患者状况制定计划，指导

营养摄入，若有需要补充营养液，增强机体免疫力，直

接提升患者日常生活舒适度与健康水平[8]。（2）心理

护理深入分析患者不良情绪根源，通过讲解诊疗优势、

医保政策缓解经济与心理压力；联合家属亲友给予情

感支持，帮助患者树立信心。放松护理借助腹式呼吸、

肌肉放松等方式直接调节患者紧张情绪，减少不良情

绪，让其保持积极的心态面对疾病[9]。（3）通过讲座、

手册等形式强化健康教育，为患者及家属普及疾病知

识、手术化疗方法和护理计划，纠正错误认知，减少对

治疗的恐惧，增加遵医依从性。患者在全面了解疾病和

治疗可更理性地配合诊疗，主动参与自我管理，从被动

接受转变为主动应对，进而改善疾病应对方式，促进康

复进程[10]。综合护理通过以上协同作用，为患者提供

全面、科学的护理支持，实现多方面的积极改善。 
综上所述，对于卵巢恶性肿瘤患者开展综合护理

既可以改善其心态及应对方式，也可以提升其生活质

量，值得应用。 
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