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全方位护理策略在血液透析患者中的应用及对血钾达标率的影响 

郭小雨，严 悦，戴 婷* 

泰兴市人民医院血液净化中心  江苏泰兴 

【摘要】目的 分析全方位护理策略在血液透析患者中的应用及对血钾达标率的影响。方法 选取 2024 年 1
月-2026 年 3 月我院血透室接收的 62 例血液透析患者作为研究对象，并按照随机数字表法将患者分为对照组

（n=31，接受常规护理）和研究组（n=31，接受全方位护理策略），采用 SPSS26.0 统计学软件比较两组患者的

护理指标。结果 护理 3 个月后，研究组的血钾水平显著低于对照组（P＜0.05），血钾达标率 80.65%（25/31）显

著高于对照组 54.84%（17/31），二者对比存在统计学意义（χ2=8.363，P=0.030）；研究组的 PCS 得分和 MCS 得

分均显著高于对照组（P＜0.05）。结论 相比于常规护理，全方位护理策略可显著改善血液透析患者的血钾水平，

提高血钾达标率和生活质量。 
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【Abstract】Objective To analyze the application of comprehensive nursing strategies in hemodialysis patients and 
their impact on the achievement rate of blood potassium. Methods Sixty-two hemodialysis patients admitted to the 
hemodialysis ward of our hospital from January 2024 to March 2026 were selected as the study subjects. The patients were 
randomly divided into a control group (n=31, receiving routine care) and a study group (n=31, receiving comprehensive 
nursing strategies) using a random number table method. The nursing indicators of both groups were compared using SPSS 
26.0 statistical software. Results After 3 months of nursing, the blood potassium levels in the study group were significantly 
lower than those in the control group (P<0.05), and the blood potassium compliance rate was 80.65% (25/31), which was 
significantly higher than that of the control group (54.84% (17/31)). There was a statistically significant difference between 
the two groups (χ2=8.363, P=0.030); The PCS and MCS scores of the research group were significantly higher than those 
of the control group (P<0.05). Conclusion Compared with conventional nursing, comprehensive nursing strategies can 
significantly improve the blood potassium levels, increase the compliance rate of blood potassium, and improve the quality 
of life of hemodialysis patients. 
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终末期肾病作为各类慢性肾脏疾病进展的终末阶

段，其核心病理特征为肾功能严重衰竭，无法正常完成

体内代谢废物排泄、水电解质及酸碱平衡调节，而血液

透析作为临床最主要的肾脏替代治疗方式，已成为维

系此类患者生命、改善生存质量的关键手段[1]。据临床

数据显示[2]，我国约 86.7%的肾脏替代治疗患者接受血

液透析治疗，但此类患者调整后全因死亡率仍为普通

人群的 6.5~7.9 倍，其中电解质紊乱尤其是血钾异常，

是导致患者不良预后的重要诱因。当前临床对血液透

析患者的血钾管理缺乏系统性与针对性，导致血钾达

标率不理想，患者血钾波动风险居高不下。随着护理学

科向“以患者为中心”的模式转型，全方位护理策略逐

渐应用于慢性病管理领域，其核心是打破传统单一护

理局限，整合多维度措施，实现对患者全方位的护理干
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预[3]。因此，本研究选取我院血透室接收的 62 例血液

透析患者作为研究对象，旨在分析全方位护理策略在

血液透析患者中的应用及对血钾达标率的影响，现报

道如下。 
1 对象与方法 

1.1 研究对象 
选取 2024 年 1 月-2026 年 3 月我院血透室接收的

62 例血液透析患者作为研究对象，并按照随机数字表

法将患者分为对照组和研究组，两组患者的一般资料对

比无显著性差异（P＞0.05），详细数据可参考表 1。 
表 1  两组患者的一般资料对比 

组别 例数 
性别[n（%）] 

平均年龄（岁） 平均病程（年） 
男 女 

对照组 31 17（54.84） 14（45.16） 60.22±5.71 2.67±0.48 

研究组 31 16（51.61） 15（48.39） 60.89±5.34 2.73±0.50 

χ2/t 值  0.065 0.477 0.482 

P 值  0.799 0.635 0.632 

 
1.2 纳入、排除标准 
纳入标准：（1）年龄＞18 岁；（2）接受维持性

血液透析治疗时长≥3 个月；（3）具备独立的认知及

沟通能力。（4）意识状态清晰，无精神类疾病病史。 
排除标准：（1）存在认知功能障碍、精神类疾病

或沟通障碍；（2）病情评估提示预计 3 个月内拟行肾

移植手术的血液透析患者；（3）合并恶性肿瘤、严重

多器官功能衰竭等危重疾病。 
1.3 研究方法 
对照组采用常规护理，即透析治疗前，护理人员详

细询问患者近期身体状况，精准测量并记录基础体征，

排查透析禁忌证，透析治疗过程中，全程密切监测患者

生命体征的变化，同时主动观察患者面色、意识状态，

及时发现异常并处理。 
观察组采用全方位护理策略，具体如下：（1）环

境护理：护理人员每日定时清洁消毒透析室，定期通风

换气，将室内温度严格控制在 24℃左右，相对湿度维

持在 50~60%，同时采取隔音措施，将室内噪音控制在

50dB 以内。（2）家属支持护理：护理人员主动与患者

及家属沟通交流，详细讲解终末期肾病的病情特点、血

液透析的长期治疗意义及血钾异常的危害，让家属充

分认识到长期配合护理、参与患者管理的重要性。并鼓

励家属主动参与患者的预防保健工作，重点指导家属协

助患者控制饮食中的钾摄入、监督患者遵医嘱用药，及

时发现患者可能出现的并发症早期症状，协助患者定期

复查血钾。（3）透析室感染与环境管理：严格落实透

析室感染控制规范，在各区域设置醒目标志，规范各区

域的操作流程，避免交叉感染。（4）透析全程针对性

护理：围绕血钾管理核心，透析治疗前，详细评估患者

近期饮食情况、用药情况及血钾水平，根据患者个体情

况调整透析参数；透析过程中，密切监测患者生命体征，

同时定期监测患者机体水电解质、体液变化，重点观察

血钾指标的动态波动；透析结束后，妥善护理血管通路，

同时再次强调饮食、用药的相关要求，提醒患者按时复

查血钾，确保透析后血钾水平维持在正常范围。（5）
心理护理：护理人员主动与患者沟通，耐心倾听患者的

诉求与困惑，减少未知恐惧，并采用积极心理暗示、情

绪疏导帮助患者调整心态，引导患者正确面对疾病。 
1.4 观察指标 
（1）血钾水平：记录护理前、护理 3 个月后两组

患者的血钾水平，血钾的达标范围为 3.5-5.5mmol/L，
统计两组血钾达标率。 

（2）生活质量：护理前、护理 3 个月后采用健康

调查简表（the medical outcomes study 36-item short-form 
health survey, SF-36）[4]进行评估，该量表涵盖 8 个核

心维度，根据量表维度属性，进一步分为生理内容综合

测量（physical component summary, PCS）与心理内容

综合测量（mental component summary, MCS）两大模块，

其中 PCS 主要反映患者的躯体健康状况，MCS 重点体

现患者的心理状态与精神健康水平。该量表不采用统

一计分标准，先由研究人员准确收集患者对各条目问

题的回答，计算出每个维度的粗积分，再按照量表既定

的转化标准，将粗积分换算为 0~100 分的标准分，标

准分越高，表明患者对应维度的健康状况越好。 
1.5 统计学方法 
采用 SPSS 26.0 统计软件对临床数据进行整理与

分析，其中，计量资料以均数±标准差（x� ± s）表示，

计数资料以例数（率）[n（%）]表示，多组间计数数据

的关联性及差异比较采用卡方检验（χ²检验），以 P＜
0.05 为差异具有统计学意义。 
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2 结果 
2.1 两组患者护理前后的血钾水平对比 
结果得出，护理前（P＞0.05），护理 3 个月后，

研究组的血钾水平显著低于对照组（P＜0.05）。 
2.2 两组患者的血钾达标率对比 
研究组的血钾达标率 80.65%（25/31）显著高于对

照组 54.84%（17/31），二者对比存在统计学意义

（χ²=8.363，P=0.030）。 
2.3 两组患者的生活质量对比 
结果得出，护理前（P＞0.05），护理 3 个月后，

研究组的 PCS 得分和 MCS 得分均显著高于对照组（P
＜0.05）。 

表 2  两组患者护理前后的血钾水平对比（x� ± s，mmol/L） 

组别 例数 护理前 护理 3 个月后 

对照组 31 5.54±0.55 4.03±0.58 

研究组 31 5.52±0.52 3.71±0.54* 

t 值  0.147 2.248 

P 值  0.884 0.028 

注：与对照组护理 3 个月后比较，*P＜0.05。 

表 3  两组患者的生活质量对比（x� ± s，分） 

组别 例数 
PCS 得分 MCS 得分 

护理前 护理 3 个月后 护理前 护理 3 个月后 

对照组 31 51.38±6.22 54.35±6.19 54.46±5.93 57.52±6.58 

研究组 31 51.44±5.73 63.87±6.90* 53.97±6.31 65.13±6.60* 

t 值  0.040 5.718 0.315 4.546 

P 值  0.969 0.000 0.754 0.000 

注：与对照组护理 3 个月后比较，*P＜0.05。 
 
3 讨论 
研究显示[5]，我国血液透析患者高钾血症总体患病

率高达 40.9%，其中 36.7%的死亡患者在生命末期存在

血钾升高，心血管疾病作为首要死因，与血钾异常密切

相关。研究证实[6]，血钾波动可影响心肌细胞膜电位，

诱发恶性心律失常，而透析液低钾更是患者发生心源

性猝死的独立危险因素，严重威胁患者生命安全。目前，

关于全方位护理在血液透析患者中的应用已有部分研

究，但多聚焦于内瘘维护、生活质量改善等方面，针对

其对血钾达标率的影响，缺乏系统深入的探讨。基于此，

本研究将全方位护理策略应用于血液透析患者的护理

中，重点探讨其对患者血钾达标率的影响。 
本研究结果显示，护理 3 个月后研究组血钾水平

显著低于对照组，血钾达标率远高于对照组，核心在于

本研究采用的全方位护理，将环境护理、家属支持、感

染控制、透析全程护理及心理护理有机结合实现了血

钾达标率的提升[7]。研究组生活质量显著优于对照组，

这一结果与血钾达标率的提升密切相关，同时也体现

了全方位护理“以患者为中心”的护理理念。血钾异常

会导致患者出现乏力、心律失常等不适，严重影响其躯

体健康与心理状态，而全方位护理在控制血钾的同时，

通过环境护理提升患者透析舒适度，通过心理护理缓

解其负面情绪，通过家属支持增强其治疗信心，多维度

改善患者身心状态，进而提升生存质量[8-9]。与林小香
[10]的研究相比，该研究重点探讨全方位护理对透析患

者血糖控制、营养状态、生活质量的影响，未明确分析

与血钾达标率的关联性，而本研究将血钾管理作为核

心目标，明确了血钾达标率提升与生存质量改善的内

在关联，补充了相关研究的细节，进一步完善了全方位

护理在血液透析患者中的应用研究。 
综上所述，相比于常规护理，全方位护理策略可显

著改善血液透析患者的血钾水平，提高血钾达标率和

生活质量。但本研究仍存在一定局限性，样本量仅为 62
例，且均来自我院血透室，研究范围较窄，结果可能存

在一定局限性，无法完全推广至所有血液透析患者，未

来研究可扩大样本量，纳入多中心研究对象，深入探讨

全方位护理的应用效果。 
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