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四手操作护理模式对六龄牙窝沟封闭剂保留率、操作时间的影响 

王媛媛 

新疆医科大学第一附属医院昌吉分院  新疆昌吉 

【摘要】目的 探究手操作护理模式对六龄牙窝沟封闭剂保留率、操作时间的影响。方法 以 2023 年 1 月-2024
年 12 月为研究时间，择取期间内在本院行六龄牙窝沟封闭术的儿童中的 100 例作为研究对象，依照六龄牙窝沟

封闭术不同操作方法予以分组，对照组（50 例）由医师单独操作，观察组（50 例）实施四手操作护理模式，从六

龄牙窝沟封闭剂保留率、操作时间、儿童及家属满意度展开数据研究。结果 观察组六龄牙窝沟封闭剂保留率、

儿童及家属满意度明显高于对照组，操作时间更短，P＜0.05，差异具有统计学意义。结论 四手操作护理模式可

有效提高六龄牙窝沟封闭剂保留率，缩短六龄牙窝沟封闭术操作时间，应用效果显著，建议推广应用。 
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Effect of four-handed nursing mode on the retention rate and operation time of pit and fissure sealants for 

sixth molars 

Yuanyuan Wang 

Changji Branch of the First Affiliated Hospital of Xinjiang Medical University, Changji, Xinjiang 

【Abstract】Objective To explore the effect of hand operation care mode on the retention rate and operation time of 
six old teeth. Methods From January 2023 to December 2024, the selection of 100 cases of children in the study, the control 
group (50 cases) by the physician alone, the observation group (50 cases) implemented four-hand operation nursing mode, 
from the sixth tooth closure agent retention rate, operation time, satisfaction of children and their families. Results The 
retention rate of sealant and the satisfaction of children and their members were significantly higher than that of the control 
group, and the operation time was shorter, P <0.05, and the difference was statistically significant. Conclusion The four-
hand operation nursing mode can effectively improve the retention rate of the sealing agent, shorten the operation time of 
the sixth age, and the application effect is remarkable. It is suggested to promote the application. 

【Keywords】Four-hand operation care mode; Closure of six teeth; Retention rate of sealant; Operation time 
 
六龄牙是指儿童生长的第一个恒磨牙，俗称大牙，

通常在六岁左右萌出，一般位于口腔的上、下、左、右

各一颗，共有四颗。六龄牙具有影响美观、咀嚼以及引

导恒牙整齐生长等功能。六龄牙在维护面部形态也起

着重要作用，如果六龄牙缺损或歪斜，对成年后的面容

轮廓美会有一定的影响。儿童在六岁左右时，恒磨牙开

始萌出，表面的窝沟较深，容易积存食物残渣和细菌，

从而容易导致龋齿的发生。六龄牙窝沟封闭治疗就是

为了预防龋齿的发生，采取在牙齿咬合面的窝沟部位

进行封闭处理的一种牙齿保护措施。窝沟封闭治疗是

在牙齿表面的窝沟部位涂覆一层封闭剂，封闭剂可以

填补窝沟，使食物残渣无法进入，从而降低龋齿的发生

风险。六龄牙窝沟封闭治疗通常由医师单独操作完成，

但是这样通常操作时间比较长，操作过程中的牵拉会

让儿童感到不适，也会增加口腔黏膜的损伤，会降低儿

童的配合度。四手操作护理模式近年来被广泛应用在

口腔治疗中，是口腔科常用的医护配合治疗模式，有效

提高治疗效率。本文对 100 例行六龄牙窝沟封闭术的

儿童采用医师单独操作与四手操作护理模式对照研究，

具体内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究筛选出 100 例于 2023 年 1 月-2024 年 12 月期

间内在本院行六龄牙窝沟封闭术的儿童为研究对象，
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依照六龄牙窝沟封闭术不同操作方法予以分组，分为

对照组和观察组（每组各 50 例）。观察组男 26 例，

女 24 例；年龄（6-9）岁，均值（7.35±3.32）岁；对

照组男 23 例，女 27 例；年龄（6-10）岁，均值（7.63
±3.01）岁；两组数据比较，P＞0.05，无显著性差异。

纳入标准：六龄牙完全萌出；六龄牙无龋坏；窝沟较深；

依从性良好。排除标准：先天疾病；不按期复诊；龈瓣

覆盖牙体；不愿配合。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组医师单独操作。 
六龄牙窝沟封闭术由医师单独操作，护士负责器

械准备。 
1.2.2 观察组采用四手操作护理模式。 
（1）术前准备。术前评估患儿健康状况、饮食习

惯、自控能力，护士对儿童及其家属进行健康宣教，详

细讲解六龄牙窝沟封闭术的目的，包括治疗细节、时间

及注意事项等。给予儿童心理疏导，缓解其紧张、恐惧

情绪，通过游戏、互动等方式增加儿童的信任，提高儿

童安全感及配合度。准备手术器械、药品，并进行常规

消毒[1]。 
（2）术中护理。引导儿童保持合适的姿势，用儿

童感兴趣的说话方式吸引儿童注意力，更好的配合医

师操作。护士积极与医师配合，严格遵守无菌操作，避

免交叉感染[2-3]。医师做好儿童的牙面清洁、干燥、涂

抹、固化等操作，护士配合医师做好隔湿、吸液、制备

封闭剂等，医护做好配合，操作过程中动作轻柔，避免

损伤。 
（3）术后护理。操作完成后，做好物品清点，分

类处置消毒[4-5]。观察儿童反应，告知儿童及家属相关

注意事项，嘱家属监督儿童养成良好的口腔卫生习惯，

定期口腔检查。 
1.3 观察指标 
对两组儿童的六龄牙窝沟封闭剂保留率、操作时

间、儿童及家属满意度进行对比。 
1.4 统计学方法 
调研数据运用 SPSS23.0 系统分析，计数运用（x

±s，%）代替，差别比照运用 t、χ2 检测，P＜0.05，实

验价值显现。 
2 结果 
2.1 两组儿童的六龄牙窝沟封闭剂保留率对比 
观察组六龄牙窝沟封闭剂保留率与对照组相比更

高，P＜0.05，差异具有统计学意义。详细参照表 1。 

表 1  两组儿童的六龄牙窝沟封闭剂保留率对比（n，%） 

组别 例数 完全保留 部分保留 完全脱落 保留率 

观察组 50 29 18 3 47（94.00%） 

对照组 50 15 20 15 35（70.00%） 

χ2     8.739 

P     ＜0.05 

 
2.2 两组六龄牙窝沟封闭术操作时间对比 
观察组操作时间 11.32±2.25（min），对照组操作

时间 18.67±2.58（min），观察组与对照组相比更低，

t=10.692，P＜0.05，差异具有统计学意义。 
2.3 两组儿童及家属满意度对比 
观察组 49（98.00%），对照组 38（76.00%），观

察组与对照组相比更低，χ2=7.735，P＜0.05，差异具有

统计学意义。 
3 讨论 
六龄牙是最早萌出的恒磨牙，上下各两颗，总共四

颗，牙功能的一般都是由这四颗牙齿完成的，因此也被

称为功能牙。六龄牙中恒牙中萌出最早，它的牙根最大，

受损也最早，如果不注意口腔结清卫生这四颗牙齿室

最容易发生龋病的，甚至还会造成过早脱落。六龄牙一

般在 6-8岁萌出，给 6-10岁的儿童做六龄牙窝沟封闭，

正因为此时六龄牙长成了，但并不结实，未经磨耗的咬

合面凹凸不平，窝沟较深，易堆积食物残渣和细菌，不

易清洁，所以受到细菌侵蚀后很容易发生龋坏。因此，

最好在发生龋坏之前进行窝沟封闭，使食物残渣和细

菌不易堆积，且容易清洁，达到预防龋齿的目的。大牙

的咬合面是凹凸不平的，凹陷的部分就叫窝沟，如果发

育不好，窝沟非常深，食物和细菌进去易发生龋病，医

学上称为窝沟龋[6-7]。窝沟封闭是指不损伤牙体组织，

将一种高分子复合树脂材料涂布在窝沟，防止细菌及

食物的嵌塞，阻止致龋菌及代谢产物对牙体的侵蚀，达

到预防窝沟龋的方法。窝沟封闭后，窝沟内原有的细菌

断绝了营养来源，外面的致龋菌不能进入，从而达到预

防窝沟龋的目的[8-9]。六龄齿牙并非乳牙，而是第一恒
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磨牙，是新长出的，它将伴随人的一生，牙齿的保健观

念应该始终贯穿一生，小孩子长牙后注意洁牙，8 岁左

右做六龄牙的窝沟封闭，有问题及早处理。窝沟封闭的

操作流程是先用小毛刷彻底清洁牙面，去食物残渣及

细菌，酸蚀使窝沟表面呈微小细孔，利于封闭剂渗入其

中，彻底吹干除去窝沟内的水分，涂窝沟封闭剂，光固

化灯照射 20 秒，使材料固化变硬完成。近年来，人们

对口腔健康的认知度明显上升，儿童口腔健康问题得

到了高度重视，但是儿童耐不适感及自控能力较差，在

窝沟封闭操作过程中，儿童的配合非常重要，有利于更

好更快速地完成操作。但是医师单独操作会在一定程

度上延长操作时间。四手操作护理模式是指在口腔治

疗过程中，医师和护士互相操作配合，通过医护双手进

行操作，平稳迅速地传递器械、材料，提高治疗效率及

质量[10]。在四手操作护理中，护士会主动配合医师的

工作，迅速准确地传递各种器械和材料，可以减少医师

分心的情况。而且四手操作护理可以有效减少治疗过

程中产生的污染，降低交叉感染的风险，还可以提高治

疗体验。四手操作护理模式广泛应用于各种口腔疾病

的治疗中，通过医师和护士的默契配合，可以显著提高

治疗速度和效率，减少操作时间和不适感。对六龄牙窝

沟封闭治疗采用四手操作护理模式，通过医师和护士

的紧密配合，显著提高了治疗效率，护士负责配台和辅

助工作，医师可以专注于专业治疗操作，从而提高了窝

沟封闭剂保留率，缩短了操作时间。结合本次研究，通

过四手操作护理模式的观察组六龄牙窝沟封闭剂保留

率、儿童及家属满意度明显高于对照组，操作时间更短。

表明六龄牙窝沟封闭治疗通过四手操作护理，护士与

医师做好配合，有效缩短操作时间，消除儿童的恐惧、

焦虑的情绪，提高儿童配合度，保证整个操作过程顺利

进行，使窝沟封闭治疗效果得到提升，提高窝沟封闭剂

保留率，让儿童及家属更满意，良好展示了四手操作护

理模式的特点与优势。 
综上所述，可有效提高六龄牙窝沟封闭剂保留率，

缩短六龄牙窝沟封闭术操作时间，应用效果显著，应用

价值较高，值得推广，建议提倡。 
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