
临床护理进展                                                                              2026 年第 5 卷第 1 期
Journal of Advances in Clinical Nursing                                                           https://jacn.oajrc.org/ 

- 95 - 

循证护理对关节置换术护理患者的生活质量影响 

贾丽娜 

内蒙古医科大学第二附属医院  内蒙古呼和浩特 

【摘要】目的 探讨循证护理（Evidence-Based Nursing, EBN）在关节置换术患者护理中的应用效果。方法 本
研究为随机对照试验。选取 2024 年 1 月至 2024 年 10 月于我院接受关节置换术的 90 例患者作为研究对象。采用

随机数字表法将患者均分为观察组和对照组，每组 45 例。对照组实施常规护理，观察组在常规护理基础上接受

循证护理干预。护理干预结束后，评估患者生活质量，焦虑和抑郁程度，护理服务满意度。结果 观察组患者的

SF-36 各维度（生理功能、情感角色、心理健康、社会功能、一般健康状况）评分均显著高于对照组（P<0.05）。

两组患者的 SAS 和 SDS 评分均较干预前显著下降，但观察组下降幅度更为显著，SAS 和 SDS 评分均显著低于对

照组（P<0.05）。观察组患者护理总满意度为 95.56%（43/45），显著高于对照组的 82.22%（37/45）（P<0.05）。

结论 循证护理能够有效提升关节置换术患者的生活质量，改善其焦虑、抑郁情绪，并提高患者对护理服务的满

意度，值得临床推广。 
【关键词】循证护理；关节置换术；生活质量 
【收稿日期】2025 年 12 月 20 日    【出刊日期】2026 年 1 月 20 日   【DOI】10.12208/j.jacn.20260030 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of Evidence Based Nursing (EBN) in the nursing of patients 
undergoing joint replacement surgery. Methods This study is a randomized controlled trial. Select 90 patients who 
underwent joint replacement surgery in our hospital from January 2024 to October 2024 as the research subjects. The 
patients were divided into an observation group and a control group using a random number table method, with 45 cases 
in each group. The control group received routine nursing care, while the observation group received evidence-based 
nursing intervention on the basis of routine nursing care. After the nursing intervention, evaluate the patient's quality of 
life, anxiety and depression levels, and satisfaction with nursing services. Results The SF-36 scores of the observation 
group patients in all dimensions (physiological function, emotional role, mental health, social function, general health status) 
were significantly higher than those of the control group (P<0.05). The SAS and SDS scores of both groups of patients 
decreased significantly compared to before intervention, but the observation group showed a more significant decrease, 
with SAS and SDS scores significantly lower than the control group (P<0.05). The overall satisfaction rate of the 
observation group patients with nursing care was 95.56% (43/45), significantly higher than the control group's 82.22% 
(37/45) (P<0.05). Conclusion Evidence based nursing can effectively improve the quality of life of patients undergoing 
joint replacement surgery, alleviate their anxiety and depression, and increase their satisfaction with nursing services, which 
is worthy of clinical promotion. 
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关节置换术手术后恢复过程伴随疼痛、肿胀、活动

受限等问题，影响着患者生活质量[1]。传统的护理模式

往往缺乏针对性和个性化，难以满足患者多样化的需

求，从而限制了术后恢复的效果[2]。如何优化关节置换
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术后的护理，以改善患者的生活质量，成为亟待解决的

问题。近年来，循证护理作为一种基于最新科研成果和

临床经验的护理模式，有在多项外科术后恢复中，证实

其能够为患者提供更加个性化和精准的护理服务，从

而提升护理质量[3]。为丰富循证护理理论和关节置换术

后护理方案。本研究展开随机分组对照试验如下。 
1 对象与方法 
1.1 研究对象 
本项选取 2024 年 1 月至 2024 年 10 月期间于我院

进行关节置换术患者 90 例为研究对象。运用随机数字

表法将患者均分为观察组和对照组。观察组（n=45）男
女比例为 22:23，年龄介于 52 岁至 78 岁之间，平均年

龄 59.56±3.77 岁；对照组（n=45）男女比例为 21:24，
年龄处于 55 岁至 81 岁之间，平均年龄为 58.16±3.21
岁。 

经过统计分析，观察组和对照组基线临床特征上，

无显著性差异（P＞0.05），组间具备可比性。 
纳入标准：（1）被临床诊断为需行关节置换术疾

病患者。（2）行初次单侧关节置换术患者。（3）签署

知情同意书。（4）具体沟通能力。（5）符合手术适应

症。 
排除标准：（1）认知或精神障碍。（2）合并严重

疾病。（3）依从性差或无法按要求完成所有评估。（4）
妊娠期妇女或未成年人群。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 
入院常规健康评估，进行疾病及手术相关知识教

育，指导术前准备（如皮肤准备、肠道准备、禁食水等），

进行术前访视和心理疏导，缓解患者紧张情绪。术后密

切监测生命体征，进行切口护理（观察渗血、渗液、敷

料情况），保持引流管通畅并观察记录引流量、颜色和

性质，执行疼痛常规管理措施（如按时给予基础镇痛药

物）。指导患者进行早期、被动的关节活动和肌肉等长

收缩练习，进行基础生活护理和并发症（如压疮、肺部

感染、深静脉血栓 DVT）的常规预防。康复阶段进行

常规的肢体功能锻炼指导，告知出院注意事项和复诊

时间。 
1.2.2 观察组 
实施循证护理（EBN）干预。（1）提出临床问题：

针对关节置换术后患者恢复过程中普遍存在的、影响

生活质量的关键问题，如疼痛控制不佳、功能恢复缓慢、

焦虑抑郁情绪、并发症风险高等，提出具体的、可回答

的、结构化的问题。（2）文献证据收集：系统检索国

内外权威医学数据库，查找与上述临床问题相关的最

新、最佳的研究证据。重点关注关于疼痛管理、早期康

复锻炼、并发症预防、心理支持、健康教育等方面的有

效护理干预措施。（3）证据评选：由研究团队成员共

同对检索到的证据进行严格评价，评估其真实性、可靠

性、适用性和临床价值，筛选出高质量、适用于本研究

的最佳证据。并考虑患者的个体需求、价值观和意愿，

制定出具体的、可操作的循证护理干预方案。（4）循

证实施。住院阶段，基于证据，实施多模镇痛方案，制

定并实施个体化的早期、安全、循序渐进的康复锻炼计

划，强化并发症预防，进行系统化健康与心理支持。出

院后通过电话随访、建立患者微信群等方式，在患者出

院后提供持续的康复指导、答疑解惑和健康支持。（5）

个性化调整。定期评价循证护理的效果，根据评价结果，

对干预方案进行持续质量优化。 
1.3 观察指标 
1.3.1 生活质量：采用 SF-36 健康调查问卷进行评

估，各维度得分经过标准化处理后，范围为 0-100 分，

得分越高表示该维度的生活质量越好。 
1.3.2 焦虑抑郁程度：应用焦虑自评量表（SAS），

分数越高，焦虑性质越严重。应用抑郁自评量表（SDS），
得分越高，代表抑郁程度越严重。 

1.3.3 患者满意度评价：采用我院《关节置换术后

患者护理满意度调查问卷》进行评估。在患者出院前或

最后一次随访时进行评估。该问卷包含 10 个条目。本

研究将总分≥90 分定义为“非常满意”，75-89 分为

“满意”，60-74 分为“一般”，<60 分为“不满意”。

总满意率=（非常满意例数+满意例数）/总例数×100%。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS26.0 统计学软件进行数据处理。SAS、

SDS 评分等计量资料采用（ ）表示，数据差异采

用 t 检验；护理满意度等计量资料用[n（%）]表示，数

据差异采用卡方检验。P＜0.05 代表两组数据差异存在

统计学意义。 
2 结果 
2.1 生活质量比较 
观察组患者在生理功能、情感角色、心理健康、社

会功能及一般健康状况五个维度生活质量评分均显著

高于对照组，（P＜0.05）。 
2.2 情绪比较 
干预前，两组患者 SAS 和 SDS 评分均无显著差异

（P>0.05）。干预后，观察组 SAS 和 SDS 评分显著低

于对照组，（P＜0.05）。 
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2.3 护理满意度比较 
患者满意度方面，观察组满意度表现显著优于对

照组，（P＜0.05）。 
3 讨论 
关节置换术广泛应用于因关节炎、骨折或者其他

关节损伤致使关节功能严重受损患者[4]。该手术通过植

入人工关节替代受损关节面，以此缓解患者疼痛、恢复

关节功能。常见关节置换术有全髋关节置换术（THA）

与全膝关节置换术（TKA），其手术适应症针对骨关节

炎、类风湿关节炎、创伤性关节炎等引发的关节疼痛、

僵硬和功能障碍。然而，关节置换术后患者的恢复质量

受多种因素影响。例如，疼痛管理不佳，持续疼痛不仅

影响患者日常活动，还可引发焦虑抑郁等心理问题[5]。

目前，循证护理作为将临床经验、患者意愿和最新科研

成果相结合，为患者提供最为有效的护理干预措施，在

骨科及其他领域应用已显示出显著效果[6]。本研究结果

显示，循证护理模式下观察组患者生理功能评分 75.43
±6.10、情感角色评分 78.19±5.73、心理健康评分 82.24
±7.16、社会功能评分 76.28±6.32 以及一般健康状况

评分 79.39±6.51，其生活质量评分显著高于常规护理

对照组的 66.89±6.08、67.24±5.81、73.45±7.02、67.91
±6.24 和 67.88±6.40，P<0.05。 

表 1  生活质量评分（͞x±s，分） 

组别 例数 生理功能 情感角色 心理健康 社会功能 一般健康状况 

对照组 45 66.89±6.08 67.24±5.81 73.45±7.02 67.91±6.24 67.88±6.40 

观察组 45 75.43±6.10 78.19±5.73 82.24±7.16 76.28±6.32 79.39±6.51 

t  6.652 9.002 5.880 6.322 8.458 

P  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

表 2  情绪评分（͞x±s，分） 

组别 例数 
SAS SDS 

干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 45 55.37±7.30 45.32±5.89 60.01±8.32 48.17±5.14 

观察组 45 55.45±7.28 41.20±6.13 59.34±8.26 45.33±5.29 

t  0.052 3.251 0.383 2.583 

P  0.479 0.001 0.351 0.006 

表 3  患者满意度评价（n；%） 

组别 例数 非常满意 满意 一般 不满意 满意率 

观察组 45 28 15 2 0 43（95.56） 

对照组 45 18 19 5 3 37（82.22） 

χ2      4.050 

P      0.044 

 
在情绪改善方面，干预后观察组患者 SAS 评分为

41.20±6.13、SDS 评分为 45.33±5.29，显著低于对照

组的 45.32±5.89 和 48.17±5.14，P<0.05。此外，观察

组患者护理总满意度达 95.56%，显著高于对照组的

82.22%，P<0.05。这些数据充分表明，循证护理能有效

提升关节置换术患者生活质量、改善其焦虑抑郁情绪

并提高患者对护理服务满意度。分析其机制，一方面，

循证护理通过系统化的证据收集与评估，可针对关节

置换术后患者恢复关键问题，像疼痛控制不佳、功能恢

复缓慢、存在焦虑抑郁情绪、并发症风险高等，提出具

体且可回答的结构化问题，并找出最新最佳疼痛管理、

早期康复锻炼、并发症预防、心理支持、健康教育等方

面有效护理干预措施[6]。这种基于证据的护理模式能为

患者提供更个性化精准护理服务，进而提升护理质量
[7]。另一方面，循证护理在实施进程中，不只关注住院

阶段护理，还借助电话随访以及建立患者微信群等方

式，在患者出院之后提供持续的康复指导、答疑解惑与

健康支持。这种全程且连续的护理模式能够助力患者
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居家期间更好地管理疼痛、促进功能恢复以及预防并

发症，进而提高患者的生活质量[8]。建议，各级单位积

极推广并应用循证护理，通过开展培训以及继续教育

提高护理人员循证护理能力。 
值得注意，本研究样本量较小，可能影响结果普适

性。未来需开展多中心、大样本、长期随访研究，进一

步验证循证护理效果。 
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