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应对 AI 信息碎片化的初中语文项目式学习深度建构 
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【摘要】针对生成式人工智能引发的信息碎片化对语文深度学习的挑战，提出以人文价值引领、技术工具协

同的项目式学习框架。该框架融合建构主义与认知负荷理论，设计“情境锚定—探究整合—批判创造—社会性反

思”四阶段螺旋式学习流程，人工智能的角色从情境模拟器、信息组织者向思辨碰撞伙伴动态演进。以福建某中

学《虎门销烟》教学实践为例开展的准实验研究显示，参与项目式学习的学生在历史理解深度与批判性思维等维

度上的表现显著优于对照组，学生对人工智能工具的接受度和认可度维持在 78%至 95%的较高区间。此框架的核

心创新点在于建立人机协同机制，将碎片化信息有效转化为结构化认知资源，为人工智能时代在语文教育中兼顾

技术效率与人文深度探索可行的实践路径。 
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In-depth construction of junior high school Chinese project-based learning to cope with the fragmentation of 

AI information 
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【Abstract】In view of the challenges of information fragmentation caused by generative artificial intelligence to 
Chinese deep learning, a project-based learning framework guided by humanistic values and coordinated by technical tools 
is proposed. This framework integrates constructivism and cognitive load theory, and designs a four-stage spiral learning 
process of "situational anchoring-exploration integration-critical creation-social reflection". The role of artificial 
intelligence dynamically evolves from situation simulator and information organizer to a speculative collision partner. A 
quasi-experimental study based on the teaching practice of "Humen Suppression of Opium" in a middle school in Fujian 
showed that students participating in project-based learning performed significantly better than the control group in 
dimensions such as depth of historical understanding and critical thinking. Students' acceptance and recognition of artificial 
intelligence tools remained in the high range of 78% to 95%. The core innovation of this framework is to establish a human-
computer collaboration mechanism to effectively transform fragmented information into structured cognitive resources, 
and explore feasible practical paths for taking into account both technical efficiency and humanistic depth in Chinese 
education in the era of artificial intelligence. 
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1 引言 
人工智能技术在教育领域的深度融合正引发语文

学科教学范式的结构性变革。2025 年《中国智慧教育

白皮书》颁布，标志着我国教育迈入“智慧教育元年”，

明确提出以人工智能技术破解“个性化、高质量、大规

模”教育目标协同推进的现实难题[1]。然而，技术赋能
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过程中也出现值得关注的矛盾：生成式大模型在提升

信息获取效率的同时，可能削弱学生的深度思考能力，

助长知识碎片化风险。其“认知卸载”机制虽便捷，却

可能抑制学生自主探索的意愿，导致对技术工具的过

度依赖。 

在初中语文教学中，大语言模型能够提供标准化

的史实内容，但难以支撑对历史语境的多维度理解，甚

至可能弱化学生的批判性思维。更需警惕的是，片面强

调 AI 的工具性应用，可能强化应试导向，加剧人文精

神的边缘化。正如温儒敏所指出的，教育应理性面对技

术，避免学生陷入“兔子洞效应”（rabbit hole effect，
学生陷入碎片化信息无序探索，丧失整体认知能力）[2]。

因此，本文关注的核心在于：如何通过教学系统设计，

将生成式大模型转化为促进深度学习的认知支架，在

善用其信息处理优势的同时，防范思维浅表化的风险。

这一探讨对构建技术时代语文学科育人新范式具有积

极意义。 
2 理论框架与文献回顾 
从技术哲学与教育理论的双重视角出发，剖析 AI

信息碎片化困境及其与语文教育人文特质的内在冲突，

可进而探讨二者在实践层面可能的融合路径。 
2.1 理论视域：学习规律与技术哲学对 AI 碎片化

信息的双重审视 
建构主义学习理论强调知识需在特定社会文化情

境中主动建构，其核心要素包括“情境”“协作”“会

话”与“意义建构”[3]，人工智能提供的碎片化、去情

境化信息实质上剥夺学习者主动探索与协作建构的机

会，阻断其在真实或模拟情境中形成个人理解的可能。

认知负荷理论进一步指出，人类工作记忆容量有限，学

习本质是将信息转化为图式存入长时记忆的过程。认

知负荷分为内在负荷、外在负荷及相关负荷[4]，三者叠

加构成总负荷；人工智能碎片化信息显著增加外在负

荷，使学生将有限认知资源消耗于信息筛选与整合，挤

占用于深度加工的“相关负荷”，导致在信息量相同的

情况下深度学习效果弱化，形成“认知繁荣假象”与“深

度学习贫困”的反差。技术哲学层面，法国学者斯蒂格

勒提出技术作为“外在化记忆”的“药”（pharmakon）
具有解药与毒药双重属性[5]，人工智能将知识转化为即

时检索碎片时，虽提升信息获取效率，却割裂信息与历

史语境、文化脉络及情感体验的有机联系，引发“记忆

的工业化”危机。学生习惯于接受预制化的“知识胶囊”

后，其系统整合信息与进行长时段深度思考的能力可

能萎缩，批判性反思与自主知识建构意识也会弱化。由

此可见，信息碎片化不仅是技术层面的缺陷，更体现人

工智能知识生产机制与人类深度认知规律之间的深层

矛盾。 
2.2 守护人文内核：AI 信息碎片化对语文教育三

维度的冲击 
语文教育追求工具性与人文性的统一，强调在具

体语境中通过经典文本的整体研习实现文化传承与思

维深化。玛莎·努斯鲍姆在《培养人性》中提出，教育

应重视批判性自省、叙事想象力等素养的培育，这一理

念与语文教育目标高度契合[6]。语文教学依托的文学经

典与历史文献并非孤立知识单元，而是嵌入特定历史

语境、价值体系与情感结构的意义载体，其教学成效依

赖于学习者对文本整体性、语境互文性及意义层次性

的深入把握。 
然而，以大语言模型为代表的 AI 技术加剧的信息

碎片化趋势，从三个方面冲击语文教学的人文根基。其

一，语境剥离使学习停留于表层，学生难以深入理解文

本内涵。其次，语文素养依赖渐进式积累，深度解读与

有效表达能力需通过长期浸润形成语感、文感与情感

体悟，而碎片化阅读与写作的浅尝辄止无法支撑持续

内化过程，易导致知识零散、难以系统整合[7]。更重要

的是，语言学习本质上是社会互动中意义建构的过程，

课堂讨论、师生问答与同伴互评是培养共情与叙事想

象的关键场景[8]，但人机单向交互削弱课堂互动中的思

维碰撞与社会协作，弱化语言学习所依赖的意义共建

过程。信息碎片化正改变语文知识的传递方式，如何在

技术融合中重塑深度、系统且富有感染力的语文学习

体验，成为亟待解决的重要课题。 
2.3 冲突中的融合可能：走向“人机协同”的语文

教育新生态 
将人工智能完全排除在教育之外已不现实，未来

的方向在于构建以人的全面发展为核心的人机协同生

态，实现技术效能与人文目标的有机统一。研究表明，

生成式人工智能能够辅助管理笔记、文献等碎片化内

容，提升学术写作的专注度与整合效率[9]，还能通过启

动学习激励与反馈机制、构建社群协作平台、实施智能

学习导航系统优化碎片化学习[10]，这些应用为解决碎

片化问题提供潜在路径。然而，技术工具的有效性始终

依赖于人文目标的引导——调查数据显示，尽管 58.6%
的受访者感受到环境感知的“钝化”，但 60.1%的人认

同“走心表达”对深度思考的促进作用[11]，表明技术整

合必须服务于人的深度交流需求。在语文教育中，人机

协同应避免单向信息传递，转而着力于增强情境体验
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与互动深度，如由 AI 承担语言润色等程式化任务，而

教师则主导真诚对话、耐心倾听等“走心表达”环节，

以此维系语文教育的情感温度与叙事深度。此外，可借

鉴张红兵等人提出的资源生产与评估机制以提升资源

适配性[12]，田小伟基于认知盈余理论提出将碎片化学

习转化为非正式学习，并通过群体合作与智能数据推

送实现知识整合[13]，从而将信息碎片转化为具有深度

的非正式学习体验。 
综上，理论支撑与现实诉求共同指向核心问题：在

AI 信息碎片化不可逆的背景下，语文教育如何实现技

术赋能与人文坚守的辩证统一。但当前研究存在明显

空白——尽管“人机协同”原则已被提出，却缺乏通过

可操作教学流程将 AI 碎片整合能力转化为促进学生深

度思考的教学资源的具体方案，尤其缺少中学语文情境

中兼顾文本深度解读、认知规律适配与社会互动强化的

系统性探索。因此，本研究旨在构建善用 AI 技术优势

且守护语文教育人文内核的实践框架，以《虎门销烟》

为案例，探索解决信息碎片化与深度学习冲突的路径。 
3 “人文引领—技术赋能”项目式学习框架 
在人工智能深度融入语文教育的背景下，应对信

息碎片化对教学深度的冲击需构建以人文价值为内核、

技术为外延的整合性学习框架（图 1）。该框架突破传

统 AI 工具论视角，基于建构主义的社会互动理论与认

知负荷优化原则，设计 AI 角色的阶段性转换机制，形

成“情境锚定—探究整合—批判创造—价值内化”的螺

旋递进结构。 
在“情境锚定”阶段，AI 作为多模态情境生成工

具，通过构建历史场景与文学意象，激活学生的情感共

鸣与认知准备。进入“探究整合”阶段，AI 转为“知

识图谱编织者”，引导学生将碎片信息结构化，实现从

浅层记忆到系统理解的跨越。在“批判创造”环节，AI
扮演思辨性反方，通过动态论据碰撞机制，激发学生对

论证逻辑与价值立场的反思。通过模拟多元观点与时

代错位争议，倒逼学生审视论证逻辑与价值立场，此设

计显著区别于传统AI辅助写作的单向输出模式。最后，

“价值内化”阶段通过嵌入式反思环节，如技术边界思

辨与偏见风险警示，培养学生批判性技术素养，将技术

应用转化为思维训练场域。尤为关键的是，框架贯穿

“批判性技术素养”培养主线，设置“技术边界思辨”

与“偏见风险警示”等嵌入式环节，引导学生辨析 AI
生成的历史场景真实性、信息检索倾向性等问题，将技

术应用转化为批判性思维训练的实践场域。 

 

图 1  “人文引领—技术赋能”项目式学习框架 



李文逸，陈曙光                                                  应对 AI 信息碎片化的初中语文项目式学习深度建构 

- 4 - 

如图 2 所示，该框架以人文价值为基础，整合“情

境锚定”“探究整合”“批判创造”等关键环节，形成

批判性技术应用与社会性交互的双环循环模型，并通

过“偏见风险警示”“集体反思”等机制保障技术合理

性与学习完整性。实践层面，框架以“真诚交流”重构

社会情境，师生通过知识图谱绘制、模拟法庭辩论等协

作活动，促进观点碰撞与意义共建，强调“协作建构”

与“集体反思”以深化学习内化。整体上，框架实现三

重进阶：目标从知识传授转向思维素养培育，AI 作为

认知挑战工具；流程遵循“体验—探究—创造—反思”

的螺旋循环；人机关系构建教师主导、学生主动、AI 辅
助的协同生态。 

4 案例分析与实践策略 
如图 3，《虎门销烟》项目式学习设计以“人文价

值先行”为核心，系统呈现纵向流程与横向实践的耦合

特征：纵向遵循“情境锚定—探究整合—批判创造—社

会性反思”的螺旋循环逻辑，与图 1 中四阶段 AI 工具

角色及评价重点的梯度进阶深度呼应，如“批判性创作”

“社会性反思”阶段 AI 角色与评价权重均达峰值 5 分

（图 4），实现 AI 功能与人文素养培育的嵌套；横向

体现AI角色的动态转换——初期作为“情境模拟器”，

中期转型为“信息组织者”，后期进阶为“思辨碰撞伙

伴”。人机协同生态的结构化设计：教师作为“设计者”

锚定 AI 工具边界，限定其服务于批判性质疑而非信息

复现；学生作为“建构者”通过知识图谱绘制、模拟庭

审等协作活动完成意义共建；AI 则作为“认知挑战源”，

以生成信息的“不完美性”，如历史场景的时代错位偏

差，触发历史真实性思辨。 
为验证该理论框架的实际应用效果，选取福建某

中学两个平行班级（共计 100 人，班级水平一致）开展

准实验研究，实验周期为 3 周。研究通过量化数据与

质性反馈相结合的方式，系统评估框架对学生语文深

度学习的促进作用。首先，在实验前测中，两个班级在

历史背景理解、批判性思维及知识整合能力等维度无

显著差异（p>0.05），确保实验的同质性。随后，实验

组采用本研究《虎门销烟》项目式学习方案，对照组则

延续传统讲授式教学。在为期三周的实验过程中，实验

组学生依托 AI 工具完成“虎门销烟”主题的多轮学习

任务，包括情境模拟、知识图谱构建、历史人物对话模

拟及社群反思等环节；对照组则通过教材阅读、教师讲

解及课后习题巩固知识。实验结束后，对两组学生进行

后测及延时测试，并收集 AI 使用反馈问卷与深度访谈

数据。从图 5 来看，实验组在“情感锚定”“意义建

构”“情境模拟器”“信息组织者”及“思辨碰撞伙伴”

等核心实践环节的重要性权重评分均高于 4 分（满分

为 5 分），反映出学生对 AI 角色动态转换及社会性交

互原则的高度认同。如图 6 所示，实验组学生在“AI
帮助理解历史背景”“AI 组织知识结构”“AI 提升批

判性思维”及“AI 辅助理解虎门销烟”四个维度上，

持“非常同意”与“同意”态度的比例分别为 84%、

70%、78%和 85%，显著高于对照组的 52%、68%、55%
和 60%（χ2 检验，p<0.01），表明该框架能有效提升学

生对 AI 工具在深度学习中的认可度与使用效能。结果

表明，该理论框架能有效降低信息碎片化对语文深度

学习的负面影响，通过 AI 与人文价值的深度融合，促

进学生从“信息接收者”向“意义建构者”与“批判性

思考者”的转变，验证框架在提升语文深度学习质量方

面的显著成效。 

 

图 2  人文价值为基座的螺旋上升循环模型 
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图 3  《虎门销烟》项目式学习框架 

 

图 4 
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图 5 

 

图 6 

 
5 结论与展望 
研究通过构建“人文引领—技术赋能”项目式学习

框架，系统回应人工智能时代语文教育面临的信息碎

片化挑战。该框架以建构主义学习理论和认知负荷理

论为基础，通过 AI 角色的动态转换机制，实现从情境

锚定到价值内化的螺旋式学习进阶。以福建某中学《虎

门销烟》教学实验表明，该设计能有效提升学生在历史

理解、批判思维和知识整合等方面的深度学习能力。实

验数据证实，框架改善学生对 AI 工具的功能认知，更

促进其从信息接收者向意义建构者的转变。这一实践

为技术赋能与人文坚守的辩证统一提供可行路径，为

AI 时代的语文教育范式创新提供理论参照和实践范例。

未来可在课程适配性、教师技术素养培育及 AI 工具功

能优化等方面进一步拓展。 
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