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OSCE 考核模式在临床护理教学考核中作用的最佳证据总结 
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【摘要】客观结构化临床考试（OSCE）作为一种创新的评估形式，近年来在临床护理教育中逐渐引起了重

视。该模式不仅能够有效衡量护理学生的临床技能与综合素养，还为护理教育的改进提供了重要的依据。然而，

在实际应用中，OSCE 的实施效果、策略以及所面临的挑战仍需深入研究。本文旨在总结 OSCE 在临床护理教育

考核中的最佳证据，探讨其应用效果、实施策略及未来的发展方向。文章首先阐明 OSCE 的基本概念及其在护理

教育中的重要性，随后系统分析其在临床护理教学中的应用现状、优势与局限性，并基于最新研究证据提出优化

建议。最后，文章总结了 OSCE 在提升护理学生临床能力评估中的关键作用，以期为护理教育者提供实践参考，

推动护理教育的持续进步与发展。 
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【Abstract】The Objective Structured Clinical Examination (OSCE), as an innovative assessment framework, has 
gained increasing recognition in clinical nursing education in recent years. This model not only effectively measures 
nursing students 'clinical skills and comprehensive competencies but also provides crucial evidence for improving nursing 
education. However, the implementation effectiveness, strategies, and challenges of OSCE in practice still require further 
exploration. This paper aims to summarize the best evidence regarding OSCE in clinical nursing education evaluation, 
explore its application outcomes, implementation strategies, and future development directions. The article first clarifies 
the fundamental concepts of OSCE and its significance in nursing education. It then systematically analyzes its current 
status, advantages, and limitations in clinical nursing teaching, proposing optimization suggestions based on the latest 
research evidence. Finally, the paper highlights the pivotal role of OSCE in enhancing the assessment of nursing students' 
clinical capabilities, aiming to provide practical references for educators and promote continuous advancement in nursing 
education. 
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1 前言 
客观结构化临床考试（OSCE）是一种在医学和护

理教育中广泛采用的标准化评估模式，通过模拟真实

的临床环境，全面考察学生的临床技能、沟通能力以及

职业素养。近年来，伴随着对护理实践能力要求的不断

提升，OSCE 在临床护理教育中的应用愈发普及。OSCE
不仅仅作为评估工具使用，更被视为促进学生学习的

重要方式。研究表明，通过参与 OSCE，学生在自信心

和职业认同感方面均有显著提高，这为护理教育者在

教学中有效地应用该模式提供了有力的支持[1]。 

2 主体 
2.1 OSCE 的基本概念与发展历程 
2.1.1 OSCE 的定义与核心要素 
客观结构化临床考试（Objective Structured Clinical 

Examination， OSCE）是一种多站式的评估模式，旨在

通过模拟临床场景对医学生和护理学生的临床技能进

行评价。这一考核方法涵盖了病史采集、体格检查和操

作技能等多个环节，成为评估学生临床能力的重要工

具。其核心组成部分包括标准化病人（SP）、评分量表

和时间限制。标准化病人是在模拟临床环境中扮演患

https://jacn.oajrc.org/


杨佳佳                                                  OSCE 考核模式在临床护理教学考核中作用的最佳证据总结 

- 77 - 

者角色的个体，其表现和反应经过专业训练，以确保考

生在评估过程中面临相对一致的挑战。评分量表则用

于评估考生在各个站点的表现，确保评价的客观性和

一致性。时间限制的设定则确保了考试的高效性，使每

位考生在规定时间内完成所有评估任务，从而反映其

在实际临床环境下的应变能力和时间管理能力。通过

这些核心要素，OSCE 能够为学生提供系统的反馈，促

进其临床技能的提升。 
2.1.2 OSCE 在护理教育中的发展 
OSCE 最初起源于医学教育，近年来逐渐被引入护

理教育领域。医学教育中的 OSCE 主要集中于基础科

学与临床医学的整合，强调临床技能的实用性。随着护

理教育的不断发展，护理领域对 OSCE 提出了特有的

需求，要求对考核内容进行调整，以适应护理专业的特

点。在护理教育中，OSCE 不仅需要评估学生的基本临

床技能，例如病史采集和体格检查，还需重视沟通能力、

患者教育及心理支持等方面的能力。因此，护理教育中

的 OSCE 考核模式通常会根据实际临床需求进行相应

的调整，确保考生能够在真实环境中有效地应用所学知

识。这种转变不仅反映了对护理教育质量的高度重视，

也展示了 OSCE 在提升学生临床能力方面的重要作用。

随着教育理念的不断更新，OSCE 在护理教育中的应用

将继续扩展，为培养高素质的护理人才奠定坚实基础。 
2.2 OSCE 在临床护理教学中的应用现状 
2.2.1 应用领域 
在临床护理教育中，客观结构化临床考试（OSCE）

被广泛用于基础护理技能的考核，如静脉穿刺和无菌

技术等。这类技能对于护理专业的学生至关重要，因为

它们直接关系到患者的安全和治疗效果。研究表明，

OSCE 能够有效评估学生在这些基础技能方面的掌握

程度，为其提供一个标准化和客观的评价工具[2]。通过

模拟真实的临床环境，OSCE 不仅提升了学生的操作技

能，还增强了他们的自信心和临床思维能力，从而为其

日后的护理实践打下坚实的基础。 
2.2.2 实施形式 
传统的线下客观结构化临床考试（OSCE）通常要

求学生在面对面环境中与考官和标准化患者进行互动，

而虚拟客观结构化临床考试（VOSCE）则通过在线平

台进行。这两种考核形式各自具有优缺点。传统 OSCE
提供了真实的临床环境体验，更有效地模拟了临床实

践，从而帮助学生掌握面对面沟通的技巧。然而，在疫

情期间，VOSCE 迅速崛起，成为一种灵活且安全的评

估方法，能够在不受地理限制的情况下进行。研究表明，

尽管 VOSCE 在技术与操作方面面临诸多挑战，但在提

升学生在线沟通能力和降低考试焦虑方面却展现出了

良好的效果。 
2.3 OSCE 的优势与效果评价 
2.3.1 优势分析 
客观结构化临床考试（OSCE）作为一种标准化评

估工具，其主要优势在于能够显著降低主观偏见，从而

确保评估过程中的一致性和可靠性。通过 OSCE 进行

的评估可以有效地衡量学生在临床实践中的综合能力，

涵盖历史采集、身体检查、沟通技巧以及临床推理等多

个方面的能力。这种标准化的评估方法使得所有考核者

在评分时遵循相同的标准，减少了因考官个人偏好所带

来的误差，从而提升了评估结果的有效性和公正性。 
2.3.2 效果评价指标 
在评估 OSCE（客观结构化临床考试）的效果时，

学生的满意度与接受程度是两个关键指标。研究结果

表明，学生对 OSCE 的整体满意度较高，普遍认为其

有效提升了自身的临床技能和自信心。在 OSCE 实施

过程中，学生普遍反映其能够在真实的临床环境中更

有效地应用所学知识，这种“真实感”的体验显著增强

了他们的学习积极性和参与度。 
2.4 OSCE 的局限性及挑战 
2.4.1 实施难点 
在进行客观结构化临床考试（OSCE）的过程中，

面临的主要挑战之一是对资源的巨大需求。OSCE 通常

需要进行标准化病人（SP）的培训、特定的场地和设

备，这些因素都对其可实施性产生重要影响。研究表明，

OSCE 的高昂成本可能构成许多教育机构实施该评估

工具的主要障碍。此外，评分者间的一致性（Inter-Rater 
Reliability, IRR）问题也是一个显著的挑战。尽管 OSCE
的设计目标是通过标准化评估来提高评估的客观性和

一致性，但研究表明，评分者在评估标准和评分标准的

理解上存在差异，这可能导致结果的不一致，进而影响

考试的公正性和可信度。 
2.4.2 学生与教师的反馈 
关于 OSCE 对学生与教师的影响，研究表明，学

生在考试过程中常常会经历显著的焦虑，这对他们的

表现造成了消极影响。大量的研究结果显示，许多学生

在参加 OSCE 时感到紧张和焦虑，尤其是那些临床接

触较少的学生。这种焦虑不仅会影响他们的考试成绩，

亦可能导致其对临床技能的自信心下降，从而对未来

的临床实践能力产生负面影响。 
与此同时，教师在进行 OSCE 评分时也面临着较

大的压力，尤其是在评分者人数较多的情况下，每个考

试站的评分工作量可能会显著增加，从而导致工作压
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力的上升。教师们反馈称，他们在评分过程中需要更多

的培训和支持，以便更好地理解评估标准并提升评分

的一致性。因此，增加教师的培训和专业发展机会或许

是解决该问题的有效途径。 
2.5 OSCE 的优化策略 
2.5.1 技术整合 
近年来，随着教育技术的不断进步，虚拟现实（VR）

与人工智能（AI）的应用逐步成为优化客观结构化临床

考试（OSCE）的重要策略。VR 技术通过再现真实的

临床环境，使学生在无风险的情况下进行实践和学习，

这不仅提升了学习的趣味性，还增强了学生的临床技

能与自信心。研究表明，经过 VR 技术模拟训练的学生

在实际操作中的表现显著优于采用传统教学方法的学

生，这进一步验证了 VR 在技能掌握与临床思维发展

中的有效性。 
与此同时，AI 的应用能够通过数据分析与个性化

学习方案来提高 OSCE 的有效性。AI 能够实时分析学

生的表现并提供针对性的反馈，使学习过程更加高效
[3]。例如，学生在模拟练习中出现错误时，AI 可以自

动识别错误类型并提出相应的改进建议，这种即时反

馈有助于学生快速纠正错误并加深对知识的理解。此

外，结合 AI 的电子评分系统有助于减少人为评分的偏

差，提升评分的客观性与公正性。 
VR 与 AI 的技术结合，将为 OSCE 的实施提供更

加多样的教学手段，提升学生的学习体验与临床技能

的培养。通过这种技术的整合，教育者能够更有效地监

控和指导学生的学习进度，从而保证教育质量的提升。 
2.5.2 教学支持 
在实施 OSCE 的过程中，学生的初始培训与模拟

练习的设计显得尤为重要。这些准备措施不仅可以帮

助学生更好地适应考试环境，还能有效提升其临床技

能及自信心。例如，构建一系列情境导向的模拟练习，

能够使学生在面对真实患者时更从容地应对各种突发

情况。研究表明，经过充分的模拟训练后，学生在 OSCE
中的表现显著优于未接受培训的同学，尤其在沟通能

力和临床决策能力方面[4]。 
此外，前期培训应包含对考试内容及评分标准的

详细阐释，以确保学生对考试的期望与目标有清晰的

理解。通过这种方式，不仅可以减轻学生的考试焦虑，

还能激励他们的学习动力。某些教育机构已开始将这

类培训纳入课程体系，建立系统化的考前培训机制，以

确保每位学生在参加 OSCE 时都做好充分的准备。 
3 结论 
在当前护理教育的环境中，客观结构化临床考试

（OSCE）作为一种标准化评估工具，逐渐展现出其在

评价学生临床能力与职业素养方面的显著优势。通过

将理论与实践相结合，OSCE 不仅为学生提供了真实的

临床环境体验，还确保了评估过程的客观性和公正性
[5]。这种评估模式的广泛应用标志着护理教育朝着更加

科学化和规范化的方向迈出了重要的一步。 
未来的研究应关注技术创新与本土化实践，以增

强 OSCE 的科学性和适用性。例如，结合现代信息技

术，探讨在线 OSCE 或混合式考核的可行性，这不仅

可以缓解资源压力，还能够提高考核的灵活性和可及

性。同时，针对不同地区和文化背景的护理教育需求，

开发本土化的 OSCE 评分标准和考核内容，将使这一

工具更具实用性和针对性。 
综上所述，OSCE 作为一种标准化考核工具在临床

护理教学中的应用前景广阔，但其成功依赖于周全的

资源配置、技术创新和适切的教学设计。面对未来的挑

战，护理教育者应积极探索与实践，确保这一工具的有

效性和适用性，为培养高素质的护理人才而不懈努力。 
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