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腰椎间盘突出伴脊髓病患者康复护理中应用腰背肌功能锻炼的临床效果 
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【摘要】目的 浅析腰椎间盘突出伴脊髓病患者采用腰背肌功能锻炼进行住院期指导，为患者健康生活提供

建议。方法 选取 2024 年 5 月至 2025 年 5 月收治的腰椎间盘突出伴脊髓病患者 100 例，对照组采用基础护理；

观察组加强腰背肌功能锻炼，对比护理效果。结果 观察组患者疼痛度评分低于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。
同时，观察组患者腰椎功能改善效果优于对照组，对比差异明显（P＜0.05）。结论 针对腰椎间盘突出伴脊髓病

患者实施腰背肌功能锻炼的效果显著，有助于腰椎功能，缓解病痛，干预效果确切。 
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The clinical effect of applying lumbar and dorsal muscle function exercises in the rehabilitation nursing of 

patients with lumbar intervertebral disc protrusion accompanied by spinal cord 
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【Abstract】Objective To briefly analyze the guidance of lumbar and dorsal muscle function exercise for patients 
with lumbar intervertebral disc protrusion accompanied by spinal cord during hospitalization, and to provide suggestions 
for patients' healthy life. Methods A total of 100 patients with lumbar intervertebral disc protrusion and spinal cord 
admitted from May 2024 to May 2025 were selected. The control group received basic nursing care. The observation group 
strengthened the functional exercise of the lumbar and back muscles and compared the nursing effects. Results The pain 
score of patients in the observation group was lower than that in the control group, and the difference was significant (P < 
0.05). Meanwhile, the improvement effect of lumbar spine function in the observation group was better than that in the 
control group, and the difference was significant (P < 0.05). Conclusion The effect of implementing lumbar and back 
muscle function exercises for patients with lumbar intervertebral disc protrusion accompanied by spinal cord is remarkable. 
It is helpful for lumbar function, relieves pain, and the intervention effect is definite. 

【Keywords】Lumbar intervertebral disc protrusion; Patients with spinal cord disease; Rehabilitation nursing; 
Exercises for the function of the lower back muscles 

 
腰椎间盘突出伴脊髓病患者的康复护理，是一个

复杂且具有挑战性的过程。当前，腰椎间盘突出症发病

率逐年上升，且呈现年轻化趋势，脊髓病变作为其严重

并发症，更是给患者带来了巨大的痛苦和生活不便[1]。

传统的治疗方法，如药物治疗和手术治疗，虽然在一定

程度上缓解了症状，但往往难以完全恢复患者的腰背

部功能，且存在复发风险。因此，如何提高患者的康复

效果，提高生活质量，成为临床关注的焦点。腰背肌功

能锻炼作为康复治疗的重要组成部分，其在腰椎间盘

突出伴脊髓病患者中的应用，具有重要的临床意义[2]。

鉴于此，选取 2024 年 5 月至 2025 年 5 月收治的腰椎

间盘突出伴脊髓病患者 100 例，重点讨论腰背肌功能

锻炼的成效，现将内容报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 5 月至 2025 年 5 月收治的腰椎间盘

突出伴脊髓病患者 100 例，依照数字随机分组法，观

察组男 22 例，女 28 例；年龄在 35-72 岁，平均年龄

（62.34±10.56）岁；病程在 3-10 年，平均（4.23±1.56）
年。对照组男 21 例，女 29 例；年龄在 33-71 岁，平均

年龄（61.89±11.23）岁；病程在 2-11 年，平均（4.78±1.32）
年。就患者年龄、性别对照统计结果为 P＞0.05，可以
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对比。纳入标准：经影像学（MRI 或 CT）确诊为腰椎

间盘突出，并伴有脊髓受压的临床表现，如肢体麻木、

无力、疼痛、感觉异常、大小便功能障碍等。排除标准：

合并严重心、肺、肝、肾等疾病，无法耐受康复训练。

患有其他神经系统疾病，如脊髓肿瘤、多发性硬化等。

妊娠期或哺乳期妇女。患有精神疾病或认知障碍，无法

配合完成康复训练。 
1.2 干预方法 
1.2.1 对照组采用基础护理 
病情观察：密切观察患者的生命体征、神经系统症

状及体征变化，以及疼痛程度，并做好详细记录。及时

发现病情变化并汇报医生。 
体位指导：指导患者卧床休息，保持脊柱的正确体

位，避免过度弯腰、扭转等动作，以减轻椎间盘压力。

可采用硬板床或在床垫下放置木板。 
疼痛管理：根据医嘱给予止痛药物、局部热敷、理

疗等措施，缓解患者的疼痛症状。 
心理护理：与患者进行良好的沟通，了解患者的心

理状态，给予心理支持和鼓励，帮助患者树立战胜疾病

的信心。 
1.2.2 观察组加强腰背肌功能锻炼 
根据患者的病情和耐受程度，制定个体化的腰背

肌功能锻炼方案。初期可先进行腹式呼吸练习，以及四

肢的功能锻炼，随着病情的好转，逐渐增加运动的强度

和难度，例如： 
五点支撑：患者采用去枕仰卧位，用头、双脚，双

肘五点支撑，将臀部抬起，尽量抬高。保持 5～10 秒、

重复 20 次／组，2～3 组／天。 
三点支撑：患者采用去枕仰卧位，头、双脚三点支

撑，将臀部抬起，臀部尽量抬高，持续 5～10 秒，重复

20 次／组，2～3 组／天。 
飞燕式：患者俯卧位，双臂后伸，双腿伸直，同时

抬起头部、上肢和下肢，每次持续 3～5 秒，然后肌肉

放松休息 3～5 秒，此为一个周期。 
平板支撑：患者俯卧位，以双肘和双脚尖为支撑

点，保持身体呈一条直线，练习平板支撑应当适可而

止，1～2 分钟即可。 
锻炼过程中注意循序渐进，避免过度劳累，并密切

观察患者的反应，如有不适及时调整或停止训练。 
康复指导：由专业的康复治疗师指导患者进行腰

背肌功能锻炼，确保动作的正确性和安全性。并根据患

者的恢复情况，及时调整锻炼方案。 
功能评估：定期评估患者的腰背肌力量、柔韧性和

功能状态，以了解康复效果，并指导下一步的治疗方案。 
1.3 评价标准 
1.3.1 对比疼痛度 
记录患者数字评分量表（NRS），该量表分值在 0-

10 分之间，1-3 分为轻度疼痛，4-6 分为重度，7-10 分

为剧烈疼痛，故分值高，则疼痛感强。 
1.3.2 对比腰椎功能 
在腰椎间盘突出症功能障碍评分表（ODI）上，包

括疼痛程度、个人料理及提物等 10 个部分，每部分评

分为 0～5 分，总分 50 分，分数越低表示患者恢复越好。 
采用日本骨科学会（JOA）评分进行评估，评估内

容包括临床体征、主观症状、日常活动三方面，三个项

目总分分别为 6 分、9 分、14 分，总分为 29 分，分数

越低表示腰椎功能障碍越严重。 
1.4 统计方法 
运用 SPSS23.0 统计软件统计数据，将调研数据放

入 Excel 表格中进行初级处理，随后针对计量资料（ x
±s）用 t 检验，对计数资料（%）用 χ2 检验，当结果 P
＜0.05，则有统计学差异。 

2 结果 
2.1 对比患者疼痛度改善情况 
观察组患者疼痛度评分（NRS）低于对照组，治疗

后 7 天和 14 天分别为（6.04±2.12）分和（2.92±0.23）
分，对照组为（5.61±2.03）分和（2.10±0.14）分，对比

差异显著（P＜0.05）。 
2.2 对比患者腰椎功能改善效果 
观察组患者 ODI 评分在治疗前为（35.51±4.03）

分，治疗后为（16.35±2.73）分，对照组患者治疗前为

（35.44±4.28）分，治疗后为（20.19±2.47）分，由此可

见治疗后两组对比差异明显（P＜0.05）。 
同时，观察组患者在 JOA 评分对比上均高于对照

组，对比差异明显（P＜0.05），见表 1。 
3 讨论 
据悉，腰椎间盘突出伴脊髓病的康复护理难点在

于，脊髓受压会导致患者出现不同程度的肢体功能障

碍、感觉障碍，甚至大小便功能障碍，这给康复训练带

来了很大的挑战。患者的疼痛和功能障碍会影响其积

极性和依从性，需要护理人员给予更多的鼓励和支持
[3]。此外，由于个体差异较大，康复方案需要个体化制

定，并根据患者的恢复情况进行动态调整。脊髓受压程

度的评估和康复训练强度的把握也需要丰富的临床经

验。最后，由于康复周期较长，需要患者、家属和医护

人员的长期配合和坚持[4]。 
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表 1  两组患者腰椎功能 JOA 评分对比分析（ ±s，分） 

组别 
主观症状 临床特征 日常活动 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 4.95±0.75 5.85±1.15 2.96±0.68 3.55±0.52 7.21±1.14 9.65±1.38 

观察组 5.01±0.81 7.28±1.22 2.92±0.74 4.52±0.56 7.13±1.12 11.22±1.54 

t 值 0.775 2.052 0.154 2.958 0.351 2.186 

P 值 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

 
腰背肌功能锻炼对于腰椎间盘突出伴脊髓病患者

的康复具有多方面的优势。首先，加强腰背肌力量可以

增强脊柱的稳定性，减轻椎间盘的压力，从而缓解疼痛

症状[5]。强壮的腰背肌可以更好地支撑脊柱，减少椎间

盘的负荷，延缓病情的进展。其次，功能锻炼可以改善

局部血液循环，促进炎症吸收和组织修复，加速神经功

能的恢复[6]。运动可以增加局部血流量，带走炎症因子，

并为受损组织提供更多的营养物质，有利于组织的再

生和修复。再次，腰背肌功能锻炼可以提高肌肉的柔韧

性和协调性，改善患者的活动能力和生活质量[7]。通过

科学的训练，可以增强肌肉的弹性和伸展性，提高关节

的活动范围，使患者能够更好地完成日常生活活动[8]。

此外，功能锻炼还可以增强患者的自信心和自我管理

能力，提高其应对疾病的积极性。通过积极参与康复训

练，患者可以感受到自身的进步，增强战胜疾病的信

心，并提高自我管理意识，积极配合治疗[9]。最后，腰

背肌功能锻炼是一种非药物治疗方法，安全性高，不良

反应少，易于被患者接受，可以作为长期康复训练的重

要组成部分。相比于药物治疗和手术治疗，功能锻炼更

加安全，避免了药物的副作用和手术的风险，更容易被

患者长期坚持，从而达到更好的康复效果[10]。 
综上所述，腰背肌功能锻炼在腰椎间盘突出伴脊

髓病患者的康复护理中具有积极的临床效果。它能够

增强脊柱稳定性，减轻椎间盘压力，缓解疼痛；改善局

部血液循环，促进炎症吸收和神经功能恢复；提高肌肉

柔韧性和协调性，改善患者活动能力和生活质量；提高

其应对疾病的积极性。 
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