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共情护理联合心理护理干预对产后抑郁症患者 

抑郁情绪及睡眠质量的影响分析 

刘 艺，郝敏秀 

南京中医药大学附属苏州市中医医院  江苏苏州 

【摘要】目的 探究共情护理+心理护理模式对产后抑郁症患者的影响情况。方法 以 2024 年 11 月-2025 年 11
月为研究日期，随机数字表法将 80 例产后抑郁症患者分为两组，各组 40 例。参照组实施常规心理护理，试验组

应用共情护理联合心理护理干预方案，统计各组护理效果。结果 护理之后，试验组抑郁情绪、睡眠质量评分均

低于参照组，该组各项心理弹性评分高于参照组，P＜0.05。结论 产后抑郁症护理中，采用共情护理、心理护理

方案，可减轻患者抑郁程度，改善其睡眠质量。 
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Analysis of the impact of empathy nursing combined with psychological nursing intervention on depression 

and sleep quality of postpartum depression patients 
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【Abstract】Objective To explore the impact of the empathy nursing + psychological nursing model on postpartum 
depression patients. Methods From November 2024 to November 2025, the study period, 80 postpartum depression 
patients were randomly divided into two groups using the random number table method, with 40 patients in each group. 
The control group received routine psychological nursing, while the experimental group applied the empathy nursing 
combined with psychological nursing intervention plan. The nursing effects of each group were statistically analyzed. 
Results After the nursing, the depression and sleep quality scores of the experimental group were lower than those of the 
control group, and the psychological resilience scores of this group were higher than those of the control group, P < 0.05. 
Conclusion In the postpartum depression nursing, adopting the empathy nursing and psychological nursing plan can reduce 
the depression degree of patients and improve their sleep quality. 
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产后抑郁症属于女性分娩后常见并发症，严重影

响产妇生活质量。既往以常规护理形式进行指导，不利

于消除抑郁症状。共情护理关注产妇情绪变化，站在其

角度体验情感，开展情绪疏导[1]。心理护理结合产妇不

良情绪出现原因，制定针对性的安抚方案，对促进其身

体健康状态恢复意义积极[2-3]。本研究评析共情护理+
心理护理方案在产后抑郁症患者中的应用意义，报告

如下。 
1 对象与方法 
1.1 对象 

随机数字表法将 2024 年 11 月-2025 年 11 月选入

的产后抑郁症患者（n=80）归至两组，每组 40 例。参

照组：年龄分布 23-38 岁，平均（29.18±2.72）岁。试

验组：年龄分布 22-37 岁，平均（29.22±2.69）岁。2
组资料无较大差异，P＞0.05。 

纳入标准：（1）符合产后抑郁症诊断条件者。（2）
情绪低落、易怒者。（3）患者家属知晓此研究。排除

标准：（1）遗传性疾病者。（2）既往有药物滥用史者。

（3）合并免疫系统疾病者。 
1.2 方法 
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参照组：实施常规心理护理。遵医予以患者抑郁症

状的药物，为其营造舒适的治疗环境。主动与产妇沟

通，明确其当前心理状态，开展针对性疏导。为患者介

绍产后心理调节的相关知识，说明疾病知识，让其知晓

疾病严重性。鼓励患者日常通过绘画、听音乐、做手工

等形式转移注意力。与患者家属沟通，让其从经济、精

神等方面予以患者支持，减轻其抑郁程度。 
试验组：共情护理联合心理护理干预方案。（1）

心理护理。重视对患者的心理辅导，建立良好的沟通关

系，耐心倾听其主诉。站在患者角度思考问题，感受其

情绪与痛苦。（2）知识培训。护理人员集中学习共情

理论、沟通艺术。护理期间充分理解患者情绪，与其一

同回顾自身优点，强化其正向情绪与行为。（3）热情

倾听。患者阐述内心想法时，护理人员应做到全神贯注

倾听。针对患者倾诉的内容，利用点头、眼神示意等形

式表示正在倾听。同时，关注患者表情，提高其情感敏

感程度，促进护患共情反应增强。（4）共情体验。护

理人员感受患者痛苦之后，关注其情绪反馈，并从心理

认知、情绪体验方面进行干预。 
1.3 观察指标 
（1）抑郁情绪。利用汉密尔顿抑郁量表（HAMD）

对患者抑郁情绪进行评定。以 7 分为临界值，评分越

高，说明患者抑郁程度越严重。心理弹性：心理弹性量

表（CD-RISC）对患者心理健康水平进行测定，涵盖乐

观、坚韧等维度，总分为 100 分。患者心理状态优异，

评分高。 
（2）睡眠质量。根据匹茨堡睡眠质量指数（PSQI）

获取患者睡眠效率、日常功能障碍等方面的评分结果。

各项为 0-3 分。评分越高，代表睡眠质量差。 
1.4 统计方法 
SPSS26.0 软件统计数据。计量数据：（ x s± ）代

表，实施 t 检验；计数资料：（%）描述，以 χ2 开展检

验。P＜0.05 提示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 抑郁情绪与心理弹性 
两组护理前的抑郁情绪、心理弹性评分无明显差

异，P＞0.05。护理后，试验组 HAMD 评分低于参照组，

力量性、坚韧性等评分高于参照组，P＜0.05，见表 1。 
2.2 睡眠质量 
护理前，两组睡眠质量评分无明显差异，P＞0.05。

护理后，试验组睡眠效率、日间功能障碍评分低于参照

组，P＜0.05，见表 2。 

表 1  抑郁情绪与心理弹性（͞χ±S，分） 

组别 例数（n） 
HAMD 评分 力量性 乐观性 坚韧性 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

试验组 40 20.20±2.18 11.26±2.13* 20.12±4.10 25.40±2.08* 8.10±2.27 11.10±2.14* 26.82±2.08 34.42±3.24* 

参照组 40 20.19±2.03 15.03±2.21* 20.07±4.08 22.42±2.21* 8.09±2.20 9.37±1.21* 26.79±2.13 29.79±3.14* 

t  0.021 7.768 0.055 3.258 0.020 4.451 0.064 6.490 

P  0.983 ＜0.001 0.957 0.002 0.984 ＜0.001 0.949 ＜0.001 

注：与本组护理前相比，*P＜0.05。 

表 2  睡眠质量（͞χ±S，分） 

组别 例数（n） 
睡眠效率 睡眠障碍 睡眠时间 日间功能障碍 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

试验组 40 2.10±0.23 1.32±0.20* 2.28±0.24 1.08±0.28* 2.13±0.27 0.97±0.11* 2.18±0.38 1.12±0.24* 

参照组 40 2.09±0.17 1.72±0.21* 2.31±0.18 1.62±0.12* 2.09±0.31 1.37±0.22* 2.21±0.33 1.50±0.10* 

t  0.221 8.724 0.632 11.211 0.615 10.285 0.377 9.244 

P  0.826 ＜0.001 0.529 ＜0.001 0.540 ＜0.001 0.707 ＜0.001 

注：与本组护理前相比，*P＜0.05。 

 
3 讨论 
抑郁症作为精神科多见疾病，也称之为抑郁性障

碍。现阶段，女性生活、生育压力增加，产后抑郁症发

病率呈现出明显升高趋势。患者发病后，不仅会有明显

的焦虑、抑郁情绪，而且随着病情加重，还会出现自杀

行为。针对此种情况，为改善产后抑郁症患者预后，减



刘艺，郝敏秀                             共情护理联合心理护理干预对产后抑郁症患者抑郁情绪及睡眠质量的影响分析 

- 59 - 

轻其抑郁程度，使之恢复正常生活，还应及时采取科

学、规范的护理指导方案。其中共情护理站在患者角度

思考问题，可准确感知其情绪、体验其痛苦[4-5]。心理

护理则是在评估患者情感状况的基础上，制定与其心

理康复需求吻合的干预方案，帮助其减轻心理压力。 
本研究结果可见，试验组护理后抑郁情绪评分低

于参照组，心理弹性评分比参照组高，P＜0.05。这是

因为共情护理、心理护理联合应用过程中，强调与患者

之间积极沟通，产生情感共鸣，从而提高患者对护理人

员的信任度。在良好护患关系中，患者感到被理解、被

支持，可有效减轻其孤独感。同时，护理过程中鼓励患

者表达内心真实情感，可使之获得良好的情绪宣泄通

道，有助于减轻内心压力。在此情况下，患者情绪得到

释放、调节，心理弹性提升[6-7]。与此同时，共情护理

的有效实施，充分尊重患者意愿，可提高其自尊水平，

使之以积极态度面对抑郁症治疗，最终减轻抑郁情绪。

本研究结果提示，护理后，试验组睡眠质量评分高于参

照组，P＜0.05。这是因为心理护理、共情护理联合应

用期间，护理人员重视与患者之间的沟通，可引导其说

出内心具体感受[8-9]。在此前提下，基于患者角度分析、

劝导，可减轻其心理压力，提高其睡眠质量。 
综上所述，产后抑郁症患者临床护理过程中，采取

共情护理联合心理护理方案，可有效减轻其抑郁情绪，

改善其睡眠质量，提高其心理韧性。 
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