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老年糖尿病患者专科护理路径的构建与临床应用 
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新疆医科大学第一附属医院昌吉分院  新疆昌吉 

【摘要】目的 构建适配老年 2 型糖尿病（T2DM）患者的专科护理路径，提升临床护理精准度与患者护理体

验。方法 选取我院 2025 年 1 月-12 月内分泌科住院的 76 例老年 T2DM 患者，随机纳入实施常规护理的 38 例对

照组与构建的专科护理路径干预的 38 例试验组。比较患者护理后的血糖指标、护理满意度状况。结果 出院前 1 
d，两组患者空腹血糖（FPG）、糖化血红蛋白（HbA1c）水平较护理前均有所下降，且试验组下降幅度显著大于

对照组（P＜0.05）；两组患者护理满意度评分较护理前均有提升，且试验组评分显著高于对照组（P＜0.05）。

结论 基于老年患者阶段性护理需求构建的专科护理路径，可有效改善患者血糖控制水平，提升护理满意度，效

果较好。 
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Construction and clinical application of specialized nursing pathway for elderly diabetic patients 
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【Abstract】Objective To construct a specialized nursing pathway suitable for elderly patients with type 2 diabetes 
mellitus (T2DM) and improve the accuracy of clinical nursing and patients' nursing experience. Methods 76 elderly T2DM 
patients admitted to the endocrinology department of our hospital from January to December 2025 were selected. They 
were randomly divided into a control group (38 cases) receiving routine care and an intervention group (38 cases) following 
the constructed specialized nursing pathway. The blood glucose indicators and nursing satisfaction of the patients after care 
were compared. Results One day before discharge, the fasting blood glucose (FPG) and glycosylated hemoglobin (HbA1c) 
levels of both groups were lower than those before care, and the decrease in the intervention group was significantly greater 
than that in the control group (P < 0.05); The nursing satisfaction scores of both groups improved compared with those 
before care, and the score of the intervention group was significantly higher than that of the control group (P < 0.05). 
Conclusion The specialized nursing pathway constructed based on the phased nursing needs of elderly patients can 
effectively improve the level of blood sugar control, enhance nursing satisfaction, and the effect is good. 
【Keywords】Elderly diabetes; Specialized nursing pathway; Nursing needs; Nursing satisfaction 

 
近年来，老年 2 型糖尿病（T2DM）的患病率持续

攀升，老年患者由于生理机能减退、常合并心肾等多系

统并发症，且自我管理能力普遍较弱，对护理服务的精

准性、个性化程度要求更高[1]。目前临床常规护理模式

多围绕疾病诊疗展开，缺乏针对老年群体的系统化、差

异化护理流程，易出现护理措施同质化、健康指导针对

性不足等问题，既难以有效管控患者血糖水平，也不利

于改善其肾功能状态与护理体验[2]。基于此，本研究以

老年 T2DM 患者的核心护理需求为导向，拟构建适配

该群体的专科护理路径，并通过临床对照研究探讨其

应用效果，以期为优化老年糖尿病临床护理方案提供

可行的理论参考。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 2025 年 1 月-12 月内分泌科住院的 76 例

老年 T2DM 患者，以“信封抽签法”随机纳入 38 例对

照组与 38 例试验组。试验组中男性 21 例、女性 17 例，

年龄 65-79 岁（中位 72 岁），病程（8.52±3.24）年。
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对照组男性 19 例、女性 19 例，年龄 66-77 岁（中位

70 岁），病程（8.93±3.51）年。组间基线资料比较差

异不明显（P＞0.05），均衡可比。 
纳入标准：年龄≥60 岁；《中国老年糖尿病诊疗指

南（2024 版）》[3]T2DM 诊断；意识清晰，能配合完成

问卷调查与护理干预；自愿参与研究。排除标准：合并

严重心、肝、肾功能衰竭者；存在认知障碍或精神疾病

史者；近3个月内接受过其他糖尿病专项护理干预者；

住院时间＜7 d 者。 
1.2 方法 
对照组开展常规糖尿病护理，包括入院常规健康

宣教、每日血糖监测、饮食指导、药物治疗护理、出院

常规指导等，护理流程按科室常规工作规范执行。 
试验组实施构建的老年糖尿病专科护理路径干预，

路径基于前期横断面调查结果，以患者不同阶段护理

需求为核心，分 3 个阶段实施：（1）入院阶段（0~24 
h）：采用老年专用护理需求问卷评估患者心理状态、

自理能力、疾病认知程度；责任护士采用“图文+视频”

方式讲解住院环境、规章制度，缓解患者陌生感；联合

心理科护士进行心理疏导，针对焦虑情绪明显的患者，

引导家属每日陪伴≥2 h。（2）住院阶段（24 h 至出院

前 2 d）：每日监测空腹及三餐后 2 h 血糖，由内分泌

专科护士、营养师共同制定个性化饮食计划，指导患者

进行低强度有氧运动（如散步、太极拳，每次 20~30 
min）；开展疾病管理指导，包括足部护理、血糖监测

技巧、低血糖识别等，采用“手把手教学+家属考核”

模式强化记忆；每周组织 1 次患友交流会，邀请病情

控制良好的患者分享经验。（3）出院阶段（出院前 1 

d 至出院后 3 个月）：出院前 1 d 开展个性化健康教育，

根据患者文化程度制定出院后自我管理方案，采用

“口述+书面记录+家属签字确认”的方式确保掌握；

建立出院随访档案，责任护士每周电话随访 1 次，每

月上门随访 1 次，及时调整护理方案；搭建家属微信

沟通群，每周推送 1 次老年糖尿病护理短视频。 
1.3 观察指标 
（1）实验室指标：护理前、出院前 1 d 采集空腹

静脉血，免疫比浊法检测空腹血糖（FPG）、糖化血红

蛋白（HbA1c）水平。 
（2）护理需求与满意度：自行设计的老年糖尿病

护理需求问卷、满意度问卷，分别于入院时、出院前 1 
d 调查，问卷含心理社会支持、疾病管理、健康教育、

生活护理 4 个维度，满分 100 分，得分越高表示需求

度或满意度越高。 
1.4 统计学方法 
SPSS 27.0 软件：计数资料行 χ²检验；计量资料双

侧检验，t 检验。检验水准设定为 α=0.05。 
2 结果 
2.1 两组患者的血糖指标、护理满意度比较 
干预至出院前 1 d，两组患者 FPG、HbA1c 水平较

护理前均有所下降，且试验组下降幅度显著大于对照

组（P＜0.05），提示老年糖尿病专科护理路径对患者

血糖的管控效果更优。出院前 1 d，两组患者护理满意

度评分较护理前均有提升，且试验组评分显著高于对

照组（P＜0.05），表明专科护理路径更契合老年 T2DM
患者的护理需求，能有效提升其护理体验满意度，见

表 1。 
表 1  两组患者的血糖指标、护理满意度比较（ x s± ） 

组别 例数 
FPG（mmol/L） HbA1c（%） 护理需求与满意度评分（分） 

护理前 出院前 1 d 护理前 出院前 1 d 护理前 出院前 1 d 

对照组 38 8.95±1.23 7.56±1.02 7.89±0.65 7.23±0.55 72.35±5.12 82.12±4.56 

试验组 38 8.89±1.18 6.32±0.85 7.92±0.62 6.51±0.48 71.89±4.98 92.56±3.21 

t  0.217 5.757 0.206 6.080 0.397 11.541 

P  0.829 ＜0.001 0.837 ＜0.001 0.693 ＜0.001 

 
3 讨论 
当下在国内，老年 T2DM 患病率呈持续上升趋势，

该群体因生理机能衰退，多合并心、肾等靶器官慢性损

害，且自我饮食管控、血糖监测能力普遍较弱。若血糖

长期控制不佳，易诱发糖尿病足、肾功能不全、视网膜

病变等严重并发症，不仅大幅降低患者生活质量，还会

增加家庭与社会的医疗负担[4]。且老年患者心理承受能

力较弱，易因疾病产生焦虑、抑郁情绪，进一步影响血

糖调控与治疗依从性。因此，针对老年 T2DM 患者开

展精准适配的护理干预，是管控血糖、延缓并发症进展

的核心环节，也是改善患者心理状态、提升整体护理体

验的关键举措。当前临床常规糖尿病护理多以疾病诊
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疗为核心，流程同质化特征明显，未充分契合老年患者

的个体化需求，健康指导多采用单一口头宣教模式，未

结合老年认知减退特点采用直观化、反复强化的方式，

导致患者对血糖监测、足部护理等关键知识掌握度低，

且常规护理缺乏系统化的院外随访机制，患者出院后

难以获得持续的指导与支持，血糖易出现反弹[5]。此外，

常规护理较少关注老年患者的心理需求，缺乏针对性

的情绪疏导，易导致护理满意度偏低，无法有效改善患

者的血糖及肾功能管控状态。 
本研究构建的专科护理路径基于老年患者阶段性

护理需求设计，临床应用优势显著。入院初期通过老年

专用护理需求问卷完成心理状态、自理能力及疾病认

知的全面评估，联合心理科护士开展针对性情绪疏导，

同时要求家属每日陪伴不少于 2h，有效缓解了老年患

者住院初期的陌生感与焦虑情绪，为后续治疗护理建

立了良好基础[6]。住院期间，由内分泌专科护士与营养

师共同制定兼顾血糖控制与肾功能保护的个性化饮食

计划，搭配 20~30min/次的低强度有氧运动，同时采用

“手把手教学+家属现场考核”的模式开展足部护理、

血糖监测等疾病管理指导，既贴合老年患者的认知特

点强化了知识掌握度，又通过家属参与提升了长期自

我管理的可行性，这也是试验组患者 FPG、HbA1c 水

平下降幅度显著优于对照组（P＜0.05）的主要原因[7]。

出院阶段，采用“口述确认+书面记录+家属签字”的

健康教育方式确保患者及家属掌握院外管理要点，同

时建立“每周电话随访+每月上门随访+家属微信群科

普”的院外支持体系，填补了常规护理出院后管理空

白，大幅提升了患者的护理体验与满意度，使试验组患

者护理满意度评分较对照组提升（P＜0.05）。此外，

每周组织的患友交流会通过同伴经验分享，进一步增

强了老年患者的治疗信心与依从性，多维度满足了该

群体对精准化、差异化护理的核心需求[8]。单中心小样

本的临床研究导致此次研究结果仍存在一定局限，结

论的普适性有待验证，后续可扩大样本量开展多中心

研究，同时探索结合智能随访工具优化院外护理管理

模式。 

综上所述，基于老年 T2DM 患者阶段性需求构建

的专科护理路径，可有效改善血糖控制效果，提升护理

满意度，适配老年群体的护理特点，值得在临床护理中

推广应用。 
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