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社会文化理论视域下大学英语课程思政的“语言—文化—价值”协同建构 
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【摘要】维果茨基提出的社会文化理论强调社会互动、文化传承与个体发展的辩证关系，为大学英语课程思

政建设提供了独特的理论视角。本文基于该理论，探讨大学英语课程思政中“语言-文化-价值”协同建构的理论

逻辑与实践路径。通过分析当前大学英语课程思政存在的“语言与文化割裂”、“价值引导碎片化”等问题，构

建以语言为中介、文化为载体、价值为导向的协同模型，提出“三元互动”教学策略，从教材重构、课堂设计与评

价体系三方面构建实践路径，为大学英语课程思政提供兼具理论深度与实践价值的新思路。 
【关键词】社会文化理论；大学英语课程思政；协同建构 
【基金项目】2024-2026 年甘肃省高等院校外语教师发展研究委托项目（项目编号：W202408）：基于社会

文化理论的大学英语课程思政建设研究 
【收稿日期】2025 年 10 月 9 日    【出刊日期】2025 年 11 月 2 日    【DOI】10.12208/j.ije.20250398 

 

Synergistic construction of “Language-Culture-Value” in college English curriculum ideology and politics from 
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【Abstract】The Sociocultural Theory proposed by Vygotsky emphasizes the dialectical relationship between social 
interaction, cultural inheritance and individual development, which provides a unique theoretical perspective for the 
ideological and political construction of college English courses. Based on this theory, this paper explores the theoretical 
logic and practical paths for the synergistic construction of “language-culture-value” in the ideological and political 
construction of college English courses. By analyzing the existing problems such as the “separation of language and 
culture” and the “fragmentation of value guidance” in the current ideological and political construction of college English 
courses, this paper constructs a synergistic model with language as the medium, culture as the carrier and value as the 
orientation, and puts forward the “tripartite interaction” teaching strategy. It further constructs practical paths from three 
aspects: textbook reconstruction, classroom design and evaluation system, thus providing new ideas with both theoretical 
depth and practical value for the ideological and political construction of college English courses. 
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1 引言 
教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》（2020）

[1]明确提出全面推进课程思政建设，这为大学英语教学

指明了方向。作为公共基础课，大学英语天然肩负着文

化传播与价值引领的双重使命。在全球化背景下，大学

生正面临多元文化的冲击，传统英语教学偏重语言工

具性的局限日益凸显，亟需突破这一框架，强化文化主

体性培育与价值观塑造。而社会文化理论（SCT）强调

语言作为“心理工具”的中介作用，恰好为语言、文化、

价值三者的互动融合提供了关键理论支撑。与此同时，

《大学英语教学指南》（2020 版）[2]也对课程定位与性

质作出明确要求，即大学英语教学必须主动融入学校

课程思政体系，将思政理念与内容有机融入教学全过

程，从而在高等学校落实立德树人根本任务中发挥重

要作用。 
2 社会文化理论与大学英语课程思政的内涵关联 
苏联心理学家维果茨基提出的社会文化理论强调

社会文化环境对个体认知发展的决定性作用，认为人
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类高级心理机能（如语言、思维、记忆等）的发展源于

社会互动。该理论的核心构成之一——中介工具理论

指出：语言、符号、工具等“中介物”（mediational 
means）是衔接个体与社会文化的桥梁。其中，语言不

仅作为交际工具存在，更充当着思维模式与文化价值

观的载体（Vygotsky, 1978, p.40）[3]。个体与社会文化

通过“中介工具”（含语言、符号系统、文化制品等）

形成双向建构关系，一方面，社会文化通过中介物塑造

个体，个体在与语言、符号、工具的互动中，逐步内化

社会文化中的知识、规范与价值观念，完成从外部操作

到心理机能的转化；另一方面，个体在实践中对中介物

的创新与运用，又会反作用于社会文化，推动文化的传

承、更新与发展。这种双向互动揭示了个体发展与社会

文化演进的紧密联系。 
可见，社会文化理论的核心观点与大学英语课程

思政存在深刻的内涵关联。后者旨在通过英语教学融

合语言学习与价值引领，培养学生跨文化交际能力与

文化自信。英语作为关键“中介”，既承载西方文化思

维与价值观，亦是传播中国文化的工具。教学中，教师

通过解析英语语言结构与文化内涵，引导学生理解西

方文化特质、运用英语传播中国文化，这正是个体与社

会文化双向建构的教育实践体现，彰显了该理论对课

程思政的指导价值。 
3 社会文化理论与大学英语教学实践的契合 
3.1 “最近发展区”理论与思政目标层级化 
“最近发展区”理论强调学生实际发展水平与潜

在发展水平之间的差距，为课程思政目标的分层设计

提供了科学依据。在大学英语教学中，教师可将思政目

标分解为“现有水平”（学生当前价值观认知）和“潜

在水平”（期望达成的思政目标），通过课堂活动（如

小组讨论、角色扮演等）搭建“脚手架”，助力学生逐

步提升认知。例如在“传统节日”主题教学中，教师先

要求学生用英语简单介绍春节习俗，这对应学生当下

的语言表达和文化认知水平；随后组织小组讨论，引导

学生对比中西方节日文化内涵，深入探讨传统节日在

文化传承中的意义。过程中，教师通过提问、案例补充

等方式给予引导，最终促使学生理解文化传承的重要

性，坚定文化自信，实现从现有水平向潜在水平的跨越。 
3.2 中介工具理论与思政载体开发 
中介工具理论认为语言、符号等是连接个体与社

会文化的桥梁，这一观点与大学英语课程思政中思政

载体的开发不谋而合。英语语言本身就是文化的重要

中介，教师可深度挖掘教材中的“思政元素”，如课文

中人物展现的坚韧品质、社会现象背后的价值导向、文

化典故蕴含的民族精神等。同时，借助多媒体资源，如

《典籍里的中国》英语短片、《中国通史》中外文化对

比纪录片等作为中介工具，丰富教学形式。例如在学习

关于友谊主题的课文时，引入中国古代“管鲍之交”

的故事视频，让学生在语言运用过程中，理解诚信、包

容等主流价值观，实现语言学习与思政教育的双向渗

透。 
3.3 社会互动理论与思政参与式学习 
社会互动理论强调个体在社会互动中的主动建构，

这与大学英语课程思政倡导的参与式学习理念高度契

合。教师可通过组织多样化的互动活动，如“中国文化

英语演讲比赛”，让学生在准备过程中主动挖掘中国

文化精髓；开展“跨文化交际案例分析”研讨会，学生

分组对国际商务谈判、学术交流等场景中的文化冲突

案例进行剖析，在讨论、辩论中表达观点、辨析价值。

这些互动活动打破了传统思政教育“单向灌输”的模

式，让学生从被动接受转变为主动建构，在互动交流中

深化对社会主义核心价值观的理解与认同，真正实现

思政教育入脑入心。 
4 当前大学英语课程思政建设的现状与问题 
新时代背景下，大学英语课程思政建设成效与问

题并存。积极层面，多数教师已重视课程思政教学，探

索实践路径，在讲解课文时结合主题引入思政话题，如

围绕环保文章探讨中国环保政策与成就，培育学生相

关素养；布置作业或项目时设计思政任务，推动语言学

习与价值引领初步结合。 
但实践中仍面临多重困境。教学目标上，部分教师

对课程思政理解肤浅，将其视为额外任务，未能与语言

教学目标有机融合。教学内容上，多数教师依赖教材，

缺乏挖掘本土化思政资源的意识，相关元素融入有限

且方式生硬，内容缺乏系统性，难以形成深度思想引领。

教学方法上，部分教师尝试的案例教学、项目式学习等

创新方法存在形式化问题，未能有效激发学生参与热

情，学生接受度偏低。教学评价环节问题突出，缺乏科

学标准与量化指标，评价方式单一、主体局限，难以全

面反映学生思政素养提升情况。这些问题亟待从融合

深度、目标锚定、内容优化、方法创新与评价完善等方

面着力解决。 
5 基于社会文化理论的大学英语课程思政建设路

径 
5.1 以“文化互动”为核心，构建“语言-文化-价

值观”三位一体体系 
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在大学英语课程思政建设中，实现工具性与人文

性统一的关键，是构建以“文化互动”为核心的“语

言-文化-价值观”三位一体育人体系。这一体系以语言

为基础、文化为纽带、价值观为内核，通过层层递进的

传导机制，协同提升学生跨文化交际能力、文化自信与

全球视野，形成完整育人链条。 
语言作为文化互动的工具与显性载体，需按学段

梯度培养。基础阶段聚焦语言积累与跨文化基础认知，

高年级侧重语言应用与文化思辨融合。文化作为核心

纽带，在教学中教师应遵循“输入-互动-输出”闭环逻

辑。输入兼顾中西方优秀文化，确保全面平衡；互动设

计角色扮演、文化辩论等沉浸式活动，打破偏见；输出

聚焦中国文化对外传播，鼓励学生撰写跨文化案例、制

作英语短视频，在实践中巩固语言、内化文化、明确立

场。价值观作为体系内核，需以社会主义核心价值观为

锚点，通过跨文化对比实现价值引领。如对比孝文化时，

阐释“老吾老以及人之老”的当代意义；探讨环境议

题时，解读“绿水青山就是金山银山”的生态理念，引

导学生在思辨中坚定价值认同。 
综上，三者相互依存、协同发力，构成“工具-场

景-导向”的立体育人格局，让大学英语课程既达成语

言教学目标，又彰显人文与思想价值，培养新时代合格

人才。 
5.2 以“社会互动”为纽带，创新课堂教学模式 
以“社会互动”为纽带创新大学英语课堂教学模

式，核心是打破“教师讲授，学生被动接受”的单向传

输，通过多元互动场景实现语言学习与价值引领的自

然融合，让课堂成为“语言实践场”与“价值生长点”

的结合体。 
小组合作探究是核心互动形式。围绕“文化冲突

与包容”“科技伦理与社会责任”等主题，设计项目

式任务，如分组用英语策划“跨文化交流周”活动方

案。学生在分工查资料、协商流程的过程中，既熟练运

用语言技能，又协调不同观点、凝聚共识，潜移默化培

养团队协作与包容精神。教师可嵌入“中国对外交流

中的文化尊重案例”，引导学生在方案中融入平等互

鉴理念。 
师生对话需兼具启发性与引导性。分析英语新闻

中的社会议题时，教师以“追问”推动深度思考。例如

在解读西方媒体对中国扶贫的报道后，教师可提问

“若补充报道细节，你会选择哪些中国故事？”“如

何用数据回应‘扶贫成效’的质疑？”。如此层层递进的

对话既锻炼学生的思辨与英语表达能力，更深化学生

对中国发展道路的认同。 
情景模拟互动强化沉浸式价值体验。教师可以设

置“国际志愿者服务”“跨国企业职场沟通”等真实

场景，让学生扮演不同角色处理文化差异引发的矛盾。

如模拟中外同事对“加班文化”的分歧，学生在协商

解决方案时，既掌握职场英语核心表达，又体会“尊重

差异、坚守原则”的智慧，将“和谐共生”理念转化为

具体行动。 
三种互动形式相辅相成，推动学生在协作中锤炼

能力、在思辨中明晰方向、在实践中践行价值，既达成

语言教学的工具性目标，又实现价值引领的人文性追

求，促成二者深度融合。 
5.3 以“情境建构”为载体，激活文化体验 
以“情境建构”为载体激活文化体验，核心是突

破文本符号局限，通过具象化场景让学生在沉浸式互

动中感知文化差异、深化价值认同，实现语言学习与文

化浸润的共生。 
创设真实文化接触情境是基础。教学中教师可以

组织搭建“虚拟国际社区”课堂场景，整合海外校园

生活、跨国商务洽谈等真实语料，让学生在模拟预订国

际航班、参与视频会议时，既掌握时差换算、商务礼仪

等英语表达，又体会不同文化对时间观念、沟通方式的

塑造。如模拟“国际学术会议提问环节”，对比东方

“委婉请教”与西方“直接质疑”的表达差异，引导

学生理解文化多样性背后的平等交流原则。 
情境建构需把握“最近发展区”，既设置适度文

化挑战，又提供“文化解码指南”等支持（Vygotsky，
1978）[3]。通过“观察-参与-反思”闭环，让学生在情

境中习得语言工具，完成从文化认知到价值践行的跃

升，使抽象价值观转化为可感知、可操作的行为自觉。 
5.4 以“评价改革”为保障，落实思政目标 
在评价方式上，采用多元化的评价体系，全面考察

学生在语言运用、文化理解和价值认知方面的表现（束

定芳，2020）[4]。除了传统的笔试考查语言知识外，增

加形成性评价的比重，如对学生在小组讨论、文化实践

活动中的表现进行评分，关注学生的参与度、思维深度

和价值倾向。还可以引入档案袋评价，收集学生的作业、

创作作品、反思日记等，记录学生在“语言-文化-价值

观”方面的成长轨迹，以便更全面、客观地评估教学效

果，让价值引领的成效可测量、可追踪。 
过程性评价应贯穿教学全程。将课堂互动中的文

化反思（如跨文化讨论中的观点表达）、小组任务中的

协作表现（如“中国故事”展示的投入度）纳入评分，
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重点关注学生是否能在语言实践中体现包容观、责任

感。例如记录学生分析西方媒体报道时，是否能客观辨

析立场并关联中国实际。 
实践性评价要延伸至课外场景。将学生参与国际

交流的表现（如是否坚守文化底线）、社区服务的英语

应用（如向外籍人士传播非遗文化的效果）作为评分依

据，考察其将课堂思政认知转化为行动的能力。设置

“文化传播贡献奖”，鼓励学生在实践中践行人类命

运共同体理念。 
评价改革的核心是让思政目标从“隐性要求”

变为“显性指标”，通过动态反馈引导学生在语言学

习中主动校准价值方向，实现“知、情、意、行”的

统一。 
6 结语 
社会文化理论为大学英语课程思政提供了“互动

—中介—内化”的科学路径，使价值引领从抽象理念转

化为可操作的教学实践（王蔷等，2020）[5]。基于该理

论的大学英语课程思政建设，本质上是通过语言中介

和社会互动，引导学生在跨文化认知中实现价值观的

自主建构（Vygotsky，1978）[3]。这一过程需要教师从

“语言讲授者”转变为“文化中介者”，通过精准的内

容设计、创新的教学方法和完善的评价体系，让思政教

育如“盐溶于水”般自然融入语言学习，培养既有国际

视野又具中国心的新时代人才（王守仁，2021）[6]。未

来，可进一步结合人工智能技术（如虚拟仿真跨文化交

际场景），深化社会文化理论在课程思政中的应用，提

升育人实效。 
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