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豫中地区某部队连续 3 年就诊人员 3 年就诊人员 

皮肤病发病情况的调查分析 
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【摘要】目的 通过调查豫中地区部队人员近 3 年来皮肤病发病情况，制定出有效的预防及治疗措施。

方法 运用 PL/SQL Developer 软件，提取相关数据，导入 Excel 表格，进行统计分析。结果 得出部队人员皮

肤病发病情况并作出分析，进一步统计发病率高的四大类 8 种常见皮肤病，及时掌握部队人员罹患皮肤病

情况，对有效预防和治疗起到至关重要作用。 
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【Abstract】Objective To investigate the incidence of skin diseases among military personnel in central Henan 
over the past three years and develop effective prevention and treatment measures. Methods Using PL/SQL 
Developer software, relevant data were extracted and imported into Excel for statistical analysis. Results The 
incidence of skin diseases among military personnel was analyzed, with a focus on the four major categories and 
eight common types of skin diseases with high incidence rates. This timely understanding of the skin disease situation 
among military personnel is crucial for effective prevention and treatment. 
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皮肤病作为一种高发病，其引起的瘙痒、红肿、

脱屑及反复复发等症状，对人们的生活产生了许多

影响，尤其是一些顽固性皮肤病，如湿疹、荨麻疹及

痤疮等顽固性皮肤病，具有病程长、易反复的特点，

不仅会造成皮肤损害，还会引发焦虑、自卑等心理

问题，给患者带来极大身心痛苦。部队作为从事高

强度体力训练、承受较大精神压力的特殊群体，因

长期暴露在户外环境、作息不规律、经常接触复杂

外界因素，更易受到皮肤病侵袭，成为高发人群[1]。

为全面了解部队人员皮肤病发病情况，现对近三年

来就诊官兵患病情况进行调查分析。 

1 对象及方法 
1.1 调查对象 
近三年来，我院皮肤科门诊就诊的所有部队人

员。 
1.2 调查方法 
通过我院信息科技术人员，运用 PL/SQL 

Developer 软件，调取所需数据。 
1.3 数据处理方法 
根据提出的内容：时间（连续某 3 年度）、性

别、第一诊断及就诊人次等提取相关数据，导入

Excel 表格，进行统计分析。 
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2 结果 
2.1 就诊量上升 
第 1 年就诊部队人员达 5527 人次，第 2 年 9575

人次，第 3 年 12901 人次，数据逐年增加，充分反

映了部队人员患皮肤病人数在不断增加、发病率高、

反复发作性等特点。 
2.2 病种发病率 
根据信息科提供的数据，我们对皮肤科各类疾

病的患病人次及每种疾病占总就诊量的百分比进行

了分析。结果显示，皮肤科就诊疾病主要可分为四

大类，其中过敏性皮肤病（又称变态反应性皮肤病）

占首位，其后依次为皮肤附属器疾病、病毒及真菌

感染性皮肤病。这四类疾病中，主要涵盖以下 8 种

常见皮肤病，分别为：湿疹、荨麻疹、痤疮、毛囊炎、

脂溢性皮炎、脱发、疣、足癣。 
2.3 发病年龄 
在首次年度就诊人员中，19 岁至 59 岁年龄段

共有 4969 人次，占总就诊人次的 89.9%；第二年该

年龄段就诊 8210 人次，占比 85.7%；第三年则为

10632 人次，占比 82.4%。数据显示，皮肤病患病人

群以 19 岁至 59 岁的中青年男性为主，该年龄段发

病率高，且皮肤病常反复发作，不仅带来显著的身

心痛苦，也直接影响部队的日常训练与工作。因此，

本次调查旨在通过分析皮肤病具体成因，为有效降

低部队人员发病率提供依据，并采取针对性防控措

施，加强治疗干预，减轻皮肤病对人员工作与生活

的影响，从而提高部队人员战斗力。 
3 讨论 
3.1 就诊量大、发病率高 
据统计，皮肤科门诊量一直位于全院前列，并

呈逐年上升趋势，充分说明部队皮肤病为常见病、

多发病、患病率高。分析原因，有以下几点：①日常

任务繁重、环境条件较差，易导致湿疹、荨麻疹和真

菌感染高发；部队特殊环境与管理压力也使部分人

员出现身心适应不良，产生焦虑、精神紧张等心理

因素，导致皮肤病患病率升高[2-4]。②部队集体用餐

的饮食结构多以油腻、辛辣、高盐食物为主（如油炸

食品、辣椒、腌制菜品），这类食物易刺激皮脂腺分

泌旺盛，导致毛孔堵塞，引发痤疮、毛囊炎等炎症性

皮肤问题；此外，任务应激频繁、经常加班熬夜等不

规律作息，会打乱体内激素水平平衡（如雄激素分

泌增加），进一步加重皮脂腺分泌异常，同时也会影

响毛囊的营养供应，导致脱发（如脂溢性脱发）等问

题，这类皮肤病在青年官兵中尤为突出[5,6]。③部队

集体生活，个别人卫生习惯不佳，训练中鞋袜不透

气、出汗多等因素共同造成足癣、疣等感染性皮肤

病发病率上升。以上综合因素共同导致皮肤病呈上

升趋势[6-8]。 
3.2 发病特点 
本次调查发现，发病主要人群是 19 岁至 50 岁

的青壮年官兵，常见皮肤病可分为以下四大类：①

变态反应性皮肤病（又称过敏性皮肤病）占首位，其

中过敏性皮炎与湿疹占 19.4%。过敏性皮炎病因明

确，多由接触致敏原引发，皮损以红疹和瘙痒为主；

湿疹病因复杂，多见于过敏体质者，由内外多种因

素共同作用，急性期以丘疱疹为主、易渗出，慢性期

则以苔藓样变为主，病情易反复[9-10]。荨麻疹占 5.2%，

常见诱因包括食物、感染、药物、吸入物、接触物、

物理因素、精神内分泌因素及系统性疾病等。脂溢

性皮炎占 5.4%，发生于头面及胸背等皮脂溢出较多

部位的一种慢性炎症性皮肤病。病因不明，主要与

马拉色菌等的定植与感染有关，精神紧张或疲劳、

高糖高脂饮食、维生素 B 族缺乏、嗜酒及便秘等因

素有关。②痤疮、毛囊炎占 16%，发病主要涉及雄

激素水平升高、皮脂分泌增多、毛囊口过度角化、痤

疮丙酸杆菌感染及继发炎症反应等，遗传、免疫、内

分泌障碍、情绪及饮食等因素也有影响。此次调查

发现，官兵集体生活，普遍生活节奏紧张、偏好油腻

甜食、精神压力大、作息不规律，易导致内分泌紊

乱，加之治疗不及时，致使该病高发。③病毒感染占

7.6%：疣占 6.6%，传染源为患者或病毒携带者，主

要经直接或间接接触传播。人群普遍易感，16-30 岁

为主，免疫功能低下者更易患。④真菌感染占 4.6%：

主要原因是训练强度大，出汗多，长期不透气胶鞋，

局部潮湿群体生活，物品公用，卫生管理条件有限。

同时，官兵对真菌感染性皮肤病缺乏了解，患病后

没有正确处理[5,11]。 
3.3 防治措施 
3.3.1 加强宣传 
部队官兵以中青年人为主体，年轻人缺乏生活

经验，对皮肤病的重视程度普通不够，表现在日常

训练、生活防护意识不够。因此，应大力加强对部队

官兵的健康教育工作，组织专业人员为基层官兵进

行皮肤病基础知识的讲座，提高广大官兵对皮肤病
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危害程度的认识。做好科普宣传，增强官兵的健康

和自我保护能力，让官兵掌握常见皮肤病的防护知

识，自觉纠正不良生活习惯，早期发现皮肤疾患并

及时治疗[10-12]。 
3.3.2 预防为主 
①应避免各种刺激，即使瘙痒剧烈也不宜用热

水烫洗或搔抓，以免加重病情。可采用冷敷缓解瘙

痒。渗出部位应减少清洗，保持干燥，并尽量避免接

触化学洗涤用品。患者应保持身心放松，避免情绪

紧张；饮食上注意忌食辛辣、酒类等刺激性食物，避

免浓茶、咖啡、牛羊肉、贝类及海产品等可能诱发或

加重病情的食物。穿着宜宽松柔软，避免动物皮毛、

化纤及尼龙制品，同时远离高温环境。治疗方面可

结合中西药物，慢性顽固性湿疹患者可考虑紫外线

疗。②患者应保持心情愉快、生活规律，不良作息可

能诱发或加重痤疮。饮食需控制脂肪与糖类摄入，

避免辛辣食物，多摄取新鲜蔬菜、水果及富含维生

素的食品。注意用清水洗脸，严禁挤压或搔抓粉刺。

在皮脂分泌未有效控制前，尽量避免使用油膏类化

妆品；出现脓疱或囊肿时避免用力擦洗，防止皮损

破溃。此外，应保持劳逸适度，纠正便秘，并避免使

用溴、碘类药物。③脂溢性皮炎与脱发：患处应避免

过度清洁和摩擦，建议使用温和润肤乳并加强控油

保湿。不宜使用刺激性肥皂，洗头频率以每周 1–2
次为宜，避免搔抓。患者应保持规律作息、情绪稳

定，限制多糖、多脂饮食，避免刺激性食物。调查显

示，此类疾病高发主要与战士处于青春发育期、皮

脂腺分泌旺盛、训练紧张、蔬菜摄入不足、喜食辛辣

甜食，以及基层对疾病认知和预防不足有关。针对

雄激素性脱发，建议多摄入豆制品、新鲜蔬菜等富

含维生素 E 的食物，并适当补充含碘、钙、铁丰富

的食品，如甲鱼、鲜奶和带鱼等。④疣的预防，基层

官兵训练做好防护，避免外伤或搔抓，以免自身接

种。加强体育锻炼，提高自身免疫力。⑤足癣应注意

及时、彻底地治疗，伴甲真菌病者应同时治疗甲癣，

消灭传染源；建议穿透气鞋袜，保持足部干燥；避免

共用鞋袜、浴盆、脚盆等生活用品。日常用品要经常

消毒、烫洗，防止再次感染。治疗以外用药物治疗为

主，疗程一般为 1-2 个月。角化过度型外用药效果

相对较差，可考虑系统用药。 
3.3.3 技术培训 
本次调查发现，基层专科医疗技术薄弱，部分

单位缺乏皮肤科专业医生，建议通过短期培训，加

强专科人员队伍建设，提高诊疗水平，从根本上解

决治疗皮肤病难的问题。同时，上级医院应定期对

基层医务人员进行定期皮肤病防治指导，帮助其准

确识别常见皮肤病的临床表现和发病特点，掌握各

种药品和制剂的使用方法。同时，应加强基层部队

皮肤病防治知识的宣教，做好科普宣教，有条件的

单位可建立和完善当地皮肤病病谱资料。对常见皮

肤病应强化预防宣讲，防止病情加重及疾病传播。

逐渐推远程会诊，微信联络等信息手段，实现早期

诊断与及时治疗[2,4]。 
4 小结 
本次调查结果显示皮肤病发病率高，占门诊人

数首位，影响到官兵的训练和日常生活，及时掌握

皮肤病发生情况，对有效开展防治工作至关重要。

今后应坚持问题导向，做到早发现、早分析、早解

决，全方位保障基层官兵的皮肤健康问题。具体建

议包括：首先，加强广大官兵的常见皮肤病知识普

及，切实加大基层医师皮肤病培训，有效降低皮肤

病发病率。其次，深入基层、扎根基层，真正解决官

兵皮肤病，做到早治疗早治愈。最后，不断学习提升

专业技术，利用信息化手段及时掌握皮肤病的发生，

做好皮肤病的预防宣传工作。 
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