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数字土著初中学生深度阅读困境与破局路径研究 
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【摘要】数字土著群体在数字技术普及后出现，其认知方式与学习模式被碎片化阅读深刻影响，让初中语文

深度阅读教学面临阅读耐心衰退、系统思维弱化、语言表达贫瘠的三重困境。本文以《义务教育语文课程标准（2022
年版）》核心素养为导向，结合情境认知、深度学习等教育理论，构建以项目式学习为驱动、整本书阅读为框架、

批注式研读为工具，技术赋能为辅助的整合性破局路径。结合《水浒传》《骆驼祥子》等教学案例，采取激活学

生阅读内驱力、重建逻辑思维、深化文本对话的策略。本文还探讨了课程整合、评价革新和教师角色转型在实践

中的关键作用，为新课标背景下的初中语文阅读教学改革提供参考。 
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A study on the dilemmas and breakthrough paths of deep reading among digital native junior high school 

students 
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【Abstract】The digital native group emerged after the popularization of digital technology. Their cognitive methods 
and learning patterns have been profoundly affected by fragmented reading, leading to a triple dilemma in deep reading 
teaching in junior high school Chinese: declining reading patience, weakened systematic thinking, and impoverished 
language expression. This paper, guided by the core competencies of the “Chinese Curriculum Standards for Compulsory 
Education (2022 Edition),” and combining educational theories such as contextual cognition and deep learning, constructs 
an integrated breakthrough path driven by project-based learning, framed by whole-book reading, using annotation-based 
in-depth study as a tool, and assisted by technology. Using teaching cases such as Water Margin and Rickshaw Boy, 
strategies are adopted to activate students' intrinsic motivation for reading, rebuild logical thinking, and deepen textual 
dialogue. This paper also explores the key roles of curriculum integration, evaluation innovation, and teacher role 
transformation in practice, providing a reference for the reform of junior high school Chinese reading teaching under the 
new curriculum standards. 
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数字土著是指从小就沉浸在电脑、互联网、智能

手机等数字环境中，自然运用这些数字工具学习、社交

和娱乐的群体。他们的认知模式、注意力分配与学习偏

好等和传统环境的数字移民有本质区别[1]。这个群体已

成为初中学生的主体，他们喜欢用移动终端进行跳跃、

即时且浅尝辄止的碎片化阅读。这种阅读模式与《义务

教育语文课程标准（2022 年版）》（以下简称“义务

教育课标”）所倡导的积累、感悟、思考式的深度阅读

要求形成了对立[2]。 

深度阅读需要读者进行分析、综合、评价等高阶思

维活动，与文本进行深度互动，进而实现意义建构、情

感共鸣与文化理解，这是培养语言能力、思维能力、审

美素养的必要途径。但实际课堂中浅层信息处理模式

冲击着学生的深度认知能力，导致他们读不进去经典、

思维碎片化、表达网络化等，还难以辨别信息真伪。此

研究既回应了教学中的现实痛点，也落实了立德树人、
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培育核心素养的时代要求。 
1 数字土著初中学生深度阅读的现实困境 
数字土著的数字化生活方式，给学生的深度阅读

带来了相互关联的困境，不利于核心素养发展。 
1.1 阅读耐心不足 
数字媒介的核心特点是高频次、强反馈的感官刺

激。短视频十几秒就能呈现高潮情节，社交媒体不断更

迭的信息给予持续新鲜感，这种环境逐渐改变了数字

土著的神经适应性能力。他们对延迟满足的忍受度大

幅降低，专注力不持久。情境认知理论指出学习和认知

本质上具有情境性，长期处于瞬时刺激环境中，会改变

学习者的认知模式，使其难以适应深度阅读所需的沉

浸式状态。面对需要沉浸研读、耐心品味的经典文本时，

学生常出现“阅读不进去”的情况。如阅读《朝花夕拾》，

这部散文集里的温情回忆与复杂心绪，要在慢读、精读、

回味中才能体会，但习惯“瞬时刺激”的学生，很难长

时间在慢节奏、深含义的文字里集中注意力，大多囫囵

吞枣，触碰不到文本情感与思想的要点。 
1.2 系统思维能力弱化 
碎片化阅读提供的大多是孤立、脱离语境的信息

“点”，长期接触的初中生在信息处理方式上很容易形

成点状思维，擅长快速抓取亮点、金句或情节片段，却

缺乏将零散信息有机整合、建立逻辑关系的能力，无法

形成完整的知识结构。这与深度学习理论强调的“知识

关联、体系建构与迁移应用”要求形成矛盾，阅读长篇

文本时逻辑与系统性思维能力弱化问题十分突出。如

阅读《西游记》，学生对“三打白骨精”“大闹天宫”

等经典情节如数家珍，但对取经的主线脉络、八十一难

的设计用意、孙悟空从妖仙到斗战胜佛的心性成长轨

迹，和故事背后的宗教文化与世俗哲理，没有清晰完整

的认知[3]。他们的阅读印象如同散落一地的珍珠，缺少

一根贯穿始终的逻辑线，存在只见树木、不见森林的认

知局限，难以把握经典作品的艺术匠心与深刻主题，阅

读收获停留于表面。 
1.3 语言表达贫瘠 
语言发展遵循输入—内化—输出的规律，深度阅

读提供的经典、规范、优美且丰富的语言输入，是培养

学生语感、积累表达素材的主要来源。但数字土著学生

身边充斥着网络流行语、表情包和简短的口语化表达，

长期接触这种“语言快餐”，不利于语言运用与审美创

造素养的发展。初中学生中普遍存在文字失语现象，当

他们想表达复杂情感或深入思考时，常常词汇匮乏、句

式单一，只能运用“YYDS” “emo”“绝绝子”等网络热

词，或进行空洞、干瘪的直白陈述，无法进行生动丰富

且富有文学感染力的表达[4]。 
1.4 信息甄别能力薄弱 
信息时代的阅读内容丰富却杂乱，网络上的信息

质量参差不齐，既有优质的知识内容，也夹杂着虚假、

低俗、冗余的不良信息[5]。数字土著学生习惯碎片化阅

读的快速浏览模式，虽有丰富的信息获取能力，但缺乏

筛选辨别信息真实性、准确性、价值的能力，容易被虚

假信息误导，或在冗余信息中耗费时间和精力。如面对

网络中有关经典名著的错误解读或低俗改编，学生可

能难以辨别，进而影响对原著的理解和认知，这也成为

开展深度阅读路上的一大障碍。 
2 数字土著初中学生深度阅读困境的破局路径 
单一、碎片化的教学策略，难以从本质上解决这些

问题，需基于现代教育理论和新课标理念，重构教学体

系，以项目式学习驱动、整本书阶梯导读、批注式研读

深耕、技术赋能和信息素养培育为核心路径，相互渗透、

协同发力，重塑学生的阅读行为与思维方式。 
2.1 项目式学习驱动，激活阅读内驱力 
项目式学习（PBL）是将学习内容转化成真实、复

杂且有挑战性的驱动性任务，将被动接受式阅读，变成

完成项目必需的主动探究过程，能有效解决数字土著

学生阅读动机不足的问题[6]。这种设计契合建构主义以

学生为中心、在做中学的核心理念，也符合情境认知理

论对真实学习情境的强调—知识不是被动接受，而是

学习者在解决真实问题时主动建构的。项目设计要遵

循真实性、驱动性、整合性、输出导向的原则。 
基于《水浒传》设计“英雄人物线上主题展览”项

目，开展人物形象档案建构、经典情节可视化、文化内

涵解读等阶梯式活动。学生以小组为单位，深入研读文

本中人物的言行、性格和时代背景，以文案撰写、海报

设计、短视频解说等富有创意的输出形式完成展览策

划。这种设计打破了传统阅读的被动性，让学生在真实

任务驱动下主动挖掘文本深度信息，实现从要我读到

我要读的转变，契合学习任务群情境真实性与驱动性

的核心特点。 
2.2 整本书阶梯导读，重建系统思维 
整本书阅读是矫正碎片化思维、培养系统思维与

宏观把握能力的主要载体，但“放羊式”泛读很难有效，

必须依据认知图式理论与支架式教学理论，为学生提

供结构化的“阅读支架”，引导他们像爬楼梯那样完成

整体感知—局部经验—整体升华的认知建构，建构复

杂文本的整体认知框架[7]。导读设计要遵循整体性、序
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列性、支撑性、思辨性原则。 
针对《骆驼祥子》设计“梳理—分析—探究”三级

阶梯式导读单：基础层围绕“三起三落”情节梳理开展，

运用思维导图搭建叙事框架；进阶层关注祥子人物形

象的改变，探究社会环境对个体命运的影响；探究层引

导关联现实，思考理想与现实的矛盾这一永恒母题。这

种由浅入深、由单本到专题设计，通过读前引导课消除

阅读隔阂、读中推进课解决阅读障碍、读后提升课深化

理解认知，帮助学生形成系统的文本理解框架，培养全

局性思维，消除碎片化思维造成的弊端。 
2.3 批注式研读深耕，深化文本对话 
批注式阅读是让思维“留痕”的重要方法，能把内

隐的阅读理解活动外显化、条理化与深化，迫使数字土

著学生慢下来、停下来、想开来，是提升文本细读能力

与思维深度的关键策略[8]。这种方法以元认知理论与思

维可视化理论作为支撑，引导学生监控自身阅读过程，

将抽象思维转化为可见的文字、符号与图表，既契合数

字土著的认知偏好，又能提升思维的条理性与深刻性。

批注式阅读设计需遵循层次性、对话性、外显性、反思

性原则，引导思维逐层深化，实现读者与文本、作者及

同伴的深度对话。 
在《背影》教学中，帮助学生开展分层批注：感知

层标注触动情感的重要语句；分析层拆解语句的表达

技巧与情感内涵；质疑层提出有思辨性的问题；关联层

联系自身生活体验，撰写对亲情的理解认知。这种教学

为学生搭建了阅读支架，让阅读从被动接受变成主动

探究，既符合核心素养对审美鉴赏与思维发展的要求，

又能通过做中学深化文本理解并实现能力迁移。 
2.4 技术赋能，优化阅读体验 
破局办法并非拒绝技术，而是认清技术的工具属

性，让它成为促进理解、深化思考的脚手架，而非分散

注意力、助长浅读的“玩具”，这符合新课标学习任务

群理念中整合学习资源与方法的要求。 
技术赋能深度阅读主要体现在三个方面：一是创

设沉浸情境，在《苏州园林》教学中，播放高质量 VR
全景视频或纪录片，使学生直观感受“如在画图中”的

意境；二是支持协作探究，利用腾讯文档、金山文档等

在线协作文档开展小组共同批注、头脑风暴与提纲撰

写，实现思想实时碰撞，也可以借助 XMind 等思维导

图软件，协作绘制整本书人物关系图、情节结构图，梳

理逻辑脉络；三是管理阅读过程，利用微信读书、掌阅

等阅读类 APP 记录阅读进度、撰写电子读书笔记，参

与主题讨论社区，让阅读过程可记录、分享、互动，提

升阅读的持续性与互动性。合理运用技术既顺应了数

字土著的生活习惯，又为深度阅读提供了高效助力，实

现技术与阅读教学的有机融合。  
3 数字土著初中学生深度阅读教学的实践 
深度阅读教学体系需要课程、评价与教师角色的

系统性调整，实现从理论走向实际课堂，这一转化过程

需严格遵循学习任务群理念与新课标综合性、实践性

的教学要求。 
3.1 整合常态化教学的课程 
深度阅读教学不能只靠一些零星活动，需融入语

文课程，扩大教学时空。开展“长—短—微”课时结合策

略：将每周固定的阅读课、拓展课作为长课时（40—45
分钟），用于开启整本书阅读、做中期指导或展示项目

成果；从常规语文课时中抽出 15-20 分钟的短课时，进

行批注方法训练、片段精读讨论或思维碰撞；鼓励学生

利用微时间（课堂 8 分钟、课后碎片时间）进行阅读心

得交流、精彩片段朗诵或读书笔记完善。同时，要与教

材单元深度融合，如在八年级下册“民俗文化”单元教

学中，以《社戏》单篇学习为起点，进一步开展地域文

化读本的整本书项目式阅读。这种整合方式既满足建

构主义对学习情境连续性的追求，也呼应了深度学习

理论中知识整合与迁移的主要要求。 
3.2 革新从“分数导向”到“素养导向”的评价 
评价是教学的“指挥棒”，深度阅读需要构建关注

过程、立足素养的多元评价体系，契合新课标立足核心

素养，注重过程性评价的理念。建立深度阅读成长档案

袋，收录学生的导读单、批注本、小组讨论记录、反思

日志等材料，全面记录阅读过程与成长轨迹；制定批注

质量评价量表，从感知准确性、分析深刻性、质疑创新

性、关联合理性四个维度对学生批注进行量化与质性

结合的评价形成过程性评价。为项目成果制定清晰的

评价标准，从文本理解准确性、论证分析逻辑性、成果

呈现创造性、团队协作有效性等维度进行等级评价，把

成果答辩、展示交流作为重要评价场景，关注学生的实

际表现与能力提升，形成表现性评价。 
依据素养导向制定评价，在评价指标中对标四大

核心素养，如通过学生对《水浒传》“侠义”文化的阐

释，考查文化自信；通过批注中对语言特色的赏析，考

查审美创造；通过写作中的表达质量，考查语言运用，

实现评价与素养培育的精准对接。 
3.3 转型讲授者到设计师与引领者的角色 
教师对于教学体系的落地起着关键作用，数字时

代深度阅读教学要求教师进行角色的转型。教师要做
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深度阅读课程设计师，结合学情与文本特点，设计驱动

性强、结构合理的项目任务与阅读支架，体现建构主义

与情境认知理论的实践应用；高阶思维引领者，在课堂

讨论与批注反馈中，善于提出梯度化问题，引起认知冲

突，引导学生思维向深处延伸，契合深度学习理论对认

知挑战的要求[9]；阅读共同体协作者，以陪伴者、咨询

者、合作者的身份参与学生阅读过程，营造开放、思辨、

包容的阅读氛围，鼓励学生大胆表达；数字资源整合者，

能够筛选优质数字工具与资源，判断其适配性，将其有

机、适度融入阅读教学，避免技术滥用，实现技术为教

学服务的核心目标[10]。教师角色的转型是深度阅读教

学体系落地的重要支撑，也对教师的理论素养与实践

能力提出了更高要求。 
综上，碎片化信息改变认知方式导致数字土著初

中学生面临的阅读耐心不足、系统思维弱化、语言表达

贫瘠等困境，单一化、技术性的教学方式难以从根本上

解决这些问题。本文构建的“项目式学习驱动＋整本书

阶梯导读＋批注式研读深耕＋技术赋能＋信息素养培

育”的整合路径，为冲破困境提供了系统性破局路径。 
该路径通过多元协同发力，激活学生阅读的内在

动力、重建系统思维、深化文本对话、优化阅读体验并

提升信息甄别能力；结合课程整合、评价革新、教师角

色转型的实践支撑，让深度阅读教学从理论走向常态。

在信息爆炸与价值多元的时代，该整合性路径能帮助

学生提升信息甄别、碎片整合和深度思考的能力，让他

们在数字洪流中获得精神支撑，兼具现代科技素养与

深厚人文底蕴，最终成长为全面发展的新时代学生，这

既是语文教育的核心使命，也是应对时代挑战、培育合

格建设者的必然要求。 
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