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护理风险管理在放射科介入治疗中的应用 

张婷婷，陆海玲* 

上海中医药大学附属市中医医院  上海 

【摘要】目的 观察护理风险管理在放射科介入治疗中的应用效果。方法 将 2024 年 2 月-2025 年 1 月我院放

射科接受介入治疗的患者作为研究对象，共计 96 例。采用随机数字表法分为实验组和对照组，每组各 48 例。对

照组接受常规护理管理，实验组接受护理风险管理干预，并分析不同护理模式的应用效果，对两组护理质量等指

标进行验证，同时比较风险事件发生率。结果 实验组护理质量高于对照组，P＜0.05。实验组治疗期间风险事件

发生率（2.08%）显著低于对照组（14.58%）。结论 放射科介入治疗中采用护理风险管理能够使护理质量提升，

降低治疗期间风险事件的发生率，提高患者的治疗效果。 
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The application of nursing risk management in interventional therapy in radiology 
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【Abstract】Objective To observe the application effect of nursing risk management in interventional therapy of 
radiology department. Methods A total of 96 patients who underwent interventional therapy in the radiology department 
of our hospital from February 2024 to January 2025 were selected as research objects. They were divided into the 
experimental group and the control group by random number table method, with 48 cases in each group. The control group 
received routine nursing management, while the experimental group received nursing risk management intervention. The 
application effects of different nursing modes were analyzed, the nursing quality and other indicators of the two groups 
were verified, and the incidence of adverse events was compared. Results The nursing quality of the experimental group 
was higher than that of the control group (P＜0.05). The incidence of adverse events during treatment in the experimental 
group (2.08%) was significantly lower than that in the control group (14.58%). Conclusion The application of nursing risk 
management in interventional therapy of radiology department can improve nursing quality, reduce the incidence of adverse 
events during treatment, and enhance the therapeutic effect of patients. 
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放射科的介入治疗是在影像学的引导下对患者的

疾病进行局部治疗，该方式属于微创治疗当中的一种，

在肿瘤、心血管疾病以及各种骨科手术治疗当中应用

比较广泛，为患者提供了创伤小、恢复快的治疗选择[1]。

因为介入治疗属于侵入性操作，治疗过程涉及设备操

作、造影剂使用、无菌环境控制等多个环节，且患者多

伴有基础疾病，生理耐受性较差，易引发造影剂过敏、

穿刺部位出血、感染等风险事件，因此除了要求医生具

有娴熟的技术，对护理以及环境设备等都有较高的要

求[2]。常规护理管理多侧重于流程化操作配合，对潜在

风险的预判与防控能力不足，难以满足介入治疗的安

全需求。而在放射科介入治疗中采用护理风险管理可

以针对护理工作中可能出现的各种风险进行评估、鉴

别，并做出预防性护理，从而降低护理风险事件的发生，

使整体的护理质量提升，保证患者的治疗顺利性和治

疗效果[3]。基于此，本研究将对我院放射科介入治疗的
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患者展开护理风险管理干预，并分析应用效果，具体如

下。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2024 年 2 月-2025 年 1 月我院介入手术室接受

心脏介入治疗的患者 96 例随机分为实验组和对照组，

各 48 例患者，实验组男 34 例，女 14 例，平均年龄

（63.75±9.65）岁，疾病类型包括冠心病支架置入术 33
例、冠心病药物球囊释放 15 术。对照组男 33 例，女

15 例，平均年龄（64.04±11.10）岁，疾病类型包括冠

心病支架置入术 31 例、冠心病药物球囊释放 17 术。

一般资料无统计学差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理管理，首先治疗前应协助患

者完成血常规、凝血功能、肝肾功能等检查，告知治疗

基本流程与注意事项。其次，治疗中配合医生进行体位

摆放、设备调试、生命体征基础监测。最后，治疗后护

送患者返回病房，指导穿刺部位护理与饮食禁忌，记录

患者病情变化。 
实验组接受护理风险管理干预，具体如下：（1）

成立护理风险管理小组，护士长为组长，组内成员由具

有多年工作经验，并且有护师以上职称的护理人员组

成，定期对组内成员进行培训，提升其护理风险的评估、

鉴别和防范能力。（2）进行介入手术前展开风险管理，

了解患者的具体情况，重点强调患者的过敏史和手术

禁忌证，与患者进行沟通，向其进行相关的健康知识讲

解，告知其手术的具体方法、优势以及必要性等，帮助

患者做好相关的术前准备，促使其保持良好的情绪。（3）
手术的过程中是风险事件发生率最高的环节，护理人

员要配合医生认真核实患者的基本信息。确定植入物

名称、型号、消毒日期，明确手术所需物品的包装完整

性。做好患者的各项生命体征监测，按照医生的指导配

合其完成手术操作，维持无菌区域，避免穿刺部位污染，

精准传递器械，减少操作失误。（4）手术完成后做好

患者的护理风险管理。清点好手术器械，将患者的引流

管妥善固定，同时详细记录患者的手术情况。将患者送

至病房后要与责任护士进行详细的交接，手术完成后

小组成员开会讨论，对本次手术的护理工作作出总结

和反思，及时发现其中存在的问题，并完善和改进。同

时优化术后压迫护理流程；每月汇总风险事件数据，调

整干预措施，形成持续改进机制。 
1.3 观察指标及评价标准 
对比两组护理质量评分和风险事件发生率（包括

造影剂过敏、穿刺部位出血、引流管脱落等，计算风险

事件发生率=风险事件例数/ 例数 100%）[4]。护理质量

评估采用我院自制的《放射科介入治疗护理质量评分

量表》，从医患关系、事故差错控制、患者满意度 3 个

维度进行评价，每个维度满分 100 分，评分越高表示

护理质量越好。其中，医患关系维度通过护理人员沟通

态度、健康宣教完整性评估；事故差错控制维度通过手

术物品核查准确率、风险事件发生率评估；患者满意度

维度通过问卷调查获取，由患者对护理服务进行打分。 
1.4 数据处理 
SPSS24.0 软件进行 t、χ2 检验，P＜0.05 为差异显

著。 
2 结果 
2.1 对比护理质量评分 
实验组的医患关系、事故差错、患者满意度评分均

低于对照组患者，p＜0.05（见表 1）。 
2.2 风险事件发生率 
实验组的风险事件发生率低于对照组患者，p＜

0.05（见表 2）。 
表 1  对比护理质量（͞x±s/分） 

组别 医患关系 事故差错 患者满意度 

实验组（n=48） 95.72±1.43 96.49±1.37 97.58±1.09 

对照组（n=48） 92.03±2.66 94.00±1.22 94.75±2.98 

t 值 8.4652 9.4039 6.1791 

P 值 0.0000 0.0000 0.0000 

表 2  对比风险事件发生率（n %） 

组别 造影剂过敏 穿刺部位出血 引流管脱落 总发生率（%） 

实验组（n=48） 1 0 0 2.08 

对照组（n=48） 2 3 2 14.58 

χ2值    4.9091 

P 值    0.0267  
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3 讨论 
介入治疗是通过人体的皮肤或者血管等比较细小

的通道，利用 X 线、CT、MR 或 B 超等引导对发生病

灶的位置做出治疗，虽然这一治疗方式更加简便，创伤

性更小，但是因为其同样属于侵入性操作，如果治疗的

过程中稍有不慎也可能会造成非常严重的影响，甚至

导致患者死亡[5]。因此放射科介入治疗的过程中需要做

好护理风险管理，针对整个护理过程中可能出现的风

险因素进行评估和分析，并进行全面的管控，实现了对

风险的“早识别、早干预、早控制”[6]。对护理人员进

行专业的培训能够提升其综合能力和专业能力，以保

证在治疗过程中为患者提供更加全面、高效的护理服

务[7]。通过术前、术中、术后的分阶段管理能够稳定患

者的情绪，提升患者的依从性，促使手术顺利、高效的

完成，并且及时的对护理工作进行总结分析，以保证整

个团队都能够了解护理工作中存在的不足，并及时的

改进，最大程度的降低风险事件的发生，使整体的护理

质量持续提升，为患者提供更加高效的护理服务[8]。而

且通过每日复盘与每月数据汇总，及时发现护理流程

中的薄弱环节（如术后穿刺部位压迫时间不足），并优

化护理措施，实现了护理质量的动态提升。本研究中实

验组护理质量高于对照组，而风险事件发生率显著低

于对照组 P＜0.05。表明护理风险管理能够通过细化风

险防控措施，提升护理服务的专业性与安全性，改善患

者治疗体验[9]。此外，护理风险管理在提升医患沟通质

量、增强患者信任感方面也发挥了积极作用，实验组患

者满意度的显著提高，体现了该管理模式在人文护理

层面的价值[10]。 
综上所述，放射科介入治疗中采用护理风险管理

能够使护理质量提升，降低治疗期间风险事件的发生

率，提高患者的治疗效果。 
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