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左氧氟沙星联合替硝唑治疗女性慢性盆腔炎的效果评价 
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【摘要】目的 分析左氧氟沙星联合替硝唑治疗女性慢性盆腔炎的效果。方法 选择方式为随机抽签，并分为

两组，其中对照组为 40 例单纯给予替硝唑治疗的女性慢性盆腔炎患者，观察组为 40 例左氧氟沙星联合替硝唑治

疗的女性慢性盆腔炎患者，收治时间为 2023.1-2024.1。比较两组治疗效果。结果 研究显示，观察组患者经左氧

氟沙星联合替硝唑治疗后，VAS 评分低于对照组，JOA 评分、症状缓解、心理健康、并发症情况及生活质量均优

于对照组，差异有统计学意义（p＜0.05）。结论 左氧氟沙星与替硝唑联合疗法对女性慢性盆腔炎疗效显著，可

提高治愈率、降低并发症发生率、改善心理健康与生活质量，值得临床推广。 
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Evaluation of the efficacy of levofloxacin combined with tinidazole in the treatment of chronic pelvic 

inflammatory disease in women 
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【Abstract】Objective To analyze the efficacy of levofloxacin combined with tinidazole in the treatment of chronic 

pelvic inflammatory disease in women. Methods The selection was carried out by random lottery, and the patients were 

divided into two groups. The control group consisted of 40 female patients with chronic pelvic inflammatory disease who 

were treated solely with tinidazole, while the observation group included 40 female patients with chronic pelvic 

inflammatory disease treated with a combination of levofloxacin and tinidazole. The admission period was from January 

2023 to January 2024. Then, the treatment effects of the two groups were compared. Results The study showed that after 

treatment with levofloxacin combined with tinidazole, the VAS score of patients in the observation group was lower than 

that of the control group, and the JOA score, symptom relief, mental health, complication status and quality of life were all 

superior to those of the control group. The differences were statistically significant (p < 0.05). Conclusion The combined 

therapy of levofloxacin and tinidazole has a remarkable therapeutic effect on chronic pelvic inflammatory disease in women. 

It can increase the cure rate, reduce the incidence of complications, improve mental health and quality of life, thus deserving 

clinical promotion. 
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慢性盆腔炎是常见妇科疾病，严重影响女性生活

质量与生殖健康，且因盆腔特殊生理结构，治疗颇为棘

手。左氧氟沙星属喹诺酮类抗生素，对革兰氏阳性菌、

阴性菌作用显著；替硝唑则对厌氧菌杀伤力强[1]。将二

者联合用于慢性盆腔炎治疗，旨在利用药物协同作用，

提高疗效，为临床治疗该病提供更优选择。但目前，其

联合治疗效果在实际应用中的系统评价仍较缺乏，本

文将就此展开研究，如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择方式为随机抽签，并分为两组，其中对照组为

40 例单纯给予替硝唑治疗的女性慢性盆腔炎患者，观

察组为 40例左氧氟沙星联合替硝唑治疗的女性慢性盆

腔炎患者，收治时间为 2023.1-2024.1。其中，对照组

年龄 24-38 岁，平均（28.21±2.44）岁。体质量指数

(28.12±3.23)kg/m2 。观察组年龄 25-35 岁，平均

（28.12±2.25）岁。体质量指数(28.41±3.35)kg/m2。对比
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两组一般资料（性别、年龄），结果均无统计学差异，

p >0.05。 

【诊断标准】：①病史：患者多有急性盆腔炎病史。

②症状：常表现为下腹部坠胀、疼痛及腰骶部酸痛，常在

劳累、性交后及月经前后加剧，还可能有月经不调、白带

增多、不孕等表现。③体征：妇科检查时，可发现子宫常

呈后倾后屈位，活动受限或粘连固定，输卵管增粗、压痛，

若有盆腔结缔组织炎，可触及宫旁组织增厚、有压痛。④

辅助检查：B 超检查可能显示盆腔内有炎性包块、输卵管

积水等；血常规检查有时可见白细胞、中性粒细胞升高等

炎症指标变化；腹腔镜检查可直接观察到盆腔内的病变

情况，但属于有创检查，一般不作为首选。 

1.2 方法 

对照组患者单纯给予替硝唑治疗，观察组在对照

组基础上联合左氧氟沙星治疗，具体内容如下： 

左氧氟沙星联合替硝唑治疗慢性盆腔炎时，用药

需综合考虑患者病情、耐受程度等因素，确保治疗安全

有效。在治疗前，应详细询问患者过敏史，若对喹诺酮

类药物如左氧氟沙星，或硝基咪唑类药物如替硝唑有

过敏情况，严禁使用。在具体使用上，两种药物都有口

服和静脉滴注两种给药途径。对于症状较轻、能耐受口

服药物，且无明显胃肠道吸收障碍的患者，通常采用口

服给药。左氧氟沙星片常用剂量为一次 0.5g，一日 1 次；

替硝唑片则为一次 1g，一日 1 次。为减轻胃肠道不适，

药物都建议饭后服用。对于病情较为严重，存在恶心、

呕吐等症状导致口服药物吸收困难，或伴有高热、盆腔

脓肿等情况的患者，需采用静脉滴注。左氧氟沙星注射

液一般以 0.5g，一日 1 次的剂量进行滴注；替硝唑注

射液常用剂量为 0.8g，一日 1 次。滴注过程中，要严

格控制滴注速度，防止因速度过快引发不良反应，同时

密切观察患者是否出现不适。无论选择哪种给药途径，

治疗疗程通常持续 10-14 天。在治疗期间，患者需定期

复查，医生可通过妇科检查、超声检查等手段，评估治

疗效果，并根据实际情况及时调整治疗方案。倘若用药

过程中出现不良反应，像皮疹、瘙痒、恶心、呕吐等，

应立即停药，并采取相应的处理措施。 

1.3 观察指标 

（1）比较分析两组患者治疗后的疼痛（VAS）评

分及功能障碍（JOA）评分。 

（2）对比两组患者治疗后的症状情况分析，由症

状缓解、心理健康、并发症方面进行分析。 

（3）生活质量对比。运用 SF-36 量表对患者在恢

复过程中生活质量进行评估。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS (V30.0）统计软件对研究数据进行统计

分析。计量资料采用 Kolmo gorov - Smirnov 对其进行

正态性检验，符合正态分布的计量资料采用均值＋标

准差的形式进行描述，不符合正态分布的计量资料采

用中位数（25％位数，75%位数）进行描述，计数资料

采用例数（百分比）进行描述。符合正态分布的计量资

料组间比较采用独立样本 t 检验或单因素 ANOVA 进

行，不符合正态分布的计量资料组间比较采用非参数

统计方法中的 Mann - Whitney 秩和检验，计数资料组

间比较采用卡方检验进行。以上所有统计检验显著性

水平均以双侧 p<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 对比两组治疗后的疼痛及功能障碍评分 

本次研究发现，观察组的VAS评分为(25.13±3.57)，

JOA 评分为(64.29±0.23)，对照组的 VAS 评分为(33.64

±1.24)，JOA 评分为(51.37±3.66)。VAS（t=9.133，

P=0.001），JOA（t=10.258，P=0.046）。观察组患者

治疗后 VAS 评分明显低于对照组患者，而 JOA 评分明

显高于对照组患者，（p＜0.05）。 

2.2 对比两组患者治疗后的症状情况 

本次研究发现，其中对照组症状缓解 27 例

(68.01%)；观察组症状缓解 38 例(96.72%)；（χ2=9.131，

P=0.007）。对照组心理健康 26 例(65.33%)；观察组心

理健康 39 例(98.33%)；（χ2=10.909，P=0.015）。对照

组并发症 8 例(21.33%)；观察组并发症 0 例(0.00%)；

（χ2=14.658，P=0.031）。观察组患者的各项指标优于

对照组，（P<0.05）。 

2.3 比较分析两组患者护理后的生活质量 

结合统计可知，对比两组患者护理后的生活质量，

观察组高于对照组，P<0.05，详见表 1。 

表 1  对比两组生活质量评分（n, sx  ） 

组别 例数 精力维度评分 情绪角色维度评分 躯体角色维度评分 社会功能维度评分 

观察组 40 （92.58±1.69） （93.58±1.62） （92.38±1.58） （90.15±1.58） 

对照组 40 （83.58±1.78） （80.15±1.78） （81.15±1.35） （82.78±1.56） 

t - 12.425 13.157 11.755 11.052 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 
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3 讨论 

慢性盆腔炎作为女性生殖系统常见的炎症性疾病，

多由急性盆腔炎治疗不彻底，或因患者自身体质欠佳

致使病程迁延不愈所引发[2]。它的症状极为多样，最典

型的表现就是下腹部坠胀、疼痛，同时伴有腰骶部酸痛，

而且这些症状在患者劳累过度、进行性交后，以及月经

前后会明显加剧。部分病情较为严重的患者，还可能出

现月经周期紊乱、月经量异常，白带的量、颜色和质地

发生改变等情况，甚至会因盆腔粘连等病变，阻碍精子

与卵子的结合、受精卵的运行，最终导致女性不孕，严

重影响患者的身心健康与家庭和谐[3]。 

慢性盆腔炎的治疗方法较为多样。一般治疗包括

增强体质、增加营养、注意劳逸结合等。药物治疗常采

用抗生素、中药等，物理疗法如激光、微波、超短波等

也较为常用，必要时还会采取手术治疗。在众多治疗方

案中，左氧氟沙星联合替硝唑治疗慢性盆腔炎成效显

著[4]。左氧氟沙星属于喹诺酮类抗生素，其作用机制在

于抑制细菌 DNA 旋转酶的活性，阻碍细菌 DNA 的正

常复制，从而实现广谱抗菌的效果[4]。替硝唑作为硝基

咪唑类抗菌药物，对厌氧菌具有强大的杀伤作用。引发

慢性盆腔炎的病原体种类复杂，既有需氧菌，也有厌氧

菌，二者联合使用，能形成抗菌互补，全方位覆盖常见

病原体[5]。大量临床研究数据表明，该联合用药方案不

仅能快速减轻患者的下腹痛、腰骶痛等临床症状，显著

降低血液中白细胞计数、C 反应蛋白等炎症指标，大幅

提高治愈率，而且在治疗过程中，不良反应发生率相对

较低，安全性有保障，极大地改善了患者的日常生活，

在慢性盆腔炎的治疗进程中占据重要地位，为临床治

疗提供了一种高效、安全的治疗选择[6-7]。此外，随着

医学的发展，后续仍需通过更多大样本、多中心的临床

研究，进一步优化该联合用药的疗程、剂量，深入探究

其远期疗效和潜在风险，为慢性盆腔炎的治疗提供更

科学、更规范的指导。本研究显示，研究显示，观察组

患者经左氧氟沙星联合替硝唑治疗后，VAS 评分低于

对照组，JOA 评分、症状缓解、心理健康、并发症情况

及生活质量均优于对照组，差异有统计学意义（p＜

0.05）。 

综上所述，左氧氟沙星与替硝唑联合疗法对女性

慢性盆腔炎疗效显著，可提高治愈率、降低并发症发生

率、改善心理健康与生活质量，值得临床推广。 
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