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耳穴压豆联合中医情志护理治疗肝郁化火型高血压 

合并焦虑患者的临床疗效研究 

汪 妍 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 探析肝郁化火型高血压合并焦虑患者采取耳穴压豆联合中医情志护理治疗的效果。方法 此次

研究对象为肝郁化火型高血压合并焦虑患者，共计 84 例，抽取时间为 2022 年 1 月-2023 年 1 月。按照随机数字

表法将上述患者分为参考组及实验组，每组 42 例。其前者采取常规西医治疗及护理，后组在上述基础上采取耳

穴压豆联合中医情志护理治疗。对比两组干预效果。结果 实验组血压指标低于参考组（P＜0.05）。实验组 SDS、
SAS 量表评分低于参考组（P＜0.05）。结论 肝郁化火型高血压合并焦虑患者采取耳穴压豆联合中医情志护理治

疗效果显著，可有效控制患者血压，缓解其负面情绪，此种方法值得推广。 
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Clinical efficacy of ear acupressure combined with traditional Chinese medicine emotional nursing in the 

treatment of liver depression and fire type hypertension with anxiety in patients 
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【Abstract】Objective To explore the effect of ear acupressure combined with traditional Chinese medicine 
emotional nursing on patients with liver depression and fire type hypertension and anxiety. Methods The subjects of this 
study were 84 patients with liver depression and fire type hypertension complicated with anxiety, selected from January 
2022 to January 2023. According to the random number table method, the above patients were divided into a reference 
group and an experimental group, with 42 cases in each group. The former group received conventional Western medicine 
treatment and care, while the latter group received ear acupressure combined with traditional Chinese medicine emotional 
care treatment on the basis of the above. Compare the effects of two intervention groups. Results The blood pressure 
indicators in the experimental group were lower than those in the reference group (P<0.05). The SDS and SAS scores of 
the experimental group were lower than those of the reference group (P<0.05). Conclusion Ear acupressure combined with 
traditional Chinese medicine emotional nursing has a significant therapeutic effect on patients with liver depression and 
fire type hypertension and anxiety. It can effectively control patients' blood pressure and alleviate their negative emotions. 
This method is worth promoting. 
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高血压是最重要的心血管疾病风险因子，其所致

靶器官损害是其致死的重要原因。焦虑症是高血压病

的常见并发症，影响生活质量。研究表明，高血压患者

38.5%出现焦虑状态，两者情绪之间相互影响和因果关

系[1]。西医注重病本身，中医学重视整体观念，关注身

心调节。肝郁化火型高血压合并焦虑在中医属于情志

内伤导致的脏腑功能失调。治疗时，中医倡导调和阴

阳、疏肝解郁的治疗原则。耳穴压豆作为中医特色疗

法，通过刺激耳部穴位，调节脏腑功能，平衡阴阳，达

到治疗疾病的目的。中医情志护理通过心理疏导和情

志调节，帮助患者缓解焦虑情绪，提高治疗效果。为此，

本文探析肝郁化火型高血压合并焦虑患者采取耳穴压
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豆联合中医情志护理治疗的效果，结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
此次研究对象为肝郁化火型高血压合并焦虑患

者，共计 84 例，抽取时间为 2022 年 1 月-2023 年 1
月。按照随机数字表法将上述患者分为参考组及实验

组，每组 42 例。参考组中男、女分别为 23 例、19 例，

年龄 43-82 岁，均值范围（65.32±2.14）岁。实验组男、

女分别为 26 例、16 例，年龄 41-83 岁，均值范围（65.56
±2.41）岁。两组资料对比差异小（P＞0.05）。 

1.2 方法 
1.2.1 参考组 
按照医嘱给予患者常规药物治疗，同时给予常规

护理，包括饮食护理、药物护理及心理疏导等。 
1.2.2 实验组 
本组在上述基础上采取耳穴压豆联合中医情志护

理干预，方法详见下文： 
（1）耳穴压豆：对患者耳部区域实施消毒与清洁

步骤，选取肝穴、降压沟以及心交感穴作为治疗点。采

用王不留行籽耳穴贴敷于上述选定穴位，贴敷完毕后，

使用手指适度按压耳部贴有籽贴的区域，力度以产生

酸、胀、麻、热等感觉为佳。此按压操作需每日重复 3
次，每次针对每个穴位按压时间维持在大约 60s。治疗

采取双耳交替方式，一天一侧，左右交替，并在此过程

中详细告知相关注意事项。 
（2）中医情志护理：在实施中医情志护理过程中，

针对患者的心理状态，综合运用释疑解惑、顺情解郁及

移情易性等多种方法，旨在促进患者心理和谐，振奋精

神。具体措施如下： 
①采用释疑解惑策略，主要通过图谱教育、视频播

放、专题讲座及发放健康知识手册等多种形式，系统解

答患者心中的疑惑，有效消除其困惑情绪。信息呈现方

式多样，确保患者能够充分理解并接受。②运用顺情解

郁法，以真诚热情的态度耐心倾听患者的诉说，鼓励其

分享治疗前后的症状变化，包括治疗前的不适感受及

治疗后的改善情况。增强患者对自身病情的认识，促进

群体间的相互支持与鼓励，共同提升战胜疾病的信心

与决心。③实施移情易性法，积极倡导患者培养健康的

生活方式，包括规律性的身体锻炼，如练习八段锦、太

极拳等，以及发展个人业余爱好。同时，引导患者制定

并坚持合理的日常计划，通过持续的努力，逐步改善心

理状态，实现身心的和谐统一。整个治疗周期设定为每

14d 一个疗程，共计 2 个疗程。 
1.3 观察指标 
1.3.1 血压指标 
对两组患者干预后血压指标情况予以观察对比，

血压指标包含舒张压、收缩压。 
1.3.2 负面情绪评分 
对两组患者焦虑、抑郁情况采取 SDS、SAS 量表

进行评价，上述量表分数越高，则焦虑、抑郁情况越严

重。 
1.4 统计学方法 
研究期间收集的数据均借助 SPSS 23.0 统计软件

进行严谨分析。计量资料采用（ x ±s）形式表述，并通

过 t 检验进行统计分析。统计结果中，若 P 值小于 0.05，
则表明对比对象间存在统计学上的显著性差异。 

2 结果 
2.1 血压指标对比分析 
表 1 显示，血压指标实验组血压指标低于参考组

（P＜0.05）。 
2.2 SDS、SAS 量表评分对比分析 
表 2 显示，实验组 SDS、SAS 量表评分低于参考

组（P＜0.05）。 
3 讨论 
目前，关于高血压合并焦虑的具体发病机制尚未

达成共识。相关研究显示，相较于未意识到自己患有高

血压的个体，已知自身罹患高血压的人群面临更高的

焦虑与抑郁风险[2]。高血压不仅可能加剧已存在的焦虑

症状，还可能诱发新的焦虑情绪。许多高血压患者因过

度关注自身血压情况及疾病预后，往往产生焦虑、担忧

及恐惧等负面情绪，这些情绪的长期累积易促使焦虑

乃至抑郁的发生。 

表 1  血压指标对比分析（ sx ± ） 

组别 例数 舒张压（mmHg） 收缩压（mmHg） 

实验组 42 113.23±5.43 70.56±4.32 

参考组 42 125.43±6.54 78.54±5.42 

t - 9.301 7.461 

P - 0.001 0.001 



汪妍                                  耳穴压豆联合中医情志护理治疗肝郁化火型高血压合并焦虑患者的临床疗效研究 

- 17 - 

表 2  SDS、SAS 量表评分对比分析（ sx ± ）（分） 

组别 例数 SDS SAS 

实验组 42 33.45±2.35 35.67±3.21 

参考组 42 45.43±2.67 48.75±2.67 

t - 21.827 20.302 

P - 0.001 0.001 

 
另一方面，焦虑情绪也被视为高血压的一个潜在

诱因，其背后机制可能与神经内分泌系统的异常活动

紧密相关[3]。长期处于焦虑状态，个体体内神经递质过

度激活并提升其活性，进而引发交感神经系统的兴奋，

这不仅加速了高血压的发生与发展，还可能削弱患者

对降压治疗的依从性，从而增加了疾病治疗的复杂性。

中医学理论认为，人体耳部与大脑皮质及各脏腑之间

存在着密切的相关性，得益于其丰富的淋巴、神经及血

管分布，当体内组织或器官发生异常时，能够通过耳部

的特定穴位得以反映[4]。正因如此，耳部在保健与治疗

疾病方面展现出了独特的优势。耳穴压豆疗法作为中

医的一种有效物理疗法，在调节内分泌系统平衡以及

脏腑阴阳平衡方面展现出显著的疗效。 
本研究选取特定耳穴进行治疗，其中降压沟穴能

够平肝息风、舒经活络、祛风止痛，兼具降压与镇定效

果；肝穴则具有清热解毒、养血平肝、疏郁缓急之功，

同样具有降压及调节情志的作用。此二穴作为主穴，协

同作用，旨在平肝潜阳止眩、养肝疏肝解郁[5]。此外，

心穴可养心安神，对于治疗神志障碍性疾病尤为有效；

交感穴则能滋阴清热、益心安神，作为配穴，与心穴共

同发挥滋阴清热、养心安神的功效[6]。整体来看，该治

疗方案旨在调和肝阳、清热滋阴以降火、疏肝解郁以畅

情志[7]。中医学认为，情志障碍多由七情过度伤及五脏

所致，尤其是心和肝两大脏腑。心为精神之所舍，主宰

五脏六腑；肝则主疏泄，负责调畅情志。因此，在治疗

焦虑等情志障碍性疾病时，除了药物治疗外，情志疏导

同样重要。中医情志护理遵循中医整体观，医护人员以

诚恳热情的态度，通过言语关怀、安慰患者，为其排忧

解难，增强信心，实现辨证施护[8]。此次研究结果显示，

实验组血压指标低于参考组（P＜0.05）。实验组 SDS、
SAS 量表评分低于参考组（P＜0.05）。由此可见，耳

穴压豆联合中医情志护理治疗效果显著。 
综上所述，肝郁化火型高血压合并焦虑患者采取

耳穴压豆联合中医情志护理治疗效果显著，可有效控

制患者血压，缓解其负面情绪，此种方法值得推广。 
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