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中医护理适宜技术防治老年患者功能性便秘临床研究 
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【摘要】目的 研究老年功能性便秘患者采用中医护理适宜技术防治的临床效果。方法 现将我院 2023 年 5
月至 2024 年 5 月接收的老年功能性便秘患者 80 例作为研究对象，采取随机数字表法分成两组，共包括 40 例观

察组与 40 例对照组，对照组给予常规护理，观察组开展中医护理适宜技术，分析对比两组取得的护理效果。结

果 两组结果比较显示，观察组患者的便秘症状改善时间明显短于对照组，获得的护理治疗有效率显著高于对照

组，护理治疗后复发率明显低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 将中医护理适宜技术应用于老年

患者功能性便秘问题防治管理中，可尽早帮助患者改善便秘症状，提高治疗后的稳定性。 
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【Abstract】Objective To study the clinical effect of traditional Chinese medicine nursing technology in elderly 
patients with functional constipation. Methods now will our hospital from May 2023 to May 2024 to receive elderly 
functional constipation patients with 80 cases as a research object, take random number table method is divided into two 
groups, including 40 cases of observation group and 40 cases of control group, control group give routine care, observation 
group to carry out traditional Chinese medicine nursing appropriate technology, analysis of the two groups of nursing effect. 
Results The comparison of the two groups showed that the improvement time of constipation symptoms in the observation 
group was significantly shorter than that of the control group, the effective rate of nursing treatment was significantly 
higher than that of the control group, and the recurrence rate after nursing treatment was significantly lower than that of 
the control group, and the difference was statistically significant (P <0.05). Conclusion The application of appropriate 
TCM nursing technology to the prevention and management of functional constipation in elderly patients can help patients 
to improve constipation symptoms as soon as possible and improve the stability after treatment. 
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老年功能性便秘的发生与多种因素相关，如年龄

增长导致的消化系统功能减退、肠道菌群失衡、长期卧

床、饮食习惯不当等。此外，长期便秘可引发多种危害，

如诱发痔疮、肛裂、肠梗阻，影响生活质量，甚至增加

心脑血管疾病风险。老年患者功能性便秘的护理特点

主要体现在对患者的全面评估。首先，需关注患者的排

便习惯、粪便性状及伴随症状，以确定便秘程度。其次，

护理过程中需注重心理护理，缓解患者的焦虑情绪。此

外，还需根据患者的具体情况制定个性化的饮食和运

动方案，以改善肠道功能，促进排便[1]。为提高本病治

疗效果，我院对其患者治疗期间采取了中医护理适宜

技术，并在下文中详细分析了该护理模式取得的效果： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

https://jmnm.oajrc.org/


高雅婷，蒋晴                                                   中医护理适宜技术防治老年患者功能性便秘临床研究 

- 82 - 

本次研究对象选取 2023 年 5 月至 2024 年 5 月期

间在我院接受治疗的老年功能性便秘患者 80 例，将其

以随机数字表法分成观察组与对照组，每组各有患者

40 例，观察组患者中包括男 23 例以及女 17 例，年龄

60～84 岁，年龄均值（72.00±2.50）岁，对照组中包

括男患者 22 例和女患者 18 例，年龄 60～85 岁，平均

年龄（72.50±2.60）岁，两组一般资料对比后显示，无

统计学意义（P＞0.05）存在可比性。 
1.2 方法 
对照组给予常规护理，内容包括基础病情观察，饮

食指导，生活习惯调整，保持排便环境舒适，以及心理

护理。详细记录患者排便情况，监测患者生命体征，确

保患者摄入充足水分和膳食纤维，指导患者进行规律

运动，帮助患者建立良好的排便习惯，减轻心理压力，

提高患者生活质量。 
观察组开展中医护理适宜技术，1）温阳通便法：

针对阳虚便秘患者，采用艾灸法温补脾肾，选取穴位如

神阙、关元、足三里等，通过精确的艾灸技术，每日灸

治 1 次，每次 20 分钟，以促进局部血液循环，增强机

体阳气，从而达到温阳通便的效果。2）润肠通便法：

对于阴虚便秘患者，运用中药泡脚疗法，精选当归、肉

苁蓉、麦冬等滋阴润燥的中药材，每日泡脚 30 分钟，

通过药液的温热作用，深入肌肤，滋养肝肾，促进肠道

蠕动。3）理气导滞法：针对气机不畅型便秘，实施腹

部推拿技术，包括顺时针按摩腹部，手法轻柔而有力，

每次 15-20 分钟，以促进肠道蠕动，缓解气滞。4）疏

肝解郁法：对于情志不畅引起的便秘，运用耳穴压豆技

术，选取大肠、肺、肝等穴位，通过耳穴贴压，每周更

换 1 次，以疏肝解郁，调和情志，改善便秘症状。5）
中药穴位贴敷：采用大黄、芒硝等中药研末，制成药饼，

贴于神阙穴，每日 1 次，每次 6-8 小时，期间注意观察

患者皮肤反应，确保安全舒适。6）中药食疗：根据患

者体质，制定个性化的中药食疗方案，如芝麻核桃仁糊，

以芝麻和核桃仁的润肠作用，结合蜂蜜和红枣的滋补

功效，每日食用，改善便秘。7）生活习惯调摄：指导

患者进行规律的排便训练，建立良好的排便习惯，如晨

起定时排便，避免久坐久卧，同时注意饮食结构的调整，

增加膳食纤维的摄入。8）心理疏导：在中医心理疏导

过程中，结合情志疗法，通过播放平和舒缓的音乐，如

古琴、笛子等传统乐器演奏的作品，旨在帮助患者实现

心情的放松与情绪的稳定。此外，引导患者练习太极拳，

通过太极拳的缓慢动作和深长呼吸，旨在调和气血，从

而缓解心理压力，达到身心平衡的治疗效果。这些方法

不仅丰富了治疗手段，也为患者提供了身心愉悦的治

疗环境。9）跟踪监测：定期评估便秘改善情况，包括

排便频率、粪便性状、患者自我感受等，采用标准化评

估工具，如便秘症状评分量表，确保评估的科学性和客

观性。并根据监测结果随时调整护理干预方案。 
1.3 观察指标 
1）对两组患者的便秘症状缓解时间及随访 6 个月

内的复发率进行详细记录并对比分析。 
2）护理治疗有效性的评估标准如下：护理治疗周

期结束后，患者的便秘症状完全消失，经检查证实胃肠

功能已恢复正常，且在随访期间无复发情况，判定为显

效；护理治疗后患者的便秘症状有显著改善，判定为有

效；若护理治疗后患者的便秘症状没有明显改善，甚至

出现加重趋势，则判定为无效。最终的护理治疗总有效

率计算公式为：（显效病例数+有效病例数）/总病例数

×100%。 
1.4 统计方法 
数据处理用 SPSS25.0 软件，计量指标用（ x ±s）

描述，并行 t 检验；计数指标用 n（%）描述，并采取

χ²检验，两组数据对比达到统计学意义为 P<0.05。 
2 结果 
最终结果对比显示，观察组患者的便秘症状改善

时间与对照组相比缩短，取得的护理治疗总有效率明

显高于对照组，护理治疗后 6 个月复发率明显低于对

照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表 1。 

表 1  组间护理治疗效果对比[n（%）、 x ±s] 

组别 n 显效 有效 无效 护理治疗总有效率/% 6 个月复发率/% 症状改善时间/d 

观察组 40 26 13 1 39（97.5） 1（2.5） 5.5±1.4 

对照组 40 19 15 6 34（85.0） 6（15.0） 7.8±1.8 

χ²/t 值     3.9139 3.9139 6.3790 

P 值     0.0478 0.0478 0.0000 
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3 讨论 
老年功能性便秘是指随着年龄增长，老年人肠道

功能减弱，排便动力不足，加上饮食习惯、药物使用等

因素，导致排便困难、排便次数减少的一种常见症状。

老年功能性便秘在我国发病率较高，随着年龄增长，消

化系统功能逐渐衰退，便秘问题愈发普遍。据相关数据

显示，60 岁以上老年人中，功能性便秘患者占比超过

30%。这一现状不仅影响患者生活质量，还可能引发一

系列并发症，如痔疮、肛裂等。因此，针对老年功能性

便秘的研究与防治工作刻不容缓[2]。老年功能性便秘患

者的护理需求主要体现在日常生活管理、心理支持以

及症状缓解三个方面。首先，需关注患者的饮食习惯，

鼓励摄入高纤维食物，适量饮水，规律作息；其次，心

理护理对于缓解患者焦虑、抑郁情绪至关重要；最后，

通过中医护理技术，如穴位按摩、中药熏洗等，帮助患

者改善肠道功能，缓解便秘症状[3]。在老年患者功能性

便秘的常规护理中，存在对病因认识不足的问题，护理

措施针对性不强。此外，护理过程中缺乏个体化方案，

对患者的心理关怀不够，以及缺乏对便秘预防的重视，

都是常规护理中存在的缺陷。这些缺陷导致治疗效果

不佳，患者生活质量受到影响[4]。 
为探寻最佳护理方案，我院对其患者实施了中医

护理适宜技术，且最终获得了较好的护理防治效果。中

医护理适宜技术强调“未病先防，既病防变”的预防理

念，注重整体观和个体化治疗。在老年患者功能性便秘

的防治中，倡导通过调养情志、饮食调理、中药泡浴、

穴位按摩等非药物疗法，平衡阴阳，调整脏腑功能，以

达到标本兼治的目的[5]。在老年患者功能性便秘的防治

中，中医护理技术以其独特的理论体系和实践方法，展

现出显著的作用和优势。通过调养情志以稳定心理状

态，结合个性化的饮食调理，促进膳食纤维的摄入，中

医护理不仅能够改善肠道蠕动，预防便秘的发生，还能

通过中药泡浴温经通络，提升血液循环，以及穴位按摩

调节脏腑功能，实现阴阳平衡。此外，根据中医辨证施

治的原则，通过中药内服调和阴阳、平衡气血，中医护

理技术能够提供综合性、个体化的治疗方案，其副作用

小、安全性高，且具有长期疗效，从根本上治疗便秘，

预防复发，体现了中医护理在功能性便秘防治中的独

特价值[6-7]。 
综上所述，中医护理适宜技术在防治老年患者功

能性便秘中发挥着重要作用。其优势体现在多方面，首

先，中医护理技术注重整体观念和个体差异，能够针对

老年人身体特点制定个性化护理方案；其次，中医护理

方法安全无副作用，能有效缓解便秘症状，提高患者生

活质量；此外，中医护理技术操作简便，易于在临床中

推广和应用。 
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