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关节镜下清理术联合 PRP 治疗膝关节骨性关节炎的临床观察 

王大勇 

长春中德骨科医院  吉林长春 

【摘要】目的 探析关节镜清理术与富血小板血浆（Platelet-Rich Plasma, PRP）联合疗法在膝关节骨性关节炎

治疗中的临床效用。方法 以 2024 年 3 月至 8 月间，我院纳入的 50 例膝关节骨性关节炎患者作为研究样本，并

依据治疗方案差异，将其分为参考组与实验组，每组均含 25 例，参考组实施单一关节镜下清理术，而实验组则

采用关节镜下清理术结合 PRP 治疗。对比两组疗效。结果 相较于参考组，实验组术后在 Lysholm 评分上表现更

优，VAS 评分则明显更低（P<0.05）；治疗有效率显著更高（P<0.05）；且并发症发生率明显更低（P<0.05）。

结论 采用关节镜清理术结合 PRP 疗法治疗膝关节骨性关节炎疗效显著，具有在临床实践中进一步推广的价值。 
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Clinical observation of arthroscopic debridement combined with PRP in the treatment of knee osteoarthritis 

Dayong Wang 
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【Abstract】Objective Investigating the therapeutic effectiveness of combining arthroscopic cleaning with platelet-
rich plasma for the management of knee osteoarthritis. Methods 50 patients diagnosed with knee osteoarthritis and 
admitted to our facility between March and August 2024 were chosen as study participants. Based on their treatment 
approaches, they were allocated into a control group and an experimental group, comprising 25 patients each. The control 
group underwent arthroscopic debridement, whereas the experimental group underwent arthroscopic debridement 
augmented with PRP therapy. A comparison was made between the two groups in terms of knee function, pain intensity, 
therapeutic outcomes, and complication rates. Results Postoperatively, the experimental group exhibited notably higher 
Lysholm scores and markedly lower VAS scores compared to the reference group (P<0.05). The experimental group 
demonstrated a significantly superior treatment efficacy (P<0.05), along with a considerably lower incidence of 
complications (P<0.05). Conclusion The combination of arthroscopic debridement and PRP therapy for knee osteoarthritis 
shows remarkable improvement in patients' knee function, pain relief, clinical effectiveness, and a decrease in complication 
rates. This approach merits further clinical promotion and adoption. 
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膝关节骨性关节炎作为一种常见的慢性关节疾病，

日益受到医学界的广泛关注，这一疾病对患者的日常

生活造成了极大的困扰[1]。传统的治疗手段，如药物治

疗、物理治疗和单纯的手术治疗，尽管能在一定程度上

减轻症状，但通常效果不够持久且容易复发。近年来，

关节镜下清理术凭借其创伤小、恢复快的优势，在膝关

节骨性关节炎的治疗中崭露头角。然而，单纯应用关节

镜下清理术仍难以全面解决膝关节骨性关节炎的病理

改变，尤其是关节软骨的退变和磨损问题。PRP 作为

一种含有高浓度血小板、生长因子和炎性因子的血浆

制品，在促进组织修复、减轻炎症反应等方面展现出巨

大潜力[2]。便插入关节镜及本研究着力于探究关节镜清

理术与 PRP 联合应用对膝关节骨性关节炎的疗效，旨

在为该病的治疗寻找新的方法，具体报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择 2024 年 3 月至 8 月间，我院纳入的 50 例膝

关节骨性关节炎患者作为研究样本，并依据治疗方案
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差异，将其分为参考组与实验组，各 25 例。参考组患

者中，男性 12 例，女性 13 例；年龄 60-75 岁，平均

（66.63±8.56）岁；病程 1-10 年，平均（4.58±1.32）
年。实验组患者中，男性 11 例，女性 14 例；年龄 60-
75 岁，平均（66.65±8.54）岁；病程 1-12 年，平均（4.64
±1.33）年。两组资料差异小（P>0.05）。所有参与者

均对此项研究表示同意。 
1.2 方法 
参考组：采用关节镜下清理术进行治疗。具体步骤

如下：患者取仰卧位，常规消毒铺巾后，采用硬膜外麻

醉或全身麻醉。于膝关节前外侧与前内侧各开一个

0.5cm 的小切口，以其配套手术器械。在关节镜直视下，

清理增生的滑膜、游离体、骨赘以及炎性介质等，同时

冲洗关节腔。术后放置引流管，缝合切口，加压包扎。

实验组：在参考组的基础上联合使用 PRP 进行治疗。

具体步骤如下：在关节镜下清理术完成后的第三天，采

集患者自身的静脉血 20ml，放入含有抗凝剂的试管中。

采用离心机进行离心处理，分离出血小板富集层。将血

小板富集层与少量血浆混合后，制成 PRP 凝胶。将 PRP
凝胶注射到关节腔内，覆盖在清理后的关节面上。 

1.3 观察指标 
（1）膝关节功能及疼痛评分：运用 Lysholm 评分

体系衡量患者的膝关节功能状况，此体系涵盖疼痛、稳

定性、肿胀等八大维度，满分为 100 分，得分越高则膝

关节功能越佳；采用视觉模拟评分量表（VAS）来量化

患者的疼痛感受，其中 0 分表示无痛状态，而 10 分则

代表难以忍受的剧痛。（2）临床疗效：显效为膝关节

功能基本恢复正常，疼痛完全消失或明显减轻，影像学

检查显示关节间隙增宽，关节面光滑；若膝关节功能有

所提升，疼痛有所缓解，影像学检查示关节间隙略有增

宽、关节面有所改善，则为有效；若膝关节功能、疼痛

状况及影像学检查均未见明显改善，甚至疼痛加剧、关

节间隙狭窄、关节面粗糙，则判定为无效。总有效率=
（显效+有效）/总例数*100%。（3）并发症发生情况：

记录患者的并发症发生情况，如感染、膝关节红肿、血

栓形成等。 
1.4 统计学分析 
研究数据经 SPSS23.0 处理，采用卡方（χ2）对分

类变量进行统计，使用 t 对连续变量进行统计，以%和

（ ）表示，P<0.05 表示差异显著。 
2 结果 
2.1 对比两组的膝关节功能及疼痛评分 
术后实验组的 Lysholm 评分显著更高，且 VAS 评

分明显更低（P<0.05），见表 1。 
2.2 对比两组的临床疗效 
实验组的治疗有效率明显更高（P<0.05），见表 2。 
2.3 对比两组的并发症发生率 
实验组的并发症发生率显著更低（P<0.05），见表

3。 
3 讨论 
膝关节骨性关节炎作为一种普遍存在的慢性关节

疾病，其典型症状包括关节疼痛、僵硬感、肿胀现象以

及功能受限，不仅给患者带来身体上的痛苦，还可能导

致心理压力和社交障碍[3]。因此，采取适当的治疗措施，

可以减轻疼痛、恢复关节功能、提高生活质量，显得尤

为重要。 

表 1  两组的膝关节功能及疼痛评分比较（ ，分） 

组别 例数 
Lysholm 评分 VAS 评分 

术前 术后 3 个月 术前 术后 3 个月 

实验组 
参考组 

t 
P 

25 
25 
- 
- 

48.66±5.01 
48.86±4.68 

0.1463 
0.885 

80.66±8.03* 
70.64±7.03* 

4.694 
0.001 

7.41±1.03 
7.37±1.14 

0.130 
0.896 

2.31±0.44* 
3.71±0.58* 

9.615 
0.001 

注：相较于术前，*P＜0.05 

表 2  两组的临床疗效比较[n(%)] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效 

实验组 
参考组 

χ2 
P 

25 
25 
- 
- 

15（60.00） 
9（36.00） 

 
 

9（36.00） 
11（44.00） 

 
 

1（4.00） 
5（20.00） 

 
 

24（96.00） 
20（80.00） 

12.121 
0.001 

sx ±

sx ±
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表 3  两组的并发生发生率比较[n(%)] 

组别 例数 感染 膝关节红肿 血栓形成 总发生 

实验组 
参考组 

χ2 
P 

25 
25 
- 
- 

1（4.00） 
2（8.00） 

 
 

1（4.00） 
3（12.00） 

 
 

0（0.00） 
1（4.00） 

 
 

2（8.00） 
6（24.00） 

9.524 
0.002 

 
传统治疗手段对膝关节骨性关节炎症状有一定缓

解作用，但存在局限。药物治疗短期有效，但长期使用

易致副作用和依赖性；物理治疗对轻中度患者有效，对

重度或病情进展快者效果不佳；手术治疗如关节置换

术，虽效果显著，但风险高、费用昂贵，且非所有患者

适用。因此，寻找更理想的治疗方法成为迫切需求[4]。

近年来，关节镜下清理术作为一种微创手术，因其创伤

小、恢复快的特点，在膝关节骨性关节炎的治疗中得到

了广泛应用[5]。此术式利用关节镜直接观察并清除关节

腔内的增生滑膜、游离体、骨赘及炎性因子等，有效缓

解关节炎症，进而提升关节功能[6]。然而，单纯应用关

节镜下清理术仍难以全面解决膝关节骨性关节炎的病

理改变，尤其是关节软骨的退变和磨损问题。而 PRP
则作为一种含有高浓度血小板、生长因子和炎性因子

的血浆制品，在促进组织修复、减轻炎症反应等方面展

现出巨大潜力。PRP 治疗通过从患者自身静脉采血，

经过离心分离技术获取富含血小板的血浆，然后将其

注入关节腔内，覆盖在清理后的关节面上[7]。激活后的

血小板能释放多种生长因子，诸如血小板源性生长因

子、转化生长因子-β及胰岛素样生长因子等，这些因

子对细胞增殖、分化具有促进作用，并能加速组织修复

与再生过程[8]。本研究将关节镜下清理术与 PRP 治疗

相结合，结果显示，与单纯采用关节镜下清理术的参考

组相比，实验组患者的 Lysholm 评分显著更高，VAS 评

分显著更低，说明联合治疗能够更有效地改善膝关节

功能，减轻疼痛。此外，实验组的治疗有效率明显更高，

且并发症的显著更低。这一结果可能归因于 PRP 中的

生长因子促进了关节软骨的修复和再生，从而增强了

关节镜下清理术的治疗效果。此外，PRP 的抗炎作用

也可能有助于减轻关节内的炎症反应，进一步促进关

节功能的恢复。 
综上所述，关节镜下清理术联合 PRP 治疗膝关节

骨性关节炎效果显著，值得在临床中进一步推广和应

用。 
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